UCHWALRA Nr XLVII(329)94

RADY MIEJSKIEJ KALISZA

z dnia 8 kwietnia 1994 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych na lata 1994 - 1995

Na podstawie art.18, ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie terytorialnym (Dz.U.Nr 16,poz.85 z pdZn.zm.)
oraz art.12, ust.4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wycho-
waniu w trzezZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.Nr 35,
poz.230 z pdZn.zm.) Rada Miejska Kalisza

§

Przyjmuje Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych na lata 1994 - 1995, stanowigcy zalgcznik do
uchwaty.

§ 2

Wysokos§é nakladdw na realizacje Programu corocznie okre$§laé bedzie
Rada Miejska Kalisza.

e

Zobowigzuje sie Zarzgd Miasta Kalisza Kalisza do utworzenia
koordynatora Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych na lata 1994 - 1995.

o
Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzagdowi Miasta Kalisza.
§ 5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogioszenia na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Kaliszu.
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Rozmiary 1 dolegliwo$ci wynikajgce z naduzywania alkoholu
tworzg powazne zagrozenie dla funkcjonowania spotecznego 1 ekono-
micznego miasta Kalisza, oraz dla kondycji zdrowotnej i moralne]
jego mieszkancdw. Przeciwdziatanie tym zagrozeniom wymaga syste-
matycznej i dobrze zorganizowanej dziatalnoSci w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych.Podejmowanie i realizowanie
tych dziatah to obowigzek samorzaddw terytorialnych wynikajacy
z ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zarzad Miasta Kalisza uwaza, ze program profilaktyki i rozwigzy-
wania problemdw alkoholowych tworzy merytoryczng baze u@ozliwiajch
uzyskanie postepu w rozwigzywanie problemdw alkoholowych na terenie
miasta Kalisza.

W zwigzku z powyzszym, stosownie do art. 12,ust.4 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkobolizmowi
( Dz.U.Nr 35,poz.250 = poz.znianeml ) kohieezna jeS% uchwazta
dotyczgca Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych na lata 1994-1995.

Prrewodniczgty [Zarzadu

mgrf inZ. 7 Bachor
Prdzydent Miasta Malisza
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DIAGNOZA SYTUACJI

Narastajgce spozycie napojow alkoholowych w spoteczefstwie
polskim, szczegdlnie wSrdd miodziezy oraz coraz wczedniejszy wiek
inicjacji alkoholowej sktaniajg do podjecia kompleksowych dziatan
profilaktycznych.

Ujemny wptyw na proces nauczania i wychowania ma kryzys polskiej
miodziezy. MieJjsce sierot i pdtsierot biologicznych zajety dzieci
skrzywdzone i deprawowane miedzy innymi przez alkoholizm rodzicdw
i o0sdéb z najblizszego Srodowiska.

W Poradni Leczenia Odwykowego przy ul. Lipowej w Kaliszu zare-
jestrowano ogdlem 924 osoby (po raz pierwszy 283) 60 osdb skierowano
na odtrucie. Do oddziaidw odwykowych skierowano 45 osdb.

W Izbie WytrzeZwiefh w 19S3r. przebywalto 3861 osbéb do wytrzezwie-
nia tj. o 215 wiecej niz w roku ubiegiym. Wzrosta rdwniez liczba
nieletnich ( w 1992- 80, 1993 -84) oraz osdb w przedziale wiekowym
od = 19-25 lat (w 1992 =513, 1995 -596)

Alkohol Jjest jednym z pcdstawowych czynnikdw kryminogennych.

U podejrzanych, u ktdrych w 1993r. badano stan trzeZwosci, 48% byto
nietrzeZwych w chwili popeilnienia przestepstwa, w 1992r procent
wynosit 43 wsrdd podejrzanych o przestepstwo.

NietrzezZwi kierowcy spowodowali w 1993r 23 wypadki drogowe,

25 wypadkdw spowodowali nietrzeZwi piesi.
Wnioski do Kolegium ds. wykroczeh na osoby kierujace pojazdami pod
wptywem alkoholu stanowily 60 % ogdtu wnioskdw o ukaranie.

Miejski C3rodek Pomocy Spotecznej udzielil pomocy 290 rodzinom
z problemem alkoholowym z tego 130 to Srodowiska z widoczng degradacia
alkoholowg z ktdrych gidwng przyczyna ubdstwa Jest alkoholizm

rodzicow.
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LECZENIE I READAPTACJA SPOLECZNA OSOB UZALEZNIONYCH

Efekty zdrowienia u osdb uzaleznionych mozna osiaggnal tylko
poprzez kompleksowe odd71alj@anla zardwno farmakologiczne (odtrucie

ks
obganizmu i poprawe stanu somatycznego) Jak i psychologiczne (spo-
wodowanie okr=8lonych zmian w zachowaniu i postepowaniu). Wazna
jest medyfikacja dotychczasowego '"nalogowego! stylu zycla. Zmiany
te mozna osiagnal dzieki oddziatywaniom psychoterapeutycznym 1 socjo-
terapeutycznyn.
1. Udzielanie indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo-terapesutycznych
i konsultacyjnych dla osdéb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
2. Prowadzenie terapii grupowej dla osdb uzaleznionych i ich rodzin,
- grupy edukacyjno-terapeutyczne dla pacjentdw,
- grupy edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin,
- treningi asertywnych zachowah abstynenckich,
- warsztaty " zapobieganie nawrotom picia"
- treningi interperségalne.
3. Rozpoznawanie i ustalanie potrzeb socjalnych pacjent ow i ich
rodzin, w tym:
- pomoc w uzyskiwaniu przez w/w pomocy socjalne

~" wspblpraca z Miejskim OSrodkiem Pomocy Spoteczne] i Biurem

(1]

Zatrudnienia.

- wspbipraca z kuratorami sadu rodzinnego 1 nieletnich

Za realizacje zadafi 1-3 odpowiedzialny Jjest kierownik Poradni
Leczenia Odwykowego w Kaliszu.

4. Prowadzenie grup terapeutycznych dla cséb uzaleznicnych i wspdi-
uzaleznionych.

5. Zorganizowanie obozéw terapeutycznych (zimowych i letnich) dla

alkoholikdéw i ich rodzin

Za relizacje zadah 4-5 odpowiedzialni sg: kierownicy X1lubhdw oraz
Poradni Leczenia Odwykowego.

DZTIALANTA D?OVI’A{TYCZHE I EDUXACYJHE
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czne niz zwalczanie. Cel ten mozna osiggnad mniejszym naktadem
finansowym przez tworzenie warunkdéw, wdrazanie i konsekwentna

realizacje nowoczesnych dziatah profilaktycznych w8rdd dzieci
L

i miodziezy.

Abv te zadania zrealizowaé, nalezy przygotowal - peprzez permanen-
tne szkolenie- przedstawicieli instytucdi i organizacji realizujgcych
ustawe o wychowaniu w trzeZwoSci i przeCLWdzialazlu alkoholizmowi.

. Wprowadzenie tematyki

S h w ramach Uniwersytatu Ludowego.

2. Prowadzenie dziatalnoSci profilaktyczno-edukacyjnej dla miodziezy

i dorostyeca:

- wdrozeniz i realizacja programu "Elementarz alkoholowy"

- wdrozenie i realizacja progremu "Hasze spotkania'
Wymienione programy realizowane beda wediug zapotrzebowania w szko-
tach, placdwka oSwiatowoc-wychowawczych, w sali socjoterapeutyczne]
poradni Uzalezniefi Lekowych oraz Pracowni Promocji Zdrowia.
3, Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikdw lecznictwa odwy-

kowego oraz wspdipracujacych z poradnig nieprofesjonalistdw
(Studium Pomocy Psychologicznej, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Studium Terapii Uzaleznief).

4. Objecie dziatalnoScia edukacyjna czlonkdw rodziny z problemen
alkoholowymn, zglaszajacych osoby naduzywajace alkoholu do KomisJji
ds. Przeciwdziatania Alkoholiznowi.

5. Wydanie informatora "Co, gdzie,

Za realizacje zadan zawartych w punktach 1-% odpowiedzialny

Sest kierownik Poradni Leczenia Odwykowego w Kaliszu.
J =S

7. Przeprcwadzenie

Za realizac]

Z3rowia w Kaliszu.
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10. Prowadzenie zajeé terapeutyczno-edukacyjnych z mieszkafcami

T R P T
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8. Prowadzenie systematycznych zajeé w szkotach i pnlacdwkach:
oSwiatowo-wychowawczych.
Za realizacje odpowiedzialni: Wydz. OSwiaty i Spraw Spolecznych,
Pracownia Promocji Zdrowia, Policyjna Izba Dziecka w Kaliszu
Komenda Rejonowa Policji.

9. Prowadzenie rozmdw profilaktyczno-edukacyjnych z osobami
opuszczajacymi Izbe WytrzeZwien. 2

o AR S B

Hostz2lu przy Izbie wytrzeZwien.
Za realizacje zadah wynikajgcych z pktu. 9-10 odpowiedzialni:
Dyrektor Izby wytrzeZwieh oraz Pracownia Promocji Zdrowia.

11, Istotnym elementem profilaktyki jest prowadzenie dziatalnoSci

wspomagajace] prawidiowy rozwdj psychiczny i spoteczny dzieci

i mtodziezy w Swiatlicach terapeutycznych. Program terapeuty-

czny realizowany w Swietlicach zaktada:

- integracje z grupg dzieci ze Srodowisk patologicznych,

- podwyzszanie samooceny dzieci ze szczegdlnie niskim poczuciem
wtasnej wartosci,

-zaktywizowanie dzieci i wyzwolenie ich inicJatywy w rolach
wspbtorganizatordw zajed,

- spadek czestotliwoS8ci zachowah agresywnych,

- poprawe stmosfery w grupach.

Zajecia majg charakter zabawowy. Qwicza‘orientacje, uwage,

postrzegawczo§¢, pamiel, ucza wspdidziatania z grupa.

Zajecia odbywaga sie 2-2% razy w tygodniu po 2-3 godz. Grupy

najwyzeJ 15 oscbowe, dostosowane wiekowo. Zaj
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ia prowadza
osoby dobrze przygotowane merytorycznie do t

ﬂ)

go typu zajel =

pedagecdzy, nauczyciele, psycholodzy. Trwaja przygotowania do

uruchomienia takich placdwek. Swietlice funkcjonuja w:

- Klub Osiedlowy "PROMONTA", ul. H. Sawiekiej, 1 grupa Erzy
razy w tygodniu w godz. 16-18

- Swietlica Dworcowa - Dworzec PXP - 1 grupa, w miare zar
bowania istnueje mozliwo8¢ zorganizecwania drugisj crupy
czynna bedzie codziennie w godz. od 145 deo

= Stolbuks "CARITAS", ul. Debrzecka & Jednx prups - razy
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wietlica "Na dole" ul. Lipowa
w godZz. od 17-21.

Pracownia Promocji Zdrowia ul. Warszawska - Jjedna grupa , zajecia

A\
|

3 razy w tygodniu w godZz. od 15-18

Za realizacje zadania odpowiedzialna Pracownia Promocji Zdrowia.

ZADANTIA WSPOMAGAJACE I REPRESYJNE

Ochrona zdrowia oraz zapewnieniespokoju'rodzinom i otoczeniu osdb
bedacych pod wpitywem alkoholu poprzez przyjmowanie ch do wytrzez-
wisnia - realizacja Izba WytrzeZwien w Kaliszu.

Udzielanie wsparcia i pomecy osobom bezdomnym poprzez zapewnienie
im miejsca w Hostelu - realizacja Izba WytrzeZwien.

Prowadzenie poradnictwa prawnego dla osdb z problemem alkoholowym
- realizacja Kaliskie Towarzystwo "TrzeZwoSc"

Prowadzenie punktu interwencji prawnych dotyczacych tamania prze-
pisdw ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi - realizacja Kaliskie Towarzystwo "TrzeZwoSc"

Prowadzenie kontroli placdwek handlowo-gastronomicznych pod katem
zgodno§ci z uchwata Rady Miejskiej Xalisza Nr XXXIX(285)93

z dnia 25 czerwca 1993 r. w sprawie ustalenia liczby punktdw
sprzedazy napo dw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
( z wyJjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz zasad usytuowanlia mieJsc sprzed zy napojdéw alko-
holowych realizacJja

- Wydzial Inicjatyw Gospodarczych Urzedu Miejskiego

- Kaliskie Towarzystwo "TrzeZwoSc"

Sporzadzanie wnioskéw o przymusows leczenie na osoby naduzywajace
alkoholu

- realizacja Koménda Rejonowa Policji.

Informowanie Xomisji és. Przeciwdzia
J

dzie Miasta Kalisza o kolej poby eh

0sdb .aﬁu/v”ﬁ:acych 21koholu.

Prowadzenie rozmbw z osobami z problemem alkoholowym, naklanianie
ich do podjiecia staran o zdrowienie oraz kisrowanie dokumentow

do sadu c2lem zastosowanis przymusu , realizacja

- odpowiednie Jjednostki, Xomisja ds. Przeciwdzialania Alkcholizmowi.

AT R £y
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z nieletnimi zatrzymanymi w Izbie WytrzeZwien oraz ich rodzicami
- realizacja Policyjna Izba Dziecka
10. Informowanie Sadu Rejonowego III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich
oraz szkdé o zatrzymaniu nieletnich w Izbie WytrzeZwieh celem pod-
Jecia stosownych dziatan wychowawczych.
- realizacja Policyjna -Izba Dziecka
11. Opracowanie oraz wydanie informatora - algorytmu postepowania
z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Informator przeznaczony
bedzie dla policjantdw, kuratordw sadowych, nauczycieli.
- realizacja Komenda Wojewdodzka Policji.
12. Ujawnianie osdb nietrzeZwych i kierowanie ich do:
- Izby WytrzeZwiefi lub mieJjsca zamieszkania w przypadku zakldcenia
spokoju publicznego.
- do organdw wymiaru sprawiedliwoSci w przypadku popeinienia
wykroczenia lub przestepstwa
- realizacja Komenda Rejonowa Policji, Straz Miejska.
13. Powotanie szkolnych kdét Towarzystwa "TrzeZwoSé"
- szkolenie miodziezowych liderdw trzeZwoSciowych,
- organizowanie imprez.trzeZwoSciowych oraz obozdw z programem
profilaktyki przeciwalkoholowe]j,
- zaopatrzenie szk6t w materialy oSwiatowo-propagandowe.
14./Utworzenie w wiekszych zaktadach pracy Kalisza k&t Towarzystwa
"TrzeZwoS8é",
- szkolenie dziataczy zwigzkowych i stuzb BHP odpowiedzialnych
za rozwigzywanie problemdw alkoholowych w zaktadzie pracy,
- zaopatrzenie zaktaddw pracy w materiaty oSwiatowo-propagandowe,
- za realizacje odpowiedzialne Kaliskie Towarzystwo "TrzeZwoSc".




