UCHWALA nr X VIl [ %04 /2000

Rady Miejskiej Kalisza z dnia 30 mauvca 40001

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za 1999 rok.

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku

0 samorzadzie gminnyrrt (Dz U.z19961. Nr 13 ;poz. 4,

z pozn. zm.) oraz art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Nr 35, poz.230, z pozn. zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za 1999 rok.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Miasta Kalisza.

§ 3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.



UZASADNIENIE
X U1 (543(2000
do Uchwaty Nr Rady Miejskiej Kalisza z dnia 20.03. 20001

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za 1999 rok.

Zgodnie z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi , prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wiasnych

gminy. Dzialania te sa prowadzone poprzez realizacj¢ przyjetego przez

Rade Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na dany rok kalendarzowy.

Corocznie realizacja tego programu powinna by¢ poddana ocenie Rady
Miejskiej w celu ewentualnej modyfikacji i dopracowania go do potrzeb gminy
oraz skali posiadanych na ten cel srodkéw finansowych.



SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI MIEJSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEM 1)/4
ALKOHOLOWYCH W KALISZU

ZA ROK 1999



Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada
na miasto pieé zadar wlasnych, twiqzanych z profilaktykq i rozwiqzywaniem
probleméw alkoholowych, ktorych realizacja prowadzona jest w postaci
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

W Kaliszu w 1999 roku zadania z zakresu proﬁiaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych byly realizowane w nastgpujacy sposob:

I. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU.

1. Poradnia Leczenia Uzaleinien:

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Kaliszu zajmuje si¢ $wiadczeniem ustug
terapeutycznych dla osob uzaleznionych. Czynna jest codziennie od godz. 7,30 —
18,00. W godzinach dopotudniowych udzielane sa $wiadczenia indywidualne, po
poludniu odbywaja si¢ zajgcia terapeutyczne w grupach.

W poradni — do dnia 30.06.1999 1. byly zatrudnione nastgpujace osoby:

- psycholog- specjalista terapii uzaleznie

- socjolog- specjalista terapii uzaleznien

- mgr profilaktyki i resocjalizacji

- trzech instruktorow terapii uzaleznien

- rejestratorka

- lekarz psychiatra — konsultacje na umowg-zlecenie.

Od dnia 30.06.1999 r. do 31.08.1999 r. na skutek ,restrukturyzacji”
SP ZOZ, zwolniono rejestratorke oraz jednego instruktora terapii uzaleznien, oraz
ograniczono do wymiaru ¥; etatu zatrudnienie 2 specjalistow terapii uzaleznien.

Od dnia 1.09.1999 r. w poradni zatrudnione sa nastgpujace osoby:

- psycholog- specjalista terapii uzaleznien — 1 etat
- socjolog — specjalista terapii uzaleznien — 72 etatu
- mgr profilaktyki i resocjalizacji (w trakcie Studium Terapii Uzaleznien)— ' etatu.

W poradni realizowany jest program terapeutyczny dla os6b uzaleznionych
(przyjecia indywidualne i grupy terapeutyczne) a takze prowadzona jest dziatalnos¢
informacyjno- edukacyjna dla o0sob zglaszajacych si¢ po porady w sprawach
dotyczacych uzaleznief, leczenia, itp.

Od 1.09.1999 1. prowadzone sa nastgpujace grupy:
- 2 grupy-wykladowa i terapeutyczna na etapie wstepnym
- 2 grupy-terapeutyczna i zapobiegania nawrotom picia —na etapie podstawowym.
Nie byly realizowane porady dla wspotuzaleznionych (rodziny
alkoholikow), ktore nie zostaty zakontraktowane przez Kasg Chorych.



W ramach realizacji zadan okreslonych w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych pracownicy poradni
prowadzili zajecia pozastatutowe dla 0sob uzaleznionych ,After Care” — grupa dla
alkoholikéw po podstawowej terapii. Zajecia te odbyly sie trzy razy. Ogdtem wzigly
w nich udziat 34 osoby. Zatrudniono réwniez lekarza psychiatrg (umowa-zlecenie),
ktory obejmowal opieka specjalistyczna osoby zglaszajace si¢ do Poradni Leczenia
Uzaleznien z dysfunkcjami dot. powiklan przebiegu zespolu zaleznosci alkoholowe;j
oraz zaburzen wynikajacych z Zycia w rodzinie z problemem alkoholowym.

Pracownicy poradni brali udzial w szkoleniach specjalistycznych
z zakresu terapii uzaleznienia : staz specjalistyczny (1 osoba) i Studium Terapii

Uzaleznien (1 osoba). Poradni¢ doposazono w materialy biurowe i pomocnicze
uzywane do pracy terapeutycznej z pacjentami.

2. Kluby Abstynenta ,,Jantar” i WZdrowie i trzeZwos¢”.

Przez caly rok w Klubie ,,Jantar”, w kazdy poniedzialek
spotykala si¢ grupa wsparcia w utrzymaniu trzezwosci dla osob uzaleznionych z dluga
abstynencja. 40 cztonkéw klubu bylo na obozie terapeutycznym gdzie pracowali nad
poczuciem wiasnej wartosci i radzeniem sobie ze zloscia. Odbywaja si¢ w nim
imprezy trzezwosciowe takie jak: rocznice abstynencji, imprezy $wiateczne
np. oplatek, spotkania integracyjne oraz propagujace trzezwy tryb zycia. Raz w
miesiacu odbywaja si¢ projekcje filmoéw video o tematyce alkoholowej. W 1999 roku
Klub zostal cztonkiem Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Klubow Abstynenckich.
Rowniez w ubieglym roku zostala reaktywowana dziatalnos¢ grupy Al. -Anon (grupy
dla zon alkoholikow). Czlonkowie klubu pomagaja sobie wzajemnie w sprawach
dotyczacych pracy, skierowaniach na leczenie odwykowe itp.

W  Klubie ,Zdrowie i Trzezwos$¢” przeprowadzony zostat remont
pomieszczen (malowanie Scian i cyklinowanie podi6ég). Dla 12 osob zostal
przeprowadzony warsztat terapeutyczny _Praca nad zloscig”. Cztonkowie klubu byli
réwniez na obozie terapeutycznym, gdzie nabywali umiejetnosci  potrzebne do
trzezwego zycia np. podejmowanie decyzji, wytyczanie i osiaganie celow, ustalanie
wlasnych granic. W Kklubie odbywaja sie rowniez roznego rodzaju imprezy
trzezwosciowe np. rocznice abstynencji.

3. Grupy samopomocowe .

W Kaliszu dziala 8 grup Anonimowych Alkoholikow, w ktorych
zrzeszonych jest okolo 240 trzezwych alkoholikow. Gtoéwna rola tych grup jest
wspieranie W utrzymaniu trzeZwosci, zapobieganie nawrotom picia, pomoc
w sytuacjach trudnych. Od 17 marca 1999 roku rozpoczela swoja dzialalnos¢ przy
Bazylice Sw. Jozefa — Wspélnota Zycia w Trzezwosci , organizujaca spotkania,
w ktorych moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione i ich rodziny.



I[I. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ
I PRAWNEJ ,A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE

1.Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Oséb Doswiadczajqcych
Przemocy w Rodzinie Alkoholowej. ;

Dyzury w punkcie petnione byly przez LILIII kwartat 1999 roku w kazda
srode i czwartek w godzinach od 16.00 do 19.00. Od IV kwartatu 1999 r. zgodnie
z zalozeniami MPPiRPA zwiekszono ilo$¢ godzin przyje¢ i dyzury pelnione sa od
15.30 do 19.30.

Weréd oséb udzielajacych pomocy (konsultacje, porady) sa: prawnik,
pracownik socjalny, socjolog, terapeuta uzaleznien, cztonek Miejskiej Komisji .

Sprawy, z ktorymi zwracaly si¢ osoby potrzebujace pomocy dotyczyly
glownie:

e metod i sposobow leczenia 0sob uzaleznionych

e pomocy terapeutycznej rodzinom alkoholikow

e poradnictwa prawnego w zwiazku z przemoca w rodzinie, w tym pomoc w pisaniu
r6znego typu pism np.: pozwy o alimenty, pozwy 0 rozwod, eksmisje, wnioski 0
ukaranie za psychiczne i fizyczne zngcanie si¢ nad rodzina, rozdzielnos¢
majatkowa, zniesienie wspolnosci majatkowej, skargi na dziatalnos¢ policji itp.

e poradnictwo w sprawach socjalno - bytowych ( wspélpraca z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej

e w miare potrzeb osoby zglaszajace si¢ byly kierowane do innych specjalistow np.:
psycholog, psychiatra, lekarz medycyny sadowej (obdukcja) lub lekarz rodzinny.

W wielu przypadkach osoby dyzurujace osobiscie interweniowaty na policji,

w opiece spolecznej , MZBM-ie , u kuratorow sadowych, w Sadzie i innych

instytucjach , kiedy sprawy wymagaly dluzszego pilotowania lub kiedy osoba

potrzebujaca pomocy sama nie potrafita czegos zalatwic.

2. Poradnia Leczenia Uzaleinien

Do wrzesnia 1999 roku w poradnia zapewniala pomoc psychologiczna
i terapeutyczna dla oséb wspotuzaleznionych czyli rodzin alkoholikow. Od tamtej
pory , w zwiazku z redukcja etatow , poradnia takiej pomocy nie udziela.

W IV kwartale 1999 roku grupa dla Zzon alkoholikow prowadzona byta
w ramach wolontariatu w Klubie Abstynenckim ,, JANTAR”.

3. Grupy samopomocowe :

AL.-Anon - W Kaliszu dzialaja cztery grupy dla rodzin alkoholikow.
Na spotkania przychodza Zony, matki, siostry 0sob
z problemem alkoholowym. Spotykaja si¢ raz w tygodniu.
Shuza sobie wzajemna pomoca i wsparciem w trudnych dla nich
sytuacjach zyciowych, pracuja nad poprawa jakosci swojego



zycia, odkrywaja nowe wartosci itp.

Al-Ateen - jestto grupadla dzieci alkoholikow. Dziala jedna taka grupa.
Dzieci i mlodziez pracuja nad poczuciem wlasnej wartoscl,
nabywaja umiejetnosci potrzebne do zdrowego , trzezwego

zycia, ucza si¢ radzic sobie w trudnych sytuacjach itp.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej:

W ubieglym roku zwiekszyla sig¢ ilos¢ rodzin z problemem alkoholowym, ktore
korzystaja z pomocy opieki spotecznej. Pomoc ta jest najczescie] realizowana poprzez
zasilki celowe, okresowe, talony zywnosciowe, obiady dla dzieci w szkotach itp.

5. Komenda Miejska Policji :

Wiekszos¢ interwencji domowych przeprowadzonych przez policje byta zwiazana
z naduzywaniem alkoholu i przemoca W rodzinie. W poréwnaniu z 1998 rokiem
wzrosta ilogé interwencji , podczas ktorej wypelniana jest ,Niebieska Karta”
(w sytuacji kiedy dochodzi do przemocy w rodzinie).
Wazrosta rowniez ilos¢ wykroczen dot. zaklocania spokoju i porzadku publicznego
przez osoby bedace pod wplywem alkoholu.

6. Policyjna Izba Dziecka:

Pracownicy Izby Dziecka przez caty rok spotykali si¢ z rodzicami uczniéw
z gimnazjow. Przekazywali im podstawowe wiadomosci z zakresu wptywu réznych
érodkéw uzalezniajacych na organizm ludzki. Organizowane byly réwniez spotkania
dla pedagogow szkolnych , ktore poswigcone byly problematyce uzaleznien
i wezesnemu wykrywaniu sygnalow ostrzegawczych éwiadczacych o piciu przez
mlodziez oraz wypracowaniu wspolnych metod przeciwdziatania temu zjawisku.
7 nieletnimi, uwiklanymi w problem alkoholowy, ktorzy zostali zatrzymani w Izbie
Dziecka przeprowadzalno rozmowy edukacyjno - terapeutyczne.
W ramach dzialajacego przy Izbie Dziecka ,,Pogotowia Dziecigcego”
udzielano roznych form pomocy:
- porady prawne w przypadku stosowania przemocy,
- pomoc w sporzadzaniu pism do urzedow,
- nadzo6r nad rodzina w ktorej dzieci sa ofiarami lub $wiadkami przemocy,
- wywiady w miejscu zamieszkania,
- indywidualne rozmowy Z dzieémi uwiktanymi w problem alkoholowy.

7. O$rodki kuratorskie:

W 1999 roku dofinansowano dziatalnoé¢_Kuratorskich Osrodkow Pracy
z Miodzieza. Osrodki te realizuja sadania o charakterze zblizonym do form pracy
$wietlic socjoterapeutycznych, ktorych adresatami sa skierowane do nich dzieci
z objetych nadzorem Sadu rodzin patologicznych a w szczegdlnosci rodzin
z problemem alkoholowym. Spetniaja one role opiekunczo — wychowawcza.



W ramach zaje¢ opiekunowie przeprowadzali pogadanki na temat profilaktyki
uzaleznien, zdrowego i trzezwego spedzania wolnego czasu.

Wyswietlane byly rowniez filmy o tematyce uzaleznien np. ”Alkohol Kradnie
Wolnos¢”.

8. Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — zespol  prowadzgcy
rozmowy motywujagce do leczenia.

Czteroosobowy zespot komisji przeprowadzit 119 rozméw motywujacych
do leczenia odwykowego. Wigkszo$¢ osob z ktorymi rozmawiano zdecydowata sig
na uczestnictwo w grupach Anonimowych Alkoholikéw lub terapi¢ w Poradni
Leczenia Uzaleznien. Byli tez tacy ktorzy skorzystali z oferty leczenia stacjonarnego
na Oddziale Odwykowym w Murowancu. Przeprowadzono réwniez 131 rozmow
z cztonkami rodzin os6b uzaleznionych. Rozmowy te dotyczyly glownie sposobow
leczenia, wiedzy na temat uzaleznienia i wspétuzaleznienia. Czg$¢ z tych osob trafila
na spotkania dla rodzin (AL.-Anon).

III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI’
INFORMACYJNEJ 1 EDUKACYJNEJ, W SZCZEGOLNOSCI
DLA MLODZIEZY.

Na terenie Kalisza w 1999 roku byly realizowane takie programy profilaktyczne
dla dzieci i mtodziezy, jak:

1.”Elementarz,czyli program siedmiu krokéw” : program ten ma na celu
dostarczenie podstawowych wiadomosci na temat uzaleznienia,
jak radzi¢ sobie z przykrymi uczuciami, uczy sposobow trzezwego
i zdrowego spedzania wolnego czasu itp. W ramach programu
odbywaja si¢ tez spotkania z rodzicami i pedagogami na temat
profilaktyki uzaleznien.

Realizator — Fundacja ETOH (na zlecenie Urzedu Miejskiego)

2.”NOE” : program jednorazowo skierowany do duzej grupy miodziezy.
Przedstawia postacie osoby uzaleznionej, wspotuzaleznionej 1 dziecka
alkoholika. Méwi o mitosci i wolnosci , o tym ,co alkohol robi z tymi
uczuciami. Uczy rowniez jak odmawia¢ picia.

Realizator- Stowarzyszenie ,,Zycie”(na zlecenie Urzedu
Miejskiego)

3.”0DLOT” : program byt realizowany w szkotach ponadpodstawowych.
Celem programu jest zapoznanie mtodziezy z problematyka uzaleznief,
czym jest uzaleznienie od alkoholu, jaki wptyw ma grupa rowiesnicza
na podejmowanie decyzji dotyczacej picia oraz jak odmawiac.



Realizator — Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

477ZANIM SPROBUJESZ” : program ten skierowany jest do mlodszych dzieci
i dlatego realizowany byl w $wietlicach socjoterapeutycznych, a elementy tego
programu byly wykorzystywane w pracy z dzie¢mi na obozach terapeutycznych.

Realizatorzy- pracownicy $wietlic, terapeuci uzaleznien
( na zlecenie Urzedu Miejskiego).

5 W IV kwartale 1999 roku na terenic miasta Kalisza przeprowadzona zostata
ogo6lnopolska kampania L,ALKOHOL KRADNIE WOLNOSC”. Skierowana byla do
ucznidéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.

Celem kampanii bylo uruchomienie ogolnopolskiej debaty spotecznej na temat
probleméw zwiazanych z piciem alkoholu przez miodziez.

W trakcie trwania kampanii odbywaly si¢ debaty w szkotach, w czasie ktorych
prowadzone byly dyskusje z mlodzieza na temat szkod, jakie ponosi si¢ W zwiazku
z piciem alkoholu. Organizowane byly rowniez spotkania z rodzicami 1 pedagogami,
ktore miaty na celu wypracowanie wspélnych kierunkéw dziatan dotyczacych pomocy
dzieciom , ktore zaczynaja pic¢, badZ juz pija.

W czasie trwania kampanii w miescie byly rozwieszone plakaty pt. ,BUNT”
i .POMARANCZOWA LINIA”. Kaliskie media emitowaly klip” Alkohol Kradnie
Wolnos¢”. W prasie i w telewizji ukazywaly sie informacje na temat przebiegu
i wynikéw kampanii.

Jej zakonczeniem 1 podsumowaniem byla ogdlnopolska debata w Sejmie,
w ktorej uczestniczyli przedstawiciele miasta.

Jednym z dziatan, ktére zostaly rozpoczgte w czasie trwania kampanii 1 jest
nadal kontynuowane to Punkt Konsultacyjny i Telefon Zaufania dla rodzicow, ktérych
dzieci pija tzw. ,,Pomaranczowa Linia”. :

Realizatorzy: Ambasador Kampanii — Petnomocnik
Zarzadu Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz animatorzy kampanii:
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Probl. Alkoholowych.

6. Z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w kaliskich szkotach odbyly si¢
spotkania z miodzieza . Tematem spotkan byly gtownie aspekty prawne (okreslenie,
czym jest przemoc, jak si¢ przed nia broni¢, gdzie szukaé pomocy). Spotkania te
spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem mlodziezy.

Realizator : Pelnomocnik Zarzadu Miasta ds.PRPA



7 W 1999 roku ze $rodkéw pozyskanych za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych , w okresie letnim, dofinansowano organizacj¢ 5 o0bozow
terapeutyczno-profilaktycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.
Ogotem w tych obozach wziclo udziat 335 dzieci. W trakcie obozéw dzieci
uczestniczyly w zajeciach terapeutycznych na takie tematy, jak:

-budowanie poczucia wiasnej wartosci 1 tozsamosci,

-szukanie wartosci w zyciu,

-nazywanie i wyrazanie uczuc,

-sposoby radzenia sobie ze zloscia,

-trzezwe zycie, sposoby spedzania wolnego czasu,

-asertywne odmawianie picia,

-stereotypy dotyczace picia,

-obraz swiata,

Realizatorzy: ZHP, TPD, KARAN, Parafia
Rzymsko-Katolicka

IV . USTALENIE SZCZEGOLOWYCH ZASAD WYDAWANIA
I COFANIA ZEZWOLEN NA PROWADZENIE SPRZEDAZY
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, PRZEZNACZONYCH DO SPOZYCIA
NA MIEJSCU LUB POZA MIEJSCEM SPRZEDAZY ORAZ
KONTROLE PRZESTRZEGANIA ZASAD OBROTU TYMI
NAPOJAML

i Na dzieh 31.12.1999 rok w Kaliszu byly ogétem byl 282 punkty sprzedazy
napojéw alkoholowych. Jest to o 34 punkty mniej niz w roku 1998. Z tego:

e handel detaliczny- 198 punktow ( ustalony limit = 220)

e gastronomia - 84 punkty. ‘

Z Przeprowadzono 75 kontroli w placowkach handlowych, w tym 9 placowek
skontrolowali  czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych ( podzespét ds. kontroli) :

e w 50 placowkach sprawdzono usytuowanie wzgledem obiektow
chronionych , w 25 czy sprzedaz prowadzona jest w wyodrebnionych
stoiskach i czy umieszczono wywieszki informujace o szkodliwosci
spozywania napojow alkoholowych.

3. W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono :
e w jednym przypadku brak wydzielonego stoiska ze sprzedaza napojow
alkoholowych,
e w jednym brak wywieszki 0 szkodliwosci spozywania alkoholu ,
e w siedmiu stwierdzono spozywanie piwa przed sklepem.



e w jednym przypadku stwierdzono umozliwienie spozycia alkoholu
w sklepie - sprawe ta skierowano do Kolegium ds. Wykroczen.

o w jednym przypadku stwierdzono, ze przedsigbiorca prowadzil sprzedaz
napojow alkoholowych bez wymaganego zezwolenia - i tym razem spraweg
skierowano do Kolegium ds. Wykroczef.

W pierwszej polowie 1999 roku na zlecenie Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zostala opracowana ,,Mapa problemow
alkoholowych” wystepujacych na terenie miasta Kalisza. Zawiera ona dane
dotyczace:
przestepstw i wykroczefi popetnianych pod wptywem alkoholu,
interwencji policji w awanturach domowych,
przyje¢ w Izbie Wytrzezwien,
zgonow 0sob nietrzezwych,
psychiatrycznych nastgpstw naduzywania alkoholu,
0s6b leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien,
punktow sprzedazy napojow alkoholowych i ich rozmieszczenie w miescie,
pomocy MOPS na rzecz rodzin z problemem alkoholowym.

Na zlecenie Komisji zostaly réwniez zebrane i opracowane opinie
mlodziezy szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych na temat wybranych sfer
wlasnego zycia (np. picia alkoholu). Materiat ten otrzymali wszyscy dyrektorzy
kaliskich szkol.

Oba te opracowania stanowily podstawe do ustalenia Kierunkéw dziataf w
zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych  ujetych w
Miejskim Programie Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2000 rok.

Jedna z inwestycji rozpoczgtych w roku 1999 , ktore; pomyst powstat po
analizie mapy problemow jest monitoring wizyjny miasta.

V. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI,
STOWARZYSZEN 1 0SOB FIZYCZNYCH SLUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

W 1999 roku dofinansowano dzialalno$¢ wielu stowarzyszen 1
instytucji realizujacych zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na ten rok.

1. Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleinionym
od Alkoholu i ich Rodzinom ,,Zycie”:

e Dzien Dziecka oraz ,festyn radosci”, w ktorym uczestniczylo ok. 300 dzieci z
rodzin alkoholowych,



o 0boz terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin — 50 0s6b

e IV Kaliskie Dni Trzezwosci , ktorym patronowal Prezydent Miasta. Uczestniczyto
w nich okoto 1500 0s6b. Maja one na celu propagowanie Zycia w trzezwosci.

e Choinka dla dzieci — w zabawie uczestniczylo 63 dzieci z rodzin alkoholowych.
Kazde dziecko dostato paczke ze stodyczami i owocami.

2. Polski Czerwony Krzyz — Zarzqd Okregowy

Przy PCK od dnia 27.10.99 . ponownie rozpoczeta dziatalnos¢ noclegownia dla osob
bezdomnych z problemem alkoholowym. Przebywato w niej do 21.12.99 1 55 os6b -
co lacznie stanowi 684 osobodni.

Kazdy rezydent mogt skorzysta¢ z kapieli, dostawat bielizng osobista, a w miarg
potrzeb réwniez ubranie wierzchnie. Dostawal tez do zjedzenia chleb ze smalcem
i ,,goracy kubek”. Przebywajacy w noclegowni kierowani sa do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej po ewentualng pomoc.

W sytuacjach, gdy byla potrzebna konsultacja lekarska wzywano pogotowie.
Dwukrotnie obstuga noclegowni byla zmuszona wezwa¢ policje W zwiazku
z zaklocaniem spokoju przez nietrzezwych rezydentéw — zostali zabrani na Izbg
Wytrzezwien.

3. Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej — Oddzial Leczenia Uzaleinien
w Murowarncu.

Na oddziale przebywaja na terapii glownie osoby z Kalisza. Ze srodkow
alkoholowych dofinansowano 4 zjazdy absolwentow po programie podstawowym.
Uczestniczyto w nich ogélem 310 oséb. W czasie zajec pracowali oni
nad budowaniem konstruktywnego JA, zapobieganiem nawrotom picia 1 procesem
zdrowienia calej rodziny. Z funduszu tego zostaly réwniez zakupione tapczaniki
i szafy do sal pacjentow.

4. Caritas Diecezji Kaliskiej, KARAN , Civitas Christiana:

Dofinansowano dziatalno$é $wietlic socjoterapeutycznych. Prowadzone sa w nich
zajecia profilaktyczno — terapeutyczne , opiekunczo — wychowawcze, reedukacyjne ,
plastyczne, muzyczne. Dzieci z tych swietlic wyjezdzaly na letnie obozy
terapeutyczne. Byty w nich organizowane zabawy choinkowe 1 kolacje Wigilijne.

140 dzieci ze $wietlic uczestniczylo w  przedstawieniu teatralnym o tematyce
profilaktyki uzaleznien pt. ,,Przygody Misia i Jego przyjaciot”.

5. Komenda Policji :

Na potrzeby Policji sfinansowano druk ,, Niebieskich kart”, ktore sa wykorzystywane
w trakcie interwencji domowych w sytuacji, gdy dochodzi do przemocy w rodzinie .
Zakupiono réwniez ksiazki dla dzieci o tematyce profilaktyki uzaleznien promujace
trzezwy tryb zycia , ktore sa rozdawane w trakcie pogadanek w szkotach
prowadzonych przez pracownikéw Policji.



6. Kluby Abstynenckie : ,Zdrowiei T rzeiwos¢” oraz ,, Jantar”

Dziatalnoé¢ Klubow jest catkowicie finansowana ze srodkow alkoholowych.
Optacany jest czynsz, $wiatlo itp. Rowniez gospodarze klubow sa oplacani z tych
$rodkéw. Spotykaja si¢ w nich grupy samopomocowe AA i Al.-Anon , grupy wsparcia
w trzezwieniu, jak toéwniez od niedawna prowadzone sa grupy terapeutyczne
prowadzone przez specjalistow . Przy klubie Jantar” dziala druzyna harcerska dla
dzieci z rodzin alkoholowych i Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy.

7. Polski Komitet Pomocy Spolecznej:

W 1999 roku dofinansowano akcje ,,ZIMA” organizowang przez komitet.
W trakcie akcji rozdawano zimowa odziez najbiedniejszym. Najczgsciej byly to osoby
z problemem alkoholowym lub ich rodziny.

SZKOLENIA Z ZAKRESU PBOFILAKTYKI UZALEZNIEN
DLA GRUP ZAWODOWYCH I OSOB PR’ACUJACYCH Z OSOBAMI
7 PROBLEMEM ALKOHOLOWYM, WSPOLPRACA Z MEDIAML

1.Szkolenia z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien:

- 5 pracownikow Izby Wytrzezwien

- 1 pracownik Poradni Leczenia Uzaleznief

- 2 pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne]
- 2 czlonkow Miejskiej Kom. Rozw. Probl. Alkoholowych

2.Szkolenia réznych grup zawodowych i rodzicow w zakresie uzaleznien:
- rodzice — 953 osoby

- nauczyciele- 130 0sob

- kuratorzy zawodowi — 25 0sob

- policja- 12 0s6b

- pracownicy Poradni Psych.-Pedagogicznej — 10 0s6b

- shichacze Medycznego Studium Zawodowego — 30 0sob

3.Szkolenie na temat zasad dzialania ,,Pomaranczowej Linii”
- dzielnicowi — 30 osob
- pedagodzy szkolni — 15 0sob

4.Szkolenie czionkéw MKRPA — 20 0s6b
temat; rola MKRPA w procedurach interwencyjnych w przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie, rodzina alkoholowa .



5.Szkolenia Pelnomocnika Zarzadu Miasta ds. Prof. Uzaleznien i Rozw. Probl.
Alkoholowych:
- 2 x szkolenie organizowane przez PARPA dla Ambasadoréw Kampanii
,,Alkohol Kradnie Wolnos¢”
- szkolenie org. przez Pelnomocnika Wojewody na temat realizacji zadan
nakladanych na miasto przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi
- szkolenie dla cztonkéw MKRPA
- 2 x spotkania dla pelnomocnikéw wiodacych gmin organizowane przez PARPA
- Debata w Sejmie na zakonczenie kampanii ,,Alkohol Kradnie Wolnos¢”

6. Szkolenie animatoréw kampanii — przeprowadzone przez Pelnomocnika
dla 10 cztonkéw MKRPA ktorzy przeprowadzali debaty w szkotach.

W 1999 roku czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych udzielili wielu wywiadow dla telewizji na temat dzialalnosci komisji,
realizacji zadan zawartych w MPPiRPA, uzaleznieniu i piciu alkoholu przez mtodziez.

Tematem wywiadow i artykulow w lokalnej prasie byla tez analiza ,Mapy
probleméw alkoholowych” i raportu z badan dot. opinii mlodziezy na temat np. picia
alkoholu, brania narkotykow itp.

W IV kwartale 1999 roku wszystkie media kaliskie byly wiaczone
w ogolnopolska kampanig ,,Alkohol Kradnie Wolnos¢”.
Udzielano wywiadéw dla prasy i telewizji na temat celow kampanii, jej przebiegu
i wynikow. W Kaliskich szkotach odbywaly si¢ debaty na temat szkod, jakie niesie
za soba picie alkoholu. Na przystankach i stupach ogloszeniowych byly rozwieszone
plakaty dot. Kampanii.

Realizujac zadanie zawarte w MPPiRPA dot. utworzenia Centrum
Interwencji Kryzysowej , w 1999 roku Zarzad Miasta Kalisza przeznaczyl na w/w
centrum budynek po SP ZOZ przy ul. Granicznej. Powstal réwniez projekt
zagospodarowania obiektu, ktéry zostal pozytywnie zaopiniowany przez Zarzad
Miasta Kalisza. W ramach Centrum bedzie dzialal Osrodek dla Ofiar Przemocy,
$wietlica socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin alkoholowych, pracownia profilaktyki,
punkt konsultacyjny dla 0séb w kryzysie i pokoje krotkotrwatego pobytu dla tych osob

1tp.

W 1999 roku odbylo si¢ 10 posiedzen Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Podejmowano na nich decyzje dot. realizacji zadan
zawartych w miejskim programie , sposobu ich realizacji, okreslenia realizatora itp.
Cala komisja zostala podzielona na VI zespoldw roboczych np. ds. profilaktyki,
terapii, kontroli, promowania dziatalnosci komisji , szkolen i  motywowania do
leczenia. Kazdy zespél sklada sprawozdanie ze swojej dzialalnosci na posiedzeniu
calej komisji.



ANALIZA DOTYCZACA REALIZACJI Z4DAN
ZAWARTYCH W HARM ONOGRAMIE DZIAEAN NA 1999 ROK

Prawie wszystkie dziatania z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych zaplanowane na 1999 rok zostaly zrealizowane.

7 21 szczegbtowych zadan dotyczacych zwigkszenia dostegpnosci pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych od alkoholu nie zostaty
zrealizowane 2:

1/ rozszerzenie godzin przyjeé pacjentow na dni ustawowo wolne od pracy,

o/ utworzenie telefonu zaufania dla osob uzaleznionych , przy ktorym mieh
dyzurowa¢ pracownicy poradni.

Ich realizacja byla niemozliwa W zwiazku z restrukturyzacja stuzby zdrowia, ktéra
pociagneta za soba redukcje etatow w Poradni Leczenia Uzaleznien.

W ramach pomocy psychospolecznej rodzinom z problemem alkoholowym 1
ochrony przed przemoca w rodzinie nie zostaly zrealizowane 4 zadania:

1/ warsztaty terapeutyczne dla rodzin 0s6b uzaleznionych, ktore mialy by¢
realizowane przez pracownikow poradni,

2/ konferencja poswigcona przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

3/ druk ulotek o tematyce przemocowej,

4/ zamdwienie lektur na temat przemocy

7amiast Konferenciji, przez caly IV kwartat prowadzona byla w Kaliszu
ogélnopolska kampania profilaktyczna dla miodziezy ,,Alkohol Kradnie Wolnosc”.

Réwniez ze wzgledu na w/w kampani¢ nie by} realizowany w II potroczu
program  profilaktyczny ,Nasze spotkania”. Pozostale dziatania dotyczace
profilaktyczne;j dziatalnogci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy byly
zrealizowane.

W zakresie realizacji IV zadania wiasnego miasta tj. kontrola placowek
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, rozpatrywania skarg na ich
dziatalno$é, opracowania mapy probleméw alkoholowych - wszystkie zaplanowane
zadania zostaly zrealizowane. :

Rowniez wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych
stuzacych rozwiazywaniu problemow alkoholowych w Kaliszu zostato zrealizowane w
pelnym zakresie.



ZESTAWIENIE LICZBOWE DO SPRAWOZDANIA
MERYTORYCZNEGO Z REALIZACJI MPPiRPA ZA ROK 1999

I Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy , kampania :

1. ,NOE” — 24 realizacje - 1200 ucznidw
2. ,.Drugi Elementarz,czyli.....”- 14 realizacji - - 448 uczniow
3.,,0dlot”’- 28 realizacji - 784 ucznidéw
4.”Zanim sprobujesz” - 30 dzieci
5.Kampania ,,Alk.Kradnie Wolnos¢” — 97 realizacji - 2368 uczniow
6. Przemoc w rodzinie — 4 realizacje - 124 uczniow
RAZEM - 4954 uczniow

II.  Obozy profilaktyczno — terapeutyczne dla dzieci z rodzin alkoholowych:

1. Stowarzyszenie KARAN - 31 dzieci
2. Komenda Hufca ZHP - 217 dzieci
3:-3PD - 88 dzieci

4. Parafia Rzymsko Katolicka Sw. Rodziny - 34 dzieci

RAZEM - 370 dzieci

III. Obozy profilaktyczno — terapeutyczne dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin:

1. Abstynencki Klub ,,Jantar” - 40 osob
2. Stowarzyszenie ,,Zycie” - 50 os6b
3.Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢” - 40 os6b

RAZEM - 130 osob

IV. Imprezy na rzecz trzezwosci i promocji trzezwego trybu zycia:

1. Dla dzieci i mlodziezy:

-Stowarzyszenie ,,Zycie” - 363 dzieci
-Klub ,,Jantar” - 120 dzieci
-Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢” - 34 dzieci
2. Dla dorostych:

-Klub ,, Jantar” - 180 oso6b

-Stowarzyszenie Zycie - 1500 os6b

RAZEM - 2197 oséb



V . Pozostale dzialania na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz dzieci
z rodzin alkoholowych.

1.Poradnia Leczenia Uzaleznien:

zarejestrowano ogolem - 535 pacjentow
1- razowi - 168
dobrowolni - 448
sadowi - 16
wspotuzaleznienie - 31
nieletni . 0

razem $wiadczen terapeutycznych - 4045

2.Punkt Konsultacyjny dla Osob Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie
Alkoholowej:

konsultacje telefoniczne - 158
konsultacje indywidualne - 189
sprawy pilotowane - 11
razem - 358
3.Komenda Policji:
- interwencje z Niebieska Karta - 466
- wypadki spow. przez nietrzezwych kierowcow - 35
- przestepstwa pod wplywem alkoholu - 264
- kolizje drogowe pod wplywem alkoholu - 128
ogodlem interwencji domowych : 6119
4.1zba Wytrzezwien:
ogélem zatrzymano do wytrzezwienia - 2739 oséb
w tym:
- nieletnich = 37
- bezrobotnych -2199
- kobiety - 149
- uczniowie = 59

Telefon informacyjny dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin: - 198 konsultacji

5.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:
objeto pomoca - 214 rodzin z problemem alkoholowym
ilo$¢ os. w tych rodzinach - 440

6.Pogotowie dziecigce przy Policyjnej Izbie Dziecka:
- porady dot. regulacji prawnych - 29

- pomoc w pisaniu pism -18
- wywiady w domu -21
- zgloszenia telefoniczne -92

razem: 160




7. Oddziat Leczenia Uzaleznien w Murowancu:
W programie ponadpodstawowym zorganizowano :
4 zjazdy absolwentéw - razem uczestnikéw: 310

8. PCK — Zarzad Okr¢gowy w Kaliszu
W okresie od 27.X.1999 roku do 21.X11.1999 roku przebywalo w noclegowni
dla 0sob bezdomnych z problemem alkoholowym:
S5 0s6b co stanowi 684 osobodni

9.Swietlice kuratorskie: :
- opieka stala , rozmowy profilaktyczne, rola opiekuficzo —wychowawcza:
4 Swietlice - okolo 80 dzieci

10. Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — podzespot:
- rozmowy motywujace do leczenia - 119
- rozmowy z osobami wspoluzaleznionymi - 131

razem -250




