UCHWALA NR / /2018
RADY MIASTA KALISZA
Zdnia .ceceveveniienennnnn. 2018 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22018 1. poz. 994 z p6zn. zm.) i art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137)
uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2019 rok, stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

DO UCHWALY NR / /2018
RADY MIASTA KALISZA
zdnia ...cooiiiinnniiiiiiinnnnn. 2018 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2019 rok.

Zgodnie z art.4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) Rada Miasta Kalisza zobowigzana
jest do wuchwalania corocznego Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika ze Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016 — 2025.

W Programie uwzglednione sg cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Cele te beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnos$ci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepelnosprawnych (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 z pdzn. zm.) oraz potrzebami 0s6b z réoznymi
niepetnosprawnosciami.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych dziatah oraz zadania planowane
do realizacji w 2019 roku, wynikajace z natozonych przez ustawe zadan wilasnych gminy.
Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ukierunkowane s3 na przeciwdziatanie zjawisku naduzywania
alkoholu oraz zminimalizowanie jego skutkdw spotecznych, w tym przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, a takze szkdéd zdrowotnych u 0s6b dotknietych problemem alkoholowym.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.

Prezydent
Miasta Kalisza
/./

Krystian Kinastowski
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SPIS TRESCI

I.

II.
. Rynek napojow alkoholowych.

Wstep
Diagnoza problemow alkoholowych.

Podejmowane dziatania w zakresie ograniczenia dostgpnosci napojow alkoholowych
1 zmniejszenia rozmiarOW naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Szkody zdrowotne i spoteczne u 0so6b uzaleznionych 1 naduzywajacych alkoholu.
Podejmowane dziatania majace na celu zmniejszenie skutkdw zdrowotnych 1 spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu. Finansowanie ww.
dziatan.

. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego
wywotanych naduzywaniem alkoholu, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Finansowanie ww. dziatanh.

. Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Skrot z wynikéw badan ,,Uzywanie alkoholu 1 narkotykow przez mlodziez szkolng
W ocenie ucznidow i nauczycieli”: wybrane elementy dot. picia alkoholu przez miodziez.
Podejmowane dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne. Finansowanie ww. dziatan.

. Dziatania instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace rozwigzywaniu problemow

alkoholowych.

Podejmowane dziatania wspomagajace i wspierajace dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen
1 0sob fizycznych stuzace rozwigzywaniu problemow alkoholowych. Finansowanie ww.
dziatan.

III. Zasoby.

IV. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020. Krajowy program profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych — kierunki dzialan dla jednostek samorzadu
terytorialnego.

V.

Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na rok 2019:

PROBLEM 1  — Szkody zdrowotne 1 spoteczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

PROBLEM II - Zaburzenia zycia rodzinnego w zwigzku z alkoholem.

PROBLEM Il - Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

PROBLEM IV  — Stopien aktywno$ci 1 wspotpracy organizacji i instytucji
w podejmowaniu dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu 1 ich rodzin.

PROBLEM V  —Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

VI. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na 2019 rok oraz zasady wynagradzania Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.



I. Wstep.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.
Zadania te sg realizowane w postaci programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r. wynika
ze Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016 — 2025. Uwzglednia on
réwniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest wydluzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia 1 zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnos$ci oraz zmniejszenie nierdwnosci
spolecznej w zdrowiu.

Wykaz zadan shizacych realizacji celu operacyjnego: profilaktyka i rozwigzywanie
problemow zwigzanych z uZywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jest okreslony w krajowym programie
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcym czes¢ Narodowego
Programu Zdrowia.

Cele 1 zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2019 r. s spojne z Narodowym Programem Zdrowia i1 beda realizowane z
uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, oraz
potrzebami 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.

I1. Diagnoza problemow alkoholowych.
1. Rynek napojow alkoholowych.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia dostepnosci napojow alkoholowych
i zmniejszenia rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym:

1/ Obowigzujaca do czerwca 2018 r. Uchwata Nr XL/535/2013 Rady Miejskiej Kalisza z dnia
31 pazdziernika 2013 r. wraz z pdzniejszymi zmianami dotyczyta ustalenia liczby punktow
sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak 1 w miejscu sprzedazy oraz zasad
usytuowania na terenie Miasta Kalisza miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
natomiast nowa uchwata precyzuje ustalenia maksymalnej liczby zezwolen, w tym napojow
alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo.

W zwigzku ze zmiang art.12 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 1. poz. 2137), Rada Miasta miata
obowigzek ustali¢ w drodze uchwaty maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenie miasta Kalisza.



Uchwalg Nr LV/733/2018 Rady Miasta Kalisza z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy tych napojow na terenie Miasta Kalisza zostata ustalona:-
— maksymalna liczba 330 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do
4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo, w tym przeznaczonych do spozycia:
1) poza miejscem sprzedazy - 220 zezwolen
2) w miejscu sprzedazy - 110 zezwolen

— maksymalna liczba 300 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa), w tym przeznaczonych
do spozycia :

1) poza miejscem sprzedazy — 220 zezwolen
2) w miejscu sprzedazy — 80 zezwolen

— maksymalna liczba 290 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18% zawartos$ci alkoholu, w tym przeznaczonych do spozycia:
1) poza miejscem sprzedazy — 220 zezwolen
2) w miejscu sprzedazy — 70 zezwolen.

tab. ilos¢ zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych.

JIGN wydanych | [lo§¢ wydanych zezwolen na |Ilo$¢ wydanych zezwolen na
zezwolen ogélem sprzedaz napojow alkohol. sprzedaz napojow alkohol.
przeznaczonych do spozycia | przeznaczonych do spozycia w
poza miejscem sprzedazy miejscu sprzedazy
I potowa 2018 129 75 54
2017 265 151 114
2016 209 87 122
2015 340 196 144

2/ Wygasnigcia zezwolen z tytulu niedokonania optaty w ustawowym terminie lub nieztozenia
oswiadczenia oraz cofnigcia zezwolen w zwigzku z naruszeniem art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dot. sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim.

tab. cofnigcie zezwolen z tytulu nieprzestrzegania warunkow sprzedazy w zwiqzku z naruszeniem art.
15 ustawy dot. sprzedazy alkoholu niepetnoletnim oraz wygaszenie zezwolen z powodu nieterminowej
oplaty za korzystanie z zezwolen.

I pot. 2018 2017 2016 2015
l10$¢ decyzji w sprawie cofniecia - 2 2 3
zezwolenia
Ilo$¢ decyzji wygaszajacych 3 3 5 18
zezwolenia — nieterminowa oplata

3/ Dziatania profilaktyczno — edukacyjne skierowane do sprzedawcow i kontrola placowek
prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych.

W 2018 r. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita w
Kaliszu ogoélnopolska akcj¢ profilaktyczno—edukacyjna, skierowang do sprzedawcow
napojow alkoholowych ,,Liczy si¢ wiek nie wyglad”. Materiaty edukacyjne trafity do 60
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.



tab. kontrole podmiotow posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dziatania
profilaktyczno - edukacyjne

2018 2017 2016 2015
los¢ kontroli 1 — na wniosek 3 — na wniosek 22 25
mieszkancow mieszkancow
5- sprawdzenie lokalizacjig- sprawdzenie
punktu lokalizacji punktu
Akcje ogoblnopolska kampania |- ogdlnopolskie - Kaliskie Dni - ,,Akcja Trzezwos¢e”
profilaktyczne i spoteczna adresowana | kampanie spoteczne |Trzezwosci - akcja |- ,,Czy wiesz komu
profilaktyczno - do sprzedawcow: adresowane do profilaktyczno - sprzedajesz alkohol ?”
edukacyjne ,Liczy si¢ wiek, nie sprzedawcow: edukacyjna dla - ,,Zdrowy Kalisz”
wyglad”. ,,Odpowiedzialny sprzedawcow (z - ,,Kaliskie Dni
- ,Akcja Trzezwoé¢” na |sprzedawca” policja) Trzezwosci”
kaliskich drogach ,Liczy si¢ wiek, nie |- ,,Akcja
wyglad”, Trzezwos¢”
,,T0 od ciebie zalezy |- akcja
trzezwosé profilaktyczno -
nieletnich” edukacyjna dla
- ,Akcja Trzezwo$¢” | sprzedawcow
na kaliskich drogach |,,Alkohol - nie dla

malolatow”

4/ Straz Miejska — dziatania interwencyjne dotyczace przestrzegania prawa w zakresie
spozywania alkoholu w miejscach publicznych oraz zaktdcania porzadku publicznego przez
osoby nietrzezwe.

tab. dziatania interwencyjne dotyczqce przestrzegania prawa w zakresie spozywania alkoholu w
miejscach publicznych oraz zakiécania porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe.

I pot. 2018

2017

2016

Zgloszenia zwigzane
ze spozywaniem
alkoholu w
miejscach
publicznych

134 — spozywanie alkoholu w
miejscu publicznym

116 — zaklécanie porzadku
publicznego 1  zakldcanie
spokoju

266 — spozywanie alkoholu
w miejscu publicznym

116 — zaklocanie porzadku
publicznego 1 zakldcanie
spokoju

180 — spozywanie alkoholu w
miejscu publicznym

186 — zaktocanie porzadku
publicznego

Doprowadzenia os6b

19 -PDOZ

42 -PDOZ

18 —PDOZ

nietrzezwych 12 — pogotowie 38 — pogotowie 19 — pogotowie

13 — miejsce zamieszkania 20 — miejsce zamieszkania |15 — miejsce zamieszkania
Ukaranie 0s6b | 174 — mandaty 206 — mandatow 250 — mandatow
spozywajacych 131 — pouczen 236 — pouczen 314 — pouczen
alkohol w miejscach|1 — wniosek do sadu 0|9 — wnioskow do sadu o|8 — wnioskow do sadu o
publicznych ukaranie ukaranie ukaranie

5/ Dochody z tytutu optat za korzystanie z zezwolen.
Dochody Miasta z tytulu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w ostatnich latach ksztaltowaty si¢ nastepujaco:

2018 2017 2016 2015
(stan na 10.12)
2.311.673,84 2.309.701,33 2.261.307,29 2.274.525,36

Srodki z ww. tytulu moga by¢ wydatkowane jedynie na realizacje zadan zawartych
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz w
Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inny cel.




2. Szkody zdrowotne i spoleczne u 0sob uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.

Liczbg 0s6b uzaleznionych w Polsce mozna oszacowa¢ na ok. 600 tys., a 0oséb pijacych
alkohol szkodliwie na ok. 2,5 min (Raport z badan ,Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej” Warszawa IPiN 2012 r.).
Alkohol jest substancja toksyczng — psychoaktywna i powoduje szkody zdrowotne, spoteczne
1 ekonomiczne jednostek 1 spoleczenstwa.

Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie szkéd zdrowotnych
i spolecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu:

1/ Leczenie os6b uzaleznionych.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. W Kaliszu funkcjonuja dwa miejsca, w ktérych taka pomoc moze
uzyskac osoba uzalezniona (w ramach kontraktu z NFZ): NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien
1 Wspotuzaleznienia przy ul. Lipowej 5, ktora realizuje 32-tygodniowy program finansowany
przez NFZ oraz MULTIMED - przychodnia specjalistyczna przy ul. Majkowskiej 13A
w Kaliszu, ktdra realizuje program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych w formie oddzialu
dziennego, terapii indywidualnej 1 grupowe;.

tab. liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu, ktore zglosily si¢ na leczenie

I potowa 2018 2017 2016 2015
NZOZ Poradnia 547 750 794 1205
Terapii Uzaleznief i +22 hazardzistow (porad)
Wspoétuzaleznienia
MULTIMED 359 446 473 452
przychodnia + 2 hazardzistow | + 7 hazardzistow | + 6 hazardzistow + 4 hazardzistow
specjalistyczna

2/ Wsparcie i pomoc w utrzymaniu abstynencji — funkcjonowanie klubéw abstynenckich
i ruchu samopomocowego AA.

Bardzo waznym ogniwem wspierajacym osoby uzaleznione w utrzymaniu abstynencji sa
stowarzyszenia abstynenckie. Stowarzyszenia te prowadzg w Kaliszu dwa kluby abstynenckie
i jedna S$wietlice abstynencka, w ktorych realizowane s3 programy rehabilitacyjne i
zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu osob uzaleznionych i ich rodzin: aktywizacja
spoteczna, wsparcie w utrzymaniu abstynencji, pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych
problemow, motywowanie do leczenia odwykowego.

Ponadto w Kaliszu dziala 13 grup samopomocowych, w spotkaniach ktérych moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione: 10 grup AA (Anonimowi Alkoholicy); 2 grupy NA
(Anonimowi Narkomani) i 1 grupa AH (Anonimowi Hazardzisci). Sg one uzupetnieniem
terapii odwykowej, oferujac wsparcie w utrzymaniu abstynencji. Grupy te sg wspdlnota
trzezwos$ciowa. Ich spotkania odbywajg si¢ w pomieszczeniach stowarzyszen abstynenckich i
w kosciotach. Udziat w grupach samopomocowych jest anonimowy. Ze wzglgdu na zasady
ideowe oraz przepisy prawa grupy te nie mogg korzysta¢ z zewngtrznego dofinansowania
swojej dziatalnos$ci.

3/Organizacja obozow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin.
W ramach zwigkszenia oferty dziatan zmierzajacych do zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, redukcji szkod oraz zwigkszenia



dostepnosci do istniejacych form wsparcia (NPZ), grupa 120 os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych ma mozliwo$¢ uczestniczenia w terapii realizowanej podczas obozow
terapeutycznych. Gtownymi celami zaje¢ terapeutycznych realizowanych podczas obozow
jest odbudowa wiezi rodzinnych, ktére zostaly zerwane z powodu uzaleznienia jednego z
cztonkéw rodziny, nabywanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego bez alkoholu, poprawa
komunikacji w rodzinie oraz rozwigzywanie probleméw malzenskich w procesie trzezwienia.
Organizatorzy obozow sg wylaniani corocznie w drodze otwartego konkursu ofert.

4/ Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupelniajace podstawowy program terapeutyczny
finansowany przez NFZ.

Kazdego roku programy realizowane w N ZOZ, finansowane przez NFZ sa uzupehiane o
realizacj¢ programow finansowanych z Budzetu Miasta Kalisza i tak w roku 2018 zostata
sfinansowana realizacja programu ,After Care” dla o0sdb uzaleznionych oraz grupa
interwencyjno-edukacyjna dla sprawcow przemocy z problemem alkoholowym. W kazdej z
grup, w jednym spotkaniu uczestniczylo srednio 8-15 osdb uzaleznionych. Dzialania te maja
na celu zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych poprzez
mozliwo$¢ uczestniczenia w poglgbionej terapii, ktora nie jest finansowana przez NFZ.

5/ Dzialania rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu 0so6b bezdomnych

z problemem alkoholowym wraz z udzieleniem schronienia.

W Kaliszu w 2018 r. podobnie jak w latach ubieglych funkcjonuja cztery miejsca, gdzie

osoby bezdomne z problemem alkoholowym moga uzyska¢ pomoc w postaci schronienia,

positku, odziezy oraz pomoc terapeutyczng:

1. Schronisko dla bezdomnych m¢zczyzn im. §w. Brata Alberta ul. Warszawska 93A,

2. Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn: Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

3. Ogrzewalnia dla kobiet 1 m¢zczyzn: Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

4. Schronisko dla bezdomnych me¢zczyzn: Caritas Diecezji Kaliskiej, ul. Stawiszynska 20; siedziba
schroniska — Dom Bartymeusza w Domaniewie (transport do schroniska zapewnia Caritas).

Wszystkie osoby przebywajace w schroniskach czy noclegowni sa objete programem

rehabilitacyjnym 1 reedukacyjnym, ktdry ma na celu zmotywowanie ich do podjecia leczenia

odwykowego, przywrocenie danej osobie zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i

funkcjonowania w rolach spotecznych.

6/ Dzialania interwencyjne wobec 0s6b bezdomnych.

Od marca 2016 r. w Kaliszu przy ul. Stawiszynskiej 20 dziala Punkt Interwencyjny dla osob
bezdomnych z problemem alkoholowym (kobiet 1 megzczyzn) prowadzony przez Caritas
Diecezji Kaliskiej. Punkt jest czynny catag dobg, dyzuruje w nim mig¢dzy innymi lekarz i
ratownik medyczny. Kazda osoba, ktora si¢ zglosi ma mozliwos$¢ kapieli, wymiany odziezy,
dostanie ciepty positek. Dodatkowo we wspolpracy z terapeuta z punktu konsultacyjnego dla
0s0b doswiadczajacych przemocy w rodzinie i 0sdb uzaleznionych od alkoholu ustalany jest
dalszy plan pomocy dla 0s6b bezdomnych, ktére si¢ zglosza. Przeprowadzona jest wstepna
diagnoza stanu zdrowia bezdomnego, rozmowa motywujgca do leczenia odwykowego i
ewentualne skierowanie bezdomnego do schroniska, noclegowni lub innego miejsca, w
ktorym uzyska stosowng pomoc. W 2016 r. do punktu zgtosity si¢ 32 osoby, w 2017 r. - 192,
a do potowy 2018 1. - 23 osoby.

Przy Caritas Diecezji Kaliskiej dziata grupa street-workeréw. Do polowy 2016 r. podobna
grupa funkcjonowata przy Fundacji ,,Bread of Life”. W II polowie 2018 r. fundacja wznowita
dziatalno$¢ w tym zakresie. Street-workerzy podejmuja dziatania interwencyjne wobec 0sob
bezdomnych 1 uzaleznionych przebywajacych na ulicach, dworcach 1 w innych miejscach
publicznych. W wyniku podejmowanych interwencji osoby te trafiaja do szpitali, schronisk i
noclegowni.



tab. ilos¢ interwencji street-workerow wobec 0sob bezdomnych

I potowa 2018 2017 2016 2015
Caritas Diecezji 6 23 25 85
Kaliskiej
Fundacja Bread of - - - 57
Life

Dziatania interwencyjne wobec 0s6b bezdomnych podejmuje réwniez Straz Miejska.
Straznicy patrolujg miejsca, w ktorych najczesciej przebywaja osoby bezdomne (pustostany,
parki, piwnice) a spotkane tam osoby kieruja do miejsc, gdzie moga one uzyska¢ pomoc.

7/ Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu.

Oferte pomocy 1 wsparcia dla 0s6b z problemem alkoholowym na terenie naszego miasta
uzupehniajg dziatania podejmowane w Klubie Integracji Spolecznej. W ramach KIS
realizowane sg konsultacje indywidualne oraz grupa wsparcia dla 0sob z problemem
alkoholowym (motywowanie do leczenia, wsparcie w utrzymaniu abstynencji) oraz dziatania
zmierzajace do aktywizacji zawodowej i spotecznej tych osob.

tab. ilos¢ 0sob z problemem alkoholowym, ktore skorzystaly z pomocy w KIS

I potowa 2018 2017 2016 2015
128 309 285 241

8/ Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata Zespodt ds.
motywowania do leczenia odwykowego. Zespot rozpoczyna rozpatrywanie sprawy dot. osoby
majacej problem alkoholowy na podstawie zlozonego do Komisji wniosku. Wniosek taki
moze zlozy¢ kazda osoba, ktérej nie jest obojetny los pijacego lub instytucja (pomoc
spoteczna, policja, zaklad pracy).

tab. ilos¢ osob z problemem alkoholowym, w stosunku do ktorych MKRPA podjeta czynnosci majqce
na celu zmotywowanie ich do leczenia odwykowego

2018 2017 2016 2015

10 9 18 13

9/ Zobowiazanie do leczenia odwykowego.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi poddanie si¢
leczeniu odwykowemu jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla ustawa tj. na leczenie
odwykowe mozna skierowa¢ osobg, ktora w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, uchyla si¢ od obowiazku zaspokajania
potrzeb rodziny albo systematycznie zakldca spokoj lub porzadek publiczny. O zastosowaniu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego orzeka sad rejonowy,
ktory wszczyna postegpowanie na wniosek gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych lub prokuratury.

tab. ilos¢ osob w sprawie ktorych Prokuratura Rejonowa w Kaliszu wystgpita do sqdu z wnioskiem o
skierowanie ich na przymusowe leczenie odwykowe

2018 2017 2016 2015

48 59 38 46




10/ Finansowanie ww. dzialan.

tab. wydatkowanie srodkow na realizacje ww. dzialan

2018 2017 2016 2015

716.885 zt. 601.980 zt 607.050 zt 610.691 zt

3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w
rodzinie.

Picie alkoholu przez jednego cztonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego. Dotyczy to zaréwno dorostych cztonkéw rodziny jak i dzieci. Obie te grupy
wymagaja profesjonalnej pomocy terapeutycznej. Nalezy réwniez pamigtac, ze cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowym sa grupa, ktora jest szczeg6lnie narazona na doznawanie
przemocy ze strony najblizszych.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego
wywolanych naduzywaniem alkoholu, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie:

1/ Realizacja terapii indywidualnej i grupowej dla os6b wspoétuzaleznionych.

Rodziny os6b uzaleznionych i pijacych szkodliwie moga uzyska¢ pomoc terapeutyczng
w NZOZ Poradni Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia w Kaliszu ul. Lipowa 51 w NZOZ
MULTIMED ul. Majkowska 13 w ramach kontraktow z NFZ.

tab. ilos¢ 0sob wspotuzaleznionych, ktorym udzielono pomocy w NZOZ Poradni Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia w Kaliszu ul. Lipowa 5

I potowa 2018 2017 2016 2015
NZOZ Poradnia Terapii 214 204 291 276
Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia
MULTIMED 71 143 141 142

2/ Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupelniajace podstawowy program terapeutyczny
finansowany przez NFZ.

Podstawowy program terapeutyczny realizowany przez NZOZ-y w 2018 r. podobnie jak w
roku 2017 zostat uzupelniony o dziatania terapeutyczne finansowane z Budzetu Miasta: grupe
terapeutyczng DDA — dla dorostych dzieci alkoholikéw, warsztaty z asertywnos$ci dla osob
wspoétuzaleznionych i grupe wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych.

Dziatania te maja na celu zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb
wspoétuzaleznionych poprzez mozliwos$¢ uczestniczenia w poglebionej terapii 1 warsztatach,
ktore nie sg finansowane przez NFZ.

3/Pomoc psychospoleczna i prawna.

Od 2016 roku w Kaliszu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie i 0séb uzaleznionych prowadzony przez Caritas Diecezji Kaliskiej
ul. Prosta 1:

- terapeuta: poniedzialki i czwartki od 15.30 do 18.00;

- psycholog: wtorki 1 pigtki od 15.00 do 17.30,

- prawnik: $rody od 13.00 do 15.00.



I potowa 2018 2017 2016

Porady terapeutyczne, prawne, 124 199 73
psychologiczne

4/Ochrona przed przemoca w rodzinie.

Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie mogly uzyska¢ do kofica kwietnia 2017 r.
profesjonalng pomoc w Centrum Interwencji Kryzysowej, ul. Graniczna 1. W zwiazku z
wiaczeniem CIK do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu od 1.05.2017 r.
dotychczasowe zadania CIK realizuje Dziat Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoleczne;.

Zakres dziatan nie ulegl zmianie. Sg one nadal podejmowane i prowadzone w stosunku do
osob dotknigtych przemocg w rodzinie, polegaja na udzielaniu stosownej pomocy i1 wsparcia
w formie poradnictwa specjalistycznego i schronienia.

tab. ilos¢ osob i konsultacji 0sob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

I potowa 2018 2017 2016 2015
80 0sdb 241 osob 267 0sob 316 o0sob
174 konsultacje  |251 konsultacji 411 konsultacji 453 konsultacje

Ponadto w Kaliszu dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie podejmuje powolany zarzadzeniem Prezydenta Miasta Kalisza
Zesp6t Interdyscyplinarny. Zespdt realizuje procedure ,,Niebieska Karta” 1 koordynuje
dziatania podmiotow, ktorych przedstawiciele wchodza w jego sktad.

Dziatania te to przede wszystkim: diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, inicjowanie
interwencji w $rodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia pomocy w §rodowisku lokalnym,
inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Niebieska Karte moze zatozy¢, a przez to uruchomié catg procedure: pomoc spoteczna, shuzba
zdrowia, o$wiata, policja i komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.

tab. ilosc¢ ,, Niebieskich Kart”, ktore trafity do Zespotu Interdyscyplinarnego

I potowa 2018 2017 2016 2015
104 114 110 143

O skali problemu dot. przemocy w rodzinie w naszym mie$cie $wiadczy ilo$¢ policyjnych
interwencji domowych zwigzanych z przemoca w rodzinie lub problemem alkoholowym
jednego z jej cztonkow.

tab. ilos¢ policyjnych interwencji domowych

I potowa 2018 2017 2016 2015
1020 2042 2108 2209




5/ Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

W Kaliszu funkcjonuje 7 S$wietlic realizujacych pozaszkolne programy opiekunczo-
wychowawcze z elementami socjoterapii, do ktoérych uczgszcza 250 dzieci z rodzin z
problemem alkoholowy.

Oprocz oddziatywan socjoterapeutycznych dzieci te s3 objete pomoca psychologiczng,
pomoca w odrabianiu lekcji oraz dozywianiem. W ramach realizacji programu wszystkie
dzieci maja mozliwo$¢ uczestniczenia podczas wakacji w obozie profilaktyczno—
terapeutycznym, ktory stanowi kontynuacje catorocznych dziatan w $wietlicach.

Realizujac zatozenia programowe pracownicy $wietlic wspolpracujg rowniez z rodzicami lub
opiekunami tych dzieci (jezeli jest to mozliwe).

Ponadto 220 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ktore nie korzystajg z zaje¢ §wietlicowych miato
mozliwos¢ wyjecha¢ w 2018 r. na bezptatne obozy terapeutyczne. Nabor uczestnikow obozow
byl przeprowadzony przez realizatoréw (wytonionych w otwartych konkursach ofert) przy
wspotpracy z pedagogami szkolnymi.

6/ Wsparcie w dzialaniach majacych na celu poprawe jakosci Zycia rodzin os6b
wspoluzaleznionych.

W Kaliszu odbywaja si¢ spotkania trzech grup samopomocowych Al-Anon — dla rodzin oséb
uzaleznionych. Uczestnictwo w tych grupach daje ogromne wsparcie rodzinom oséb
uzaleznionych. W spotkaniach kazdej z grup uczestniczy $rednio 12-18 0s6b
wspotuzaleznionych. Tak jak w przypadku grup AA, grupy te nie moga korzystac
z zewnetrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

7/ Finansowanie ww. dzialan

tab. wydatkowanie srodkow na realizacje ww. dzialan

2018 2017 2016 2015
356.383 zt 324.308 zt 339.169 zt 290.824 zt

4. Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

W 2015 r. w Kaliszu byly zrealizowane badania: ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
mtodziez szkolng w ocenie ucznidéw i nauczycieli”. Szczegdtowa charakterystyka tych badan
oraz ich wyniki znajduja si¢ w diagnozie problemowej w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016 r.

W badaniu, uczestniczyta mlodziez szkolna z dwoch grup wiekowych: 719 ucznidow klas
trzecich klas gimnazjow 1 860 uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Skrot wynikow badan (wybrane elementy dotyczacy picia alkoholu przez mlodziez):

1. w ocenie ucznidéw, dostepnos¢ piwa dla mlodziezy szkolnej w obydwu grupach byta w
Kaliszu bardzo wysoka. Ponad dwie trzecie uczniow trzecich klas gimnazjum uwazato, ze
zdobycie piwa bytoby dla nich tatwe,

2. zdobycie wina bytoby tatwe w opinii ponad potowy uczniow trzecich klas gimnazjum,

3. wedlug ucznidow trzecich klas gimnazjow wodka bytaby dla nich nieco trudniej dostepna
niz piwo 1 wino - potowa ucznidow uznata, ze bytoby to dla nich tatwe.

4. wsrod badanych nastolatkdw piwo byto najbardziej popularnym napojem alkoholowym,

5. jedna trzecia uczennic oraz prawie dwie pigte uczniow trzecich klas gimnazjum po raz
pierwszy pita piwo w wieku 13 lat lub mniej,

6. ponad polowa uczniow z trzecich klas gimnazjum przyznata, iz pila juz wodke. Wsrod
starszych uczniéw jedynie co siddmy uczen nie miat za sobg takiego do§wiadczenia.



7. znaczacy odsetek miodziezy z obydwu grup wiekowych zadeklarowal, ze pierwsze
spozycie wodki miato miejsce w wieku 13 lat lub mnie;.

Rekomendowane dzialania:

1. Nalezy monitorowa¢ przestrzeganie prawa, ktore zabrania sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

2. Realizacja dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej i edukacji zdrowotnej, w tym
kampanii edukacyjnych dotyczacych szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu.

3. Realizacja lokalnych programéw 1 kampanii informacyjno-edukacyjnych na rzecz
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu skierowanych do sprzedawcow.

4. W dziataniach profilaktycznych nalezy wykorzystywac zatozenia profilaktyki pozytywnej
1 rowiesniczej skupiajacej si¢ na promowaniu i wspieraniu pozytywnego zaangazowania
spotecznego mtodych ludzi.

5. Rzetelna edukacja. Nalezy mowi¢ nie tylko o szkodach zdrowotnych, szczegolnie
odroczonych w czasie, ale takze ,krotkoterminowych” skutkach picia alkoholu
zwigzanych np. z niechcianymi relacjami, wypadkami komunikacyjnymi, itp.

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia profilaktyke dzielimy na uniwersalna,
selektywng i wskazujgca.

1/ W ramach profilaktyki uniwersalnej zrealizowano w 2018 roku: strategie profilaktyczng
Program Treneréw Osiedlowych, ,,Wakacje w miescie”; ,,Ferie zimowe”, ,,Zimowe dziecigce
wtorki i czwartki”, program profilaktyczny ,,Zanim sprobujesz pi¢, pali¢, ¢pac”, konkurs
,»Wolnos¢ bez natogow™; ,,Dzieciece czwartki w miescie”, Kaliskie Dni Trzezwosci, festyny
rodzinne promujace rodzing jako czynnik chronigcy, rodzinny rajd rowerowy ,,Kalisz §wieci
przyktadem”, Dzien Dziecka, cykliczne, pozaszkolne zaj¢cia profilaktyczne dla dzieci i
mlodziezy w oparciu o zalozenia profilaktyki réwiesniczej, konferencje ,taczymy
pokolenia”, ,,Wakacje bez zagrozen” - lekcja profilaktyki, kampani¢ spoteczng dla rodzicow
#Nierozerwalni, szkolenie rad pedagogicznych i realizatoréw programu ,,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna”. W ramach Kaliskich Dni Trzezwosci dzieci z terenu Kalisza wzi¢ly udziat w
warsztatach ,,Portret rodziny”.

2/ W ramach profilaktyki selektywnej zrealizowano dziatania opiekuficze i rozwojowe
podejmowane wobec dzieci z rodzin z problemem alkoholowym realizowane w 7 $wietlicach
srodowiskowych  realizujacych  pozalekcyjne  programy  opiekunczo—wychowawcze
zawierajace elementy socjoterapii, programy profilaktyczno-terapeutyczne na obozach dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie uczeszczajacych do ww. $wietlic, impreze ,,Wesota
choinka” i rajd pieszy ,,Lesny Ludek” dla dzieci ze $wietlic oraz ,,.Bieg Urwisa” dla dzieci z
grup ryzyka.

3/ W ramach profilaktyki wskazujacej podjeto takie dzialania jak: =zajecia
socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach dla dzieci przejawiajacych wysoki poziom
agresji 1 nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, programy reedukacyjne dla
mlodziezy ponadgimnazjalnej i program z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej dla
mtodziezy z grup ryzyka.



tab. llos¢ osob uczestniczgcych w ww. dziataniach

2018 2017 2016 2015
szkolne programy 1200 uczniow | 890 ucznidow 1711 ucznidw 1557 ucznidow
profilaktyczne 500 rodzicow | 485 rodzicow | 1130 rodzicow | 1045 rodzicow
pozaszkolne programy i 18215 18610 13190 13257
strategie profilaktyczne
obozy dla dzieci z 220 270 270 270
rodzin dysfunkcyjnych
nie uczeszczajacych do
swietlic
programy realizowane 250 250 250 230
przez $wietlice
programy edukacyjno — 1250 626 2500 1581
reedukacyjne
Spotkania - warsztaty 480 128 5 48
dla rodzicoéw

Ponadto dzialania profilaktyczno — edukacyjne realizuje w naszym miescie Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny.

I tak w 2018 r. PPIS zrealizowal: ogdlnopolski konkurs dla mtodziezy ,,Szkota wolna od
uzywek”, kampanie spoteczne np. ,,STOP dopalaczom”, imprezy prozdrowotne np. ,,Tydzien
Zdrowia” oraz 2 programy edukacyjne z zakresu uzaleznien skierowane do mtodziezy: ,,ARS,
czyli jak dba¢ o mitos¢” (1954 uczestnikow) 1 ,,Wiem nie biore — jestem bezpieczny” (1886
uczestnikow).

4/ Finansowanie ww. dzialan.
tab. finansowanie ww. dziatan (ze Srodkow na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii).

2018 2017 2016 2015
1.022.028 zt. 952.322 zt 977.670 zt 979.243 zt

5. Dzialania instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzace rozwiazywaniu

problemow alkoholowych.

Podejmowane dzialania wspomagajace i wspierajace dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen i osob fizycznych, sluzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1/ budowanie systemu wspotpracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych,

2/ wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych
z Programu,

3/ wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich,

4/ podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz integracji sSrodowisk abstynenckich,

5/ podwyzszanie kwalifikacji oséb zajmujgcych si¢ pomocom osobom uzaleznionym,
wspoluzaleznionym, dzieciom z rodzin alkoholowych oraz ofiarom 1 sprawcom
przemocy,

6/ tworzenie lokalnej koalicji
alkoholowych,

7/ wzajemne informowanie i wspotdziatanie przy realizacji i promocji dziatan,

8/ realizacja kampanii informacyjno — edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

na rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania problemow



Finansowanie ww. dzialan
Srodki na realizacj¢ ww. dziatan zostaly uwzglgednione w punktach dotyczacych zwigkszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej, pomocy rodzinie 1 dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

III. Zasoby.

Zadania Programu realizowane sg przez instytucje, zaktady opieki zdrowotnej, organizacje

pozarzadowe 1 inne podmioty, a takze przez osoby indywidualne posiadajace niezbedne

kwalifikacje, w tym:

— NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,

—  Multimed — przychodnia specjalistyczna dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- Wojewodzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowece,

—  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu,

— Klub Integracji Spotecznej,

—  Zespot Interdyscyplinarny,

— Komenda Miejska Policji w Kaliszu,

— Straz Miejska Kalisza

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kaliszu.

— Caritas Diecezji Kaliskiej,

— Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu i
ich Rodzinom ,,Zycie”,

— Fundacja Bread of Life,

— Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Opatrzno$ci Bozej w Kaliszu,

— Parafia Katedralna pw. §w. Mikotaja w Kaliszu,

— Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Kaliszu,

- Stowarzyszenie Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,JANTAR”,

— Stowarzyszenie Abstynencki Klub ,,Zdrowie 1 Trzezwos¢”,

- Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,Karan”,

— Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta Koto w Kaliszu,

— Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Okregowy w Kaliszu,

— Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia,

— Zgromadzenie Siostr Najswigtszej Rodziny z Nazaretu,

— Zgromadzenie Siostr Nauczycielek Sw. Doroty Corki Najswictszych Serc,

— Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Kaliszu,

— grupy samopomocowe dla oséb uzaleznionych,

— grupy samopomocowe dla rodzin os6b uzaleznionych,

- szkoty,

— przeszkoleni realizatorzy programow profilaktycznych,

— realizatorzy posiadajacy kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,



IV. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Wykaz zadan stluzacych realizacji celu operacyjnego 2: profilaktyka i rozwiazywanie
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

1. Definicje:

>

profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje, dziatania adresowane
do calych grup bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,

profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
adresowana do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze
ryzyko  wystgpienia  problemow  wynikajacych ze  stosowania  substancji
psychoaktywnych,

profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujace weczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, ale
jeszcze nie spetniajace kryteridow diagnostycznych uzaleznienia,

ryzykowne spozywanie alkoholu — picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo 1
w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji,

szkodliwe picie alkoholu — wzorzec picia, ktory powoduje szkody zdrowotne, fizyczne,
psychiczne, spoteczne i psychologiczne, przy czym nie wystgpuje uzaleznienie od
alkoholu,

uzaleznienie od alkoholu — kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych 1 spotecznych, wsrdd ktorych uzywanie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore poprzednio miato dla jednostki wigksza warto$¢; glowne objawy
to: gtdd alkoholu (silne pragnienie) 1 utrata kontroli nad jego uzywaniem,

wczesne rozpoznanie i krotka interwencja — krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy poz lub innych specjalistow wobec o0sob pijacych alkohol ryzykownie 1
szkodliwie,

leczenie uzaleznienia — dzialania stuzace redukcji objawdw 1 przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzef zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu

2. Krajowy program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych — zadania
do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego.

2.1. Promocja zdrowia.

2.1.1.
1/

2/

3/

2.1.2.
1/

Edukacja zdrowotna:

prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu,

prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdéd wynikajacych z
picia alkoholu przez dzieci 1 mtodziez,

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach , w szczego6lnosci z problemem alkoholowym,

Szkolenie kadr:

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,



2/ podnoszenie kompetencji osdb pracujagcych z dzieémi 1 mlodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajagcych pomocy dzieciom z
rodzin z problemem alkoholowym.

2.1.3. Zadania regulacyjne 1 zapewnianie skutecznego egzekwowania przepiséw, w tym:
1/ zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,
2/ zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

2.2. Profilaktyka

2.2.1. Profilaktyka uniwersalna:

1/ poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programoéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego w tym programow
profilaktyki uniwersalnej,

2/ poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw
rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy,

2.2.2.Profilaktyka selektywna:

1/ poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej
adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow 1 wychowawcow,

2/ poszerzanie 1  podnoszenie  jakosci  oferty pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

2.2.3.Profilaktyka wskazujaca:

1/ poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki
wskazujacej,

2/ udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci
upijaja sie.

2.3. Redukcja szkédd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna i
zawodowa:
1/ zwigkszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych §wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu,
2/ poszerzanie 1 udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o
programy ograniczania picia alkoholu,
3/ zwigkszanie oferty dziatah zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu lub zwickszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia,
4/ wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich,
5/ zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z
problemem alkoholowym,
6/ zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym,
7/ podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.



V. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych na rok 2019.

Zadania realizowane przez Miasto Kalisz w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych sa spdjne i zgodne z zadaniami shuzacymi realizacji celu operacyjnego
2: profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi
okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 pkt. 3. Krajowy program
profilaktyki 1 rozwigzywania problem6éw alkoholowych oraz z zadaniami wlasnymi
okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

PROBLEM 1
Szkody zdrowotne 1 spoteczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

Cel:

Zmniejszenie rozmiaréw szkod zdrowotnych 1 spotecznych spowodowanych naduzywaniem

alkoholu 1 uzaleznieniem od alkoholu poprzez:

1. Zwigkszenie dostepnosci 1 podnoszenie jako$ci pomocy terapeutycznej,

2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)

zdrowotna 1 spoteczna,

Wsparcie w utrzymaniu abstynencji,

4. Dziatania informacyjno-edukacyjne na temat ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania
alkoholu,

5. Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu.

6. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

(98]

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin
realizacji

1/ Realizacja programow terapeutycznych |realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zajg¢ | Caty 2019 1.
uzupehiajacych podstawowy program w | terapeutycznych
NZOZ nie finansowanych przez NFZ

2/ Realizacja programu ograniczania picia. [realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zaje¢  |Caty 2019 r.
terapeutycznych

3/ Organizacja obozow terapeutycznych dla [realizatorzy wylonieni w drodze konkursu ofert |Czerwiec-
dorostych os6b uzaleznionych i sierpien 2019
wspoétuzaleznionych.

4/ Program terapii grupowej dla mtodziezy z realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zajg¢  [Caty 2019 1.
problemem alkoholowym i uzaleznionej [terapeutycznych
od alkoholu oraz innych srodkéw
psychoaktywnych.

5/ Prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych i [realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert |Caty 2019 r.
zapobiegajacych wykluczeniu
spotecznemu dla os6b bezdomnych z
problemem alkoholowym, wraz z
zapewnieniem schronienia, noclegu,
pobytu dziennego.




6/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caly 2019 1.
rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) ~ [Klub Integracji Spotecznej,
zdrowotna, spoleczna i zawodowa 0s6b z organizacje pozarzgdowe,
problemem alkoholowym

7/ Realizacja dzialan i programéw organizacje pozarzadowe, Caty 2019 1.
wspierajacych utrzymanie abstynencji grupy samopomocowe AA,

Klub Integracji Spotecznej,

8/ Wspieranie dziatalnosci srodowisk 'Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, |Caty 2019 r.

abstynenckich. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
)Alkoholowych,

9/ Dziatania interwencyjne i edukacyjne 'Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, (Caly 2019 .

adresowane do 0sob stosujacych przemoc [Zespot Interdyscyplinarny,

w rodzinie Komenda Miejska Policji,
realizatorzy uprawnieni do prowadzenia
zaje¢ z osobami stosujacymi przemoc,

10/ Dziatania interwencyjne w tym Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw  (Caly 2019 .
prowadzenie rozmoéw motywujacych do  [Alkoholowych,
leczenia z osobami z problemem organizacje pozarzadowe,
alkoholowym. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komenda Miejska Policji.

11/ Pomoc socjalna, psychologiczna i prawnaMiejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caty 2019 1.
dla 0s6b z problemem alkoholowym organizacje pozarzadowe

12/ Prowadzenie dziatalnosci interwencyjnej iMiejski Osrodek Pomocy Spoteczne;, Caly 2019 1.
edukacyjnej wobec 0s6b z problemem  [Komenda Migjska Policji,
alkoholowym Straz Miejska,

organizacje pozarzadowe.
13/ Prowadzenie dziatan informacyjno — Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych |Caly 2019 .
edukacyjnych, w tym kampanii Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka Alkoholowych,
szkod wynikajacych ze spozywania Komenda Migjska Policji,
alkoholu, Straz Miejska,
N ZOzZy,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
organizacje pozarzadowe
14/ Prowadzenie dziatan konsultacyjno — realizator wyloniony w drodze konkursu ofert | Caty 2019 1.
interwencyjnych dla osob z problemem
alkoholowym 1 ich rodzin, w tym 0s6b
bezdomnych poprzez
funkcjonowanie punktu
konsultacyjno — interwencyjnego.

15/ Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych w miare
instytucji dziatajacych w zakresie potrzeb
profilaktyki i rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu

16/ Realizacja i upowszechnianie programéw [Wydziat Spraw Spotecznych 1 Mieszkaniowych |Caly 2019 r.
profilaktycznych w zakresie problemow [Komenda Miegjska Policji
prawnych i zdrowotnych zwigzanych z  [realizatorzy
naduzywaniem alkoholu przez osoby
doroste i mlodziez (np. dla kierowcow)

Wskazniki rezultatu:

lo$¢ 0sob zglaszajacych si¢ na leczeni

e odwykowe,

ilo$¢ 0sdb uczestniczagcych w programach terapeutycznych,




liczba 0s6b — cztonkéw kluboéw abstynenckich,

liczba interwencji podejmowanych przez policje, straz miejska 1 street-workerow,

ilo$¢ 0sob objetych dziataniami Klubu Integracji Spotecznej,

liczba 0s6b zaproszonych na rozmowy motywujace do leczenia,

liczba wnioskow o przymusowe leczenie odwykowe skierowanych do sadu,

wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje ww. dziatan.

PROBLEM 11
Zaburzenia zycia rodzinnego w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym zjawisko
przemocy w rodzinie.

Cel:
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1 spotecznego, wywotanych naduzywaniem
alkoholu, w tym szk6d zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin alkoholowych poprzez:

Zwigkszenie dostgpnosci i1 podniesienie jakosci pomocy dla cztonkow rodzin z

1.

2.
3.

problemem alkoholowym.

Pomoc psychospoteczng i prawng dla rodzin z problemem alkoholowym.
Pomoc opiekunczo-wychowawczg i socjoterapeutyczng dla dzieci z rodzin alkoholowych.
Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla 0osdb doznajacych przemocy

w rodzinie.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie
1 0s0b pomagajacych dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Harmonogram realizacji zadan:

Zadanie

realizator

termin
realizacji

1/

Realizacja programow terapeutycznych
dla 0s6b wspodtuzaleznionych
niefinansowanych przez NFZ.

realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zajec¢
terapeutycznych,

W miare
potrzeb

2/

Funkcjonowanie miejsc pomocy
srodowiskowej dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym (Swietlice
srodowiskowe realizujace
pozalekcyjny program opiekunczo-
wychowawczy z elementami
socjoterapii).

realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert

Caly 2019 .

3/

Organizacja obozoéw profilaktyczno-
terapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert

'Wakacje 2019

4/

Udzielanie niezbgdnej pomocy ofiarom
przemocy poprzez dzialania interwen-
cyjne, poradnictwo specjalistyczne i
udzielanie schronienia ofiarom
przemocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu
- Dziat Interwencji Kryzysowe;j

Caly 2019 r.

5/

Udzielanie wsparcia i interdyscypli-
narnej pomocy ofiarom przemocy —
procedura ,,Niebieska Karta”.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny

Caty 2019 1.




1 czynnikdw chronigcych oraz szkéd
wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
IAlkoholowych
IKomenda Miejska Policji

6/ Dziatania  interwencyjno—edukacyjneMiejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j Caly 2019 1.
skierowane do sprawcow przemocy wiZespodt Interdyscyplinarny
rodzinie — procedura , Niebieska
Karta”.

7/ Wsparcie w dziataniach majacych na  stowarzyszenia i kluby abstynenckie, Caty 2019 1.
celu poprawe jakos$ci zycia 0s6b grupy samopomocowe Al.-Anon,
wspotuzaleznionych.

8/ Zwigkszenie kompetencji 0sob \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych — w miarg
zajmujgcych si¢ pomaganiem osobom |realizatorzy uprawnieni do prowadzenia szkolefi, potrzeb
wspotuzaleznionym, ofiarom
1 sprawcom przemocy oraz dzieciom
z rodzin alkoholowych.

9/ Organizacja szkolen dla przedstawicieli | Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych  |w miarg
shuzb i instytucji dziatajacych w Miejski Osrodek Pomocy Spolteczne;j potrzeb
obszarze przeciwdziatania przemocy w | Komenda Miejska Policji
rodzinie

10/ Prowadzenie dziatan informacyjno - \Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych — w miare
edukacyjnych nt. zjawiska przemocy w [Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j potrzeb
rodzinie, rodziny z problemem Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
alkoholowym, FAS — kampanie IAlkoholowych
edukacyijne. IKomenda Miejska Policji

11/ Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla |Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych — w miarg
dorostych w zakresie czynnikow ryzykaMiejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j potrzeb

Wskazniki:

liczba dzieci uczestniczacych w oboz
lo$¢ 0sob (ofiar przemocy) objetych
ilo$¢ ,,Niebieskich Kart”,

wysokos¢ srodkow na realizacje ww.

PROBLEM 111
Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Cel:

liczba 0so6b wspodtuzaleznionych zgtaszajacych si¢ do poradni,
liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,
liczba dzieci uczeszczajacych do swietlic,

ach,
pomoca psychospoteczng MOPS,

dziatan.

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez:

1. Zwigkszenie dostepnosci oraz realizacja uniwersalnych programow profilaktycznych,

2. Zwickszenie dostepnosci zaje¢ alternatywnych do siggania po $rodki psychoaktywne
utrwalajacych postawy abstynenckie wsrod dzieci i mtodziezy,

Profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng, w tym kampanie edukacyjne
dotyczace szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, czynnikow ryzyka i czynnikow

Wdrazanie programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej adresowanych

3. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol,
4. Zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcow,
5.

chronigcych przed uzaleznieniami,
6.

do dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow,
7.

Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych



Harmonogram realizacji zadan:

programéw wychowawczo —
profilaktycznych w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

zadanie realizator termin
realizacji
1/ Wspomaganie realizacji w szkotach \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, (Caty 2019 .

\Wydziat Edukacji,

szkoty,

Komenda Miejska Policji,
instruktorzy i realizatorzy programow
rofilaktycznych.

7z wylaczeniem|
wakacji

kampanii informacyjno - edukacyjnych.

2/ Realizacja programoéw reedukacyjnych [Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, (Caty 2019 .
dla mtodziezy oraz interwencji w Komenda Miejska Policji,
stosunku do ucznidéw przejawiajacych [szkotly,
zachowania ryzykowne. organizacje pozarzadowe,
oradnia psychologiczno - pedagogiczna.
3/ Dziatania profilaktyczne z zakresu instruktorzy i realizatorzy programow Caty 2019 1.
profilaktyki selektywnej i wskazujacej |profilaktycznych,
adresowane do mtodziezy z grup Nnzoz-y,
ryzyka. Komenda Miejska Policji,
organizacje pozarzadowe.
4/ Inicjowanie i realizacja r6znych form | Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. |Caty 2019 1.
profilaktyki réwiesniczej (w tym realizatorzy wylonieni w drodze konkursu, z
realizacja cyklicznych, pozaszkolnych |Komenda Miejska Policji, wylaczeniem
zajec profilaktycznych dla dzieci) organizacje pozarzadowe. wakacji
5/ Zakup materiatéw edukacyjno — Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. |w miarg
profilaktycznych o tematyce uzaleznien potrzeb
i przemocy.
6/ Wspoélpraca z mediami przy realizacji  |Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. [Caty 2019 r.
kampanii edukacyjnych Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,
Komenda Miejska Policji,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
7/ Dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjna [Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. [Caly 2019 1.
skierowana do rodzicow, nauczycielii [Wydzial Edukacji, 7z wylaczeniem|
pedagogdéw dot. szkod wynikajacych ze [Komenda Miejska Policji, wakacji
spozywania alkoholu, czynnikdéw ryzykalStraz Miejska
i czynnikdéw chronigcych przed Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
uzaleznieniami,
8/ Wspieranie i organizacja imprez dla \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. [Caly 2019 .
dzieci i mtodziezy (festyndw, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
happeningow, akcji profilaktycznych) |Alkoholowych,
promujacych zdrowy styl zycia oraz \Wydziat Edukacji,
konkurséw o tematyce z zakresu Komenda Miejska Policji,
profilaktyki uzaleznien. Straz Miejska
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
organizacje pozarzadowe.
9/ Realizacja szkolnych i pozaszkolnych [Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. [Caly 2019 1.
strategii profilaktycznych skierowanych Realizatorzy wytonieni w drodze konkursu,
do dzieci i mtodziezy. \Wydziat Edukacji,
jednostki organizacyjne miasta,
rady osiedla,
organizacje pozarzadowe.
10/ Realizacja lokalnych i ogélnopolskich [Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. [Caty 2019 .

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych,




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska,

organizacje pozarzadowe.

11/ Warsztaty i spotkania dla rodzicow
majgcych problemy wychowawcze ze
swoimi dzie¢mi, zwigzane z uzywaniem
alkoholu i agresja.

\Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych,
\Wydziat Edukacji,
organizacje pozarzadowe.

Caly 2019 .
7 wylaczeniem|
wakacji

12/ Dziatania interwencyjne oraz akcje Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. |Caty 2019 .
profilaktyczno - edukacyjne Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
adresowane do sprzedawcdéw napojow | Alkoholowych,
alkoholowych dot. sprzedazy alkoholu |Komenda Miejska Policji,
nieletnim. Straz Miejska.

13/ Podnoszenie kompetencji osob \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych |w miare
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w  [Wydziatl Edukacji. potrzeb
zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych.

14/ Realizacja badan w zakresie ,,Picie |Wydzial Spraw Spotecznych Il potowa 2019

alkoholu i uzywanie narkotykéw
przez mtodziez szkolng na terenie
Kalisza”, w ramach Programu
ESPAD

i Mieszkaniowych

Ir.

Wskazniki:

— liczba dzieci objgtych programami profilaktycznymi,

— liczba rodzicow objetych dziataniami profilaktycznymi,

— liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w strategiach profilaktycznych,

— 1lo$¢ punktow sprzedazy alkoholu objetych dziataniami profilaktyczno — edukacyjnymi,

— 1ilo$¢ $rodkow przeznaczonych na ww. dzialania.

PROBLEM 1V

Stopien aktywnos$ci oraz wspOtpracy organizacji i instytucji w podejmowaniu dziatan na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych

alkoholu 1 ich rodzin.

Cel:

Zwigkszenie stopnia aktywno$ci 1 wspotpracy organizacji, instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez:

1. Zwigkszenie zakresu dziatan podejmowanych przez srodowiska abstynenckie w celu

aktywizacji spotecznej 1 rehabilitacji osoéb uzaleznionych oraz pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym,

2. Wiaczenie si¢ organizacji i stowarzyszen w dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

3. Podnoszenie kwalifikacji roéznych grup zawodowych dzialajacych na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dziatan na rzecz promowania abstynencji i trzezwego stylu zycia.

5. Podejmowanie dzialan informacyjno—edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu na rzecz lokalnej spotecznosci.

6. Podejmowanie dziatan zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu 1 izolacji spotecznej
0sOb uzaleznionych 1 ich rodzin.

7. Promowanie wolontariatu jako sprawdzonej formy pracy na rzecz lokalnej spolecznosci.



Harmonogram realizacji zadan:

do dziatan na rzecz lokalnej

IAlkoholowych,

zadanie realizator termin

realizacji

1/ Wilaczenie organizacjii stowarzyszen [Wydziat Spraw Spolecznych i Mieszkaniowych, [Caty 2019 1.
dziatajacych w zakresie rozwigzywania [Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
probleméw alkoholowych w realizacje |Alkoholowych.
zadan z Programu.

2/ Wymiana do§wiadczen w zakresie Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, |Caty 20191.
profilaktyki i rozwigzywania Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
problemoéw uzaleznien oraz zjawiska | Alkoholowych,
przemocy poprzez organizacje Komenda Miejska Policji,
konferencji, narad, seminariow, debat i |Straz Miejska,

szkolen przedstawicieli réznych grup |Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
zawodowych, a takze wspolpraca organizacje pozarzadowe.
migdzynarodowa.

3/ Opracowanie i upowszechnienie \Wydziat Spraw Spolecznych i Mieszkaniowych, [ kw. 2019 .
informatora dla mieszkancow Kalisza
dot. pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom, dzieciom z rodzin
alkoholowych, ofiarom przemocy ,
osobom ubogim oraz osobom
bezdomnym.

4/  Wynagrodzenie st. specjalisty ds. \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, (Caty 2019 .
koordynowania MPPiRPA i MPPN oraz
dziatan zapobiegajacych patologiom
spolecznym.

5/ Wspotpraca z istniejagcymi \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, [Caty 20191.
srodowiskami trzezwosciowymi i Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
pozyskiwanie nowych podmiotow do  |Alkoholowych,
realizacji MPPiRPA. Koscioty 1 zgromadzenia zakonne

organizacje pozarzadowe.

6/ Zakup materiatow, sprzetu i Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, w miare
wyposazenia niezbednego do realizacji potrzeb
zadan zawartych w MPPiRPA.

7/ Organizacja Kaliskich Dni Trzezwosci. |Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, [[II kw. 2019 1.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
IAlkoholowych,

Komenda Miejska Policji,

organizacje pozarzadowe.

8/ Produkcja lub zakup literatury Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, w miare
fachowej, broszur, materialow potrzeb
edukacyjnych z zakresu uzaleznien oraz
przemocy.

9/ Wspoltpraca przy organizacji imprez \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, (Caty 2019 .
integrujacych srodowiska abstynenckie [Stowarzyszenia i kluby abstynenckie
majacych na celu zapobieganie izolacji [Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
spotecznej 0so6b uzaleznionych i ich Alkoholowych,
rodzin (rajdy, piknik, festyny), kampanii Komenda Miejska Policji,
propagujacych rodzing jako czynnik Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
chroniacy przed uzaleznieniami oraz ~ [rady osiedla,
propagujacych trzezwy tryb zycia, Koscioly i zgromadzenia zakonne
zachowania prospoteczne i prorodzinne. |grupy samopomocowe

organizacje pozarzadowe.
10/ Pozyskiwanie i wlaczanie wolontariuszy|Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Caty 2019 1.




spolecznos$ci w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych

rady osiedla,
Koscioty i zgromadzenia zakonne
organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:
liczba podmiotow wspotpracujacych przy realizacji Programu,

liczba przeszkolonych 0sob z zakresu uzaleznien i przemocy,

liczba wspolnych projektow podejmowanych przez podmioty dziatajace na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych,

wysokos¢ srodkdw przeznaczonych na ww. dziatania.

PROBLEM V
Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

Cel:
Ograniczenie przypadkéw lamania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi poprzez:

Prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej i szkoleniowe;,
2. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych.

1.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin
realizacji
1/ Dzialania kontrolne wobec \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. (Caty 2019 .
sprzedawcow w zakresie przestrzegania Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
zakazu sprzedazy i podawania napojow |Alkoholowych,
alkoholowych osobom niepetnoletnim. [Komenda Miejska Policji

2/ Kontrola placowek handlowych i 'Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. [Caty 2019 r.
gastronomicznych w zakresie Miejska Komisja Rozwigzywania
przestrzegania warunkow sprzedazy Problemoéw Alkoholowych,
napojow alkoholowych, warunkow Straz Miejska
korzystania z zezwolenia oraz zakazu
reklamy.

3/ Kontrola przestrzegania zakazu Komenda Miejska Policji Caty 2019 1.
spozywania napojow alkoholowych w  [Straz Miejska
miejscach publicznych.

4/ Zawiadamianie o popehieniu \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. |w miare
przestepstwa w stwierdzonych Komenda Miejska Policji potrzeb
przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

5/ Szkolenie podmiotow gospodarczych  [Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, w miare
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz potrzeb
napojéw alkoholowych,

6/ Wystepowanie w charakterze 'Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych |w miare
oskarzyciela publicznego w sprawach potrzeb
zwigzanych z naruszeniem warunkow
sprzedazy napojow alkoholowych, w
szczegoblnosci sprzedazy alkoholu
nieletnim.

7/ Rozpatrywanie skarg na dzialalno$¢ Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych |w miare
placowek posiadajacych zezwolenia. | Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw potrzeb

Alkoholowych,
Straz Miejska




8/ Opiniowanie wnioskow o wydanie \Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych. (Caty 2019 .
zezwolen na sprzedaz i podawanie Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
napojow alkoholowych. Alkoholowych,

9/ Prowadzenie dziatan interwencyjnych i [Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, (Caty 2019 r.

akcji profilaktyczno - edukacyjnych Komenda Miejska Policji,

skierowanych do sprzedawcoéw napojow [Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
alkoholowych. IAlkoholowych,

Straz Miejska,

Wskazniki:

—  liczba przeprowadzonych kontroli,

—  liczba ujawnionych przypadkoéw naruszania prawa — warunki sprzedazy alkoholu,

—  liczba zawiadomien o popehieniu przestepstwa — sprzedaz alkoholu nieletnim

—  liczba podmiotdéw gospodarczych objetych dziatania edukacyjno -profilaktycznymi.

IV. Zasady finansowania i vrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok oraz zasady wynagradzania
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

tab. wysokos¢ srodkow wydatkowanych na realizacije MPPiRPA pozyskiwanych z tytutu oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

2015 . Plan na 2016 r. Planna 2017 r. |Planna 2018 r. |Planna 2019 r.

1.797.991,92 1.885.000,00 1.900.000,00 1.960.000,00 2.065.000,00

WSSM 1.509.232,85 WSSM 1.575.737,00 WSSM 1.579.982,00 WSSM 1.625.192,00

WO 57.256,65 WO 55.827,00 WO 56.000,00 WO 62.808,00 \\x(s)szrl 16‘1‘1750'389’00

CIK 231.502,42 CIK 253.441,00 CIK 264.018,00 MOPS 272.000,00 MOPS 318.000,00
WRI 210.000,00

Srodki nie wykorzystane w danym roku budzetowym, zasilaja budzet roku nastepnego.
1. Zasady realizacji Programu:

» Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

» Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r.
wynika ze Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2025.

» W Programie uwzglednione sa cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

» Cele te beda realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostgpnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o
prawach oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2012 r. poz.1169, z pdzn. zm.) oraz potrzebami
0sOb z roznymi niepelnosprawnos$ciami.

> Srodki finansowe na realizacj¢ zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Miejskim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i okres$la
je Rada Miasta Kalisza w ramach uchwaty w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach
powiatu na 2019 rok.

» Koordynacja realizacji MPPiRPA nalezy do zadan Wydzialu Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych Urzgdu Miasta Kalisza, ktory wspotpracuje z realizatorami
poszczegbdlnych zadan Programu.



>

>

2.

1/

2/

3/

4/

5/

3.

Realizacja Programu odbywa si¢ we wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi miasta,
szkotami, policjg, sadem, stuzbg zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami,
zwigzkami wyznaniowymi 1 osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktére posiadaja
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.

W mysl art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym w realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego moga uczestniczy¢ m.in. podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnos$ci dotyczg spraw objetych zadaniami okre§lonymi w art. 2 ww. ustawy, w tym
organizacje pozarzagdowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 1 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Zadania programu moga by¢ tez realizowane przez jednostki zaliczane do sektora
finans6w publicznych, posiadajace niezbedng wiedze¢, doswiadczenie 1 potencjal kadrowy
w zakresie zagadnien objetych Programem. Miasto Kalisz wspiera dziatania tych
podmiotow lub powierza im realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego Programu.
Monitoring realizacji Programu polega na zbieraniu i analizowaniu informacji w celu
ustalenia, czy wyznaczone w ramach Programu zadania sg realizowane zgodnie z
zatozonym planem. Bedzie prowadzony przy wykorzystaniu okre§lonych w Programie
wskaznikow oraz na podstawie sprawozdan przekazywanych przez realizatorow zadan.
Uzyskane w ww. sposob informacje i wynikajace wnioski zostang uwzglgdnione w
diagnozie probleméw w programie na kolejny rok.

Zasady finansowania zadan:

Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udzielane sa po przeprowadzeniu otwartego
konkursu ofert, badz w formie ,,malych grantow” zgodnie z ustawg o dzialalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie lub po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
w trybie okreslonym w art. 14 ustawy o zdrowiu publicznym.

Pozostale zadania finansowane sg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji
zadania w oparciu o przepisy ustawy — Prawo zamoéwien publicznych.

Wysokos¢ stawki za zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne jest
zalezna od poziomu kompetencji, wyksztalcenia i doswiadczenia osoby realizujacej
zadanie, z uwzglednieniem posiadanych stopni i tytutow naukowych, specjalistycznego
wyszkolenia podyplomowego zgodnego z problematyka zaje¢, odbytych stazy i
superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji.

Ustalenie stawki za realizacj¢ zadania nastepuje z uwzglednieniem dostepnosci na rynku
realizatorow o wymaganych do danego zadania specjalno$ciach, po przeprowadzeniu
negocjacji cen. Stawki najwyzsze moga by¢ stosowane jedynie w szczegoélnych
przypadkach, po wuzyskaniu pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Podmioty realizujace zadania Programu zobowigzane s3 do kazdorazowego
zamieszczania informacji o dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu Miasta
Kalisza.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych w Kaliszu:

1/ Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kaliszu

przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 125 zt za udziat w posiedzeniach plenarnych
Komisji.



2/ Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 180 zt za
przygotowanie 1 prowadzenie posiedzenia Komisji. W przypadku nieobecnos$ci
Przewodniczacego wynagrodzenie z tego tytulu przystuguje Wiceprzewodniczacemu
Komisji.

3/ Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 zt za udzial w
posiedzeniach zespolow:

— ds. kontroli - podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, podsumowanie wizji dot.
lokalizacji punktow sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych w zwiazku ze
ztozonymi wnioskami o wydanie zezwolef;

— ds. motywowania do leczenia — prowadzenie rozméw motywujacych do leczenia;

— ds. profilaktyki i edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

na podstawie list obecnos$ci potwierdzajacych udzial w posiedzeniu zespotu.

4. Plan wydatkow na realizacj¢ zadan z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 r. (Srodki w dyspozycji WSSM) —
1.475.989 zl.

§ 4170 — wynagrodzenia bezosobowe: 79.589 zl

wynagrodzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za posiedzenia
plenarne 1 prace zespoldéw roboczych, wynagrodzenia realizatorow zadan (caty rok):
prowadzenie grup terapeutycznych (nie finansowanych przez NFZ) dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, szkolenia roznych grup zawodowych, realizacja programow
profilaktycznych w szkotach i pozaszkolnych strategii profilaktycznych oraz realizacja innych
zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

§ 4110 — skladki na ubezpieczenia spoteczne: 1.700 zi

§ 4120 — skladki na fundusz pracy: 300 zi

§ 4190 - nagrody konkursowe: 1.000 zi

Nagrody dla uczestnikow turniejow, konkursow organizowanych w ramach festynow,
konkursoéw plastycznych itp.

§ 4210 — zakup materialow i wyposazenia: 15.000 z}

Materialy do przeprowadzenia w Kaliszu kampanii profilaktyczno—edukacyjnych, Kaliskich
Dni Trzezwosci, paczki $wigteczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, prenumerata
czasopism z zakresy profilaktyki i1 terapii uzaleznien, organizacja rajdow dla dzieci z grup
ryzyka, artykuly 1 materialty niezbedne do organizacji konkursow, debat, turniejow,
organizacja festynow 1 rajdow rodzinnych o charakterze profilaktycznym, organizacja Dnia
Dziecka oraz realizacja innych zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

§ 4270 — zakup uslug remontowych: 500 zi

§ 4300 — zakup uslug pozostalych: 20.000 zi

Organizacja Kaliskich Dni Trzezwosci, organizacja 1 przeprowadzenie: strategii
profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy, Dnia Dziecka, ,,Wesolej Choinki”, grup
terapeutycznych i warsztatow uzupehiajacych programy finansowane przez NFZ w ramach
zadania: zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, szkolenia rdéznych grup
zawodowych z zakresu uzaleznieh i przeciwdzialania przemocy w rodzinie (np. policja,
pracownicy socjalni, nauczyciele, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Zespotu Interdyscyplinarnego), organizacja Biegu Urwisa, rajdu ,Kalisz
swieci przykladem” oraz realizacja innych zadan wynikajacych z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



§ 4410 — podréze stuzbowe - krajowe: 5.000 zi

§ 4700 — szkolenia pracownikow: 1.000 zt

§ 2360 — dotacje celowe: 1.351.900 zi

Realizacja dziatan rehabilitacyjnych i1 zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu o0séb
bezdomnych z problemem alkoholowym: schroniska, noclegownia, ogrzewalnia dla
bezdomnych, organizacja obozéw terapeutycznych dla o0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, realizacja dziatlan rehabilitacyjnych 1 wspierajacych utrzymanie
abstynencji poprzez prowadzenie klubow i $wietlicy abstynenckiej, funkcjonowanie punktu
interwencyjno-konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym, prowadzenie $wietlic
srodowiskowych realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze z
elementami socjoterapii, obozy profilaktyczno—terapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym nie uczestniczacych w zajeciach realizowanych w swietlicach srodowiskowych
realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo—wychowawcze z elementami socjoterapii
oraz zadania publiczne o charakterze lokalnym lub regionalnym z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy ( tzw. male granty).



