INFORMACJA

Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych Urzedu Miasta Kalisza informuje, ze
rozpoczat sie cykl bezptatnych spotkan majgcych na celu zwiekszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz wsparcie dla oséb uzaleznionych iich
rodzin z terenu Miasta Kalisza. Spotkania potrwajg do grudnia br. zgodnie z

przyjetymi harmonogramami.

Spotkania odbywajqg sie w:

1. Os$rodku Terapii Uzaleznien i Wspdtuzalezniern KARAN ul. 29 Putku Piechoty 35:
- Grupa pracy z traumq dla rodzin i bliskich oséb uzaleznionych,

- Grupa dla DDA, DDD,

- Warsztat wzmacniania poczucia wtasnej wartosci siebie dla kobiet
wspotuzaleznionych,
- Grupa rozwijajgca umiejetnosci asertywne, pewnos¢ siebie oraz wzmacniajgce

poczucie wtasnej wartosci.

Szczegdtowych informaciji dot. spotkan oraz ich termindw mozna uzyskac pod
numerem telefonu: 62 741 41 97.

2. Abstynenckim Klubie Wzajemnej Pomocy ,JANTAR”, ul. Srédmiejska 23:

- Warsztaty nt. przywigzywania, granic, regulacji emociji oraz zdrowych relacji,
wspotuzaleznienia, komunikacji, wzmacniania poczucia wiasnej tozsamosci,

wartosci oraz odpowiedzialnosci.

Szczegdtowych informaciji dot. spotkan oraz ich termindw mozna uzyskac pod
numerem telefonu: 62 757 24 69.

3. Charytatywnym Stowarzyszeniu Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od
Alkoholu i ich Rodzinom ,Zycie”, ul. Lipowa 5:

- Warsztaty nt. mechanizmow uzaleznienia od alkoholu, gtodu alkoholowego i

sposobdw radzenia sobie z nawrotami, emocji w trzezwieniu, relacji, granic i



wspotuzaleznienia, wzmacniania poczucia wiasnej wartosci i tozsamosci w

trzezwosci, planowania trzezwego zycia i zapobieganiom nawrotom.

Szczegdtowych informacji dot. spotkan oraz ich termindw mozna uzyskac pod
numerem telefonu: 62 757 44 24.

4. Stowarzyszeniu Abstynencki Klub ,Zdrowie i Trzezwo$¢”, ul. Prymasa St.

Wyszyriskiego 43:

- Warsztaty nt. rodziny z problemem uzaleznienia w ujeciu systemowym, ,upojone;j
tesknoty” w ujeciu modelu systemu leczenia uzaleznierh wg Rudolfa Kleina, traumy

0sOb uzaleznionych

- Terapia par i rodzin w leczeniu uzaleznien.

Szczegotowych informacji dot. spotkan oraz ich termindw mozna uzyskac¢ pod
numerem telefonu: 62 764 70 66.

Naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych
/-=-/

Janusz Sibinski



