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Pan
Tomasz Grochowski

Radny Miasta Kalisza

Szanowny Panie Radny,

odpowiadajgc na interpelacje dotyczgcg wigczenia wszystkich kaliskich szkdt do
programu Szkota Promujgca Zdrowie, informuje, ze formy realizacji edukacji zdrowotnej
w szkotach mogg by¢ bardzo réznorodne i zalezq przede wszystkim od spotecznosci
szkolnej, co wyraza sie w przyjmowanym przez kazdqg szkote programie
wychowawczo-profilaktycznym. Program ten w zaleznosci od poziomu edukacji,
rodzaju szkoty moze zawierac rozne formy edukacji zdrowotnej do ktérych nalezy
zaliczy¢: obowigzkowe i fakultatywne zajecia dydaktyczne, programy profilaktyczne

i projekty edukacyjne, spotkania i prelekcje z ekspertami, akcje i kampanie szkolne,
wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.

Jednqg z takich form jest uzyskanie prestizowego certyfikatu ,Szkota promujgca
zdrowie", ale decyzja ta nalezy do spotecznosci szkolnej: ucznidw, rodzicow i
nauczycieli. W ramach dziatan, ktore nalezy podjqge, by uzyskac certyfikat, szkota
tworzy zespot ds. promocji zdrowia, dokonuje diagnozy potrzeb spotecznosci szkolnej,
opracowuje plan dziatan prozdrowotnych, prowadzi dokumentacje i ewaluacje
dziatan, wdraza systemowe zmiany (np. dotyczgce zywienia, higieny, relacji
interpersonalnych), aktywnie wspotpracuje z rodzicami, sSrodowiskiem lokalnym
i instytucjami zewnetrznymi. Te same lub podobne dziatania mogg byc¢ i sg
realizowane w ramach innych projektéw realizowanych w zakresie edukacji zdrowotne,.
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Odpowiadajgc na pytanie Pana Radnego, nie jest zadaniem Prezydenta Miasta
wskazywanie szkotom konkretnych form realizacji edukacji prozdrowotnej. Dane
zawarte w Miejskim Programie Ochrony i Promociji Zdrowia Miasta Kalisza na lata
2025-2029 pochodzqg ze sprawozdan szkét przestanych do Wydziatu Edukaciji i
stanowig wartos$¢ poglgdowq. Zostaty tam wymienione szkoty posiadajgce certyfikat
.Szkoty Promujgcej Zdrowie”, ale takze rézne dziatania realizowane przez szkoty w
ramach szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej, nie tylko w ramach programu
Szkota Promujgca Zdrowie.

Z powazaniem

w z. Prezydenta Miasta Kalisza
[...]
Grzegorz Kulawinek
Wiceprezydent Miasta Kalisza
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Tomasz Grochowski Kalisz, dn. 29.05.2025 r.
Radny Rady Miasta Kalisza

Sz. P.
Krystian Kinastowski
Prezydent Miasta Kalisza

Interpelacja w sprawie certyfikacji kaliskich szkél w programie pn.: ,,Szkola
Promujaca Zdrowie”

Szanowny Panie Prezydencie,

Po analizie dokumentu Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kalisza
na lata 2025-2029 bardzo prosze¢ o informacje jaki ma Pan pomyst na wiaczenie wszystkich
kaliskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych do programu Szkota Promujaca Zdrowie.
Zgodnie z tym dokumentem aktualne certyfikaty programu pn.: ,,Szkota Promujgca Zdrowie”

posiadaja tylko ponizsze kaliskie placowki o§wiatowe:

Szkota Podstawowa nr 2, ul. Juliana Tuwima 4;

Szkota Podstawowa nr 10, ul. Karpacka 3;

Szkota Podstawowa nr 16, ul. Fabryczna 13-16;

Szkota Podstawowa nr 21, ul. 25 Pultku Artylerii 4-8;

Szkota Podstawowa nr 23, ul. Sulistawicka 110;

Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich, Technikum nr 6, ul. Wodna 11-13;
I Liceum Ogo6lnoksztatcace, ul. Grodzka 1;

IIT Liceum Ogodlnoksztatcace, ul. Tadeusza Kosciuszki 10.

Jak czytamy dalej w ramach programu realizowane sa m.in. nastepujace dziatania:
- promowanie zdrowego odzywiania,

- edukacja w zakresie jamy ustnej oraz higieny ciala i otoczenia,

- organizacja Tygodni Zdrowia,

- nauka udzielania pierwszej pomocy,

- organizacja konkursow i prelekcji nt. Swiatowego Dnia Walki z AIDS, HIV,
- organizacja obchodow Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia,

- realizacja programu ,,Nie pal przy mnie prosze”,

- realizacja programu profilaktycznego ,,Trzymaj formg”,

- realizacja programu ,,Znami¢ — znam je”,

- realizacja programu ,,Bieg po zdrowie”.

Informacja o szczegoétach Pana planu w odpowiedzi na moje pytanie jest ogromnie wazna dla

zdrowia dzieci i mtodziezy z Kalisza poniewaz jak czytamy w dokumencie dobrze realizowana



edukacja zdrowotna to szansa, by przyszte pokolenia umiaty i chciaty dba¢ o zdrowie swoje

i innych ludzi oraz dba¢ o srodowisko, w ktérym zyja.

Dyskusja radnych na Komisji Rodziny, Zdrowia i Polityki Spotecznej, do ktorej
niedawno dotgczylem nie pozostawia ztudzen. Musimy zadba¢ o edukacje zdrowotng kaliskich
dzieci i mtodziezy od najmlodszych lat aby prawidtowo si¢ rozwijaly, edukowaty rodzicow i
cztonkéw rodzin unikajgc bledéw doprowadzajgcych np. do otytosci, a w konsekwencji
insulinoopornos$ci. Dlatego tak wazne jest dofgczanie kolejnych kaliskich placowek do

programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”

Bardzo licze na Pana wsparcie w tym zakresie. Osobiscie rowniez bed¢ zachecat

dyrektorow kaliskich szkot do certyfikacji

Z wyrazami szacunku

Tomasz Grochowski



