PREZYDENT
MIASTA KALISZA

WSSM.3032.20.2019 Kalisz, dnia 30.01.2019r.

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Kalisza informuje, Zze zostata ztozona oferta na realizacj¢ zadania
z zakresu: ochrona 1 promocja zdrowia, w tym dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dn. 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej, w trybie art. 19a ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, tytut
zadania: " Warsztaty zywieniowe dla dzieci w szkotach podstawowych". Tres¢ oferty
w zalgczeniu.

Uwagi dotyczace oferty mozna zglasza¢ na piSmie w terminie 7 dni od dnia
zamieszczenia  oferty  bezposrednio w  Wydziale Spraw  Spotecznych
1 Mieszkaniowych Urzedu Miasta Kalisza ul. Ko$ciuszki 1a, I pietro pok. 120
w godzinach pracy urzedu.

Prezydent
Miasta Kalisza
/-=-/
Krystian Kinastowski
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1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Kalisza

do ktérego adresowana jest oferta Mateusz P
2. Tryb, w ktérym ztozono oferte Art. 19a ustawy z dnia 24. k\fnetma 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie
= 1) Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
FOKER FAGRS . 8 ustawy z dn. 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.
4. Tytut zadania publicznego Warsztaty zywieniowe dla dzieci w szkotach podstawowych
2) Data 04.03.2019 Data 31.05.2019

5. Termin realizacji zadania publicznego’ S by

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Miodziezy z Cukrzycg KRS 0000319244, 62-800 Kalisz, ul. Gérnoslaska 56

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowaznionych do www.dziecizcukrzycakalisz.tnb.pl

sktadania wyjaénieri dotyczacych oferty Prezes Stowarzyszenia: Olga Krawczyk 519 110 207 spdimzc@gmail.pl
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Lek. edukator w diabetologii: Elzbieta Dgbska 608 572 435 eldebska@wp.pl
numer faksu, adres strony internetowej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
iZadanie ,Warsztaty zywieniowe dla dzieci w szkotach podstawowych” bedzie polegato na przeprowadzeniu wéréd dzieci klas
piatych wszystkich Szkét Podstawowych w Kaliszu spotkan szkoleniowych - zwigzanych z zasadami prawidtowego odzywiania.
Odbediie sie 65 takich spotkar, bowiem tyle jest pigtych klas w 24 szkotach w naszym miescie. Przyjmujac, ze w kazdej klasie
jest $r. ok. 25 ucznidw z naszej oferty skorzysta ponad 1 500 dzieci.
\Wybor dzieci z klas pigtych jako odbiorcéw naszego zadania zwigzany jest z tym, ze posiadajg one juz pewien zaséb wiedzy
izwigzany z potrzebami i funkcjonowaniem ludzkiego organizmu i dlatego przekazywane tresci bedg mogli odbierac z wieksza
Fwiadomoécia. Dzieci w tym wieku chca znaé odpowiedzi na pytania rowniez w sferze zywieniowej ,dlaczego sie czegos nie

ik Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



|

powinno jes¢ zbyt duzo?” czy ,dlaczego to nie jest dobry wybdr?”. Ta ich Swiadomos¢ , zywieniowa” daje szanse na dobre
iprzyjecie nowych informacji i réwniez przekazanie ich swoim rodzicom.

Kazde spotkanie bedzie trwato 2 godz. lekcyjne i bedzie odbywato sie w macierzystych placéwkach oswiatowych, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminéw z Dyrektorami Szkoét.

Zajecia bedg miaty réznorodny, dynamiczny charakter: wprowadzajgca w zagadnienie prezentacja multimedialna, wspéine
lomowienie poszczegdinych sktadnikéw pokarmowych, wspdlna analiza piramidy pokarmowej, uktadanie przez dzieci
jadiospiséw, wspdlne ich omawianie i ocena (szczegélne uwzglednienie |i Il $niadania), odpowiedzi na dodatkowe rézne
pytania.

Taki przebieg tych spotkan edukacyjnych nadaje im charakter zajec¢ warsztatowych.

W tresci zaje¢ bedg szczegdlnie zaakcentowane tematy: spozywania nadmiernej ilosci stodyczy (ich wptyw na stan uzebienia),
potrzeby réznorodnosci warzyw i owocéw w codziennym jadtospisie oraz krétkie oméwienie roli codziennej aktywnosci
fizycznej.

\Warsztaty bedzie prowadzita mgr dietetyki Magdalena Przybytowska — edukator zywieniowy, psychodietetyk — pracujgca
zawodowo réwniez z mtodziezg i od lat wspétpracujaca z naszym Stowarzyszeniem. Koordynatorem projektu bedzie lekarz,
ledukator w diabetologii Elzbieta Debska w sposéb ciggty wspdétpracujgca z naszym Stowarzyszeniem - w zakresie edukacji pro
zdrowotnej.

Zar6wno Szkoty jak i Grantodawca otrzymajg pisemne potwierdzenia wykonanych warsztatéw z podaniem ilosci
uczestniczacych w nich uczniéw.

Realizacja tego projektu ma na celu:

1. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy na temat potrzeb zywieniowych naszego organizmu ze szczegélnym uwzglednieniem
okresu rozwojowego.

2. Wyijasnienie, uswiadomienie negatywnych skutkéw nieprawidtowego odzywiania i powtarzajgcych sie ztych nawykow

zywieniowych.

3. Wskazanie negatywnych skutkéw nadmiernego spozywania stodyczy (przyrost masy ciata, préchnicy zebéw).

4. Promowanie zdrowego modelu zycia (prawidtowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna) jako profilaktyki nadwagi i otytosci,

ktére predysponuja do zachorowania na cukrzyce typu 2, zaburzen gospodarki lipidowej, nadcisnienia czy innych choréb

uktadu sercowo — naczyniowego.

5. Promowanie dobrego modelu odzywiania w catych rodzinach - poprzez dobre wykorzystanie wiedzy i Swiadomosci dzieci.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadamy, ze:

1. Wieksza cze$¢ dzieci przekaze uzyskang wiedze, wazne wskazéwki zywieniowe swoim rodzicom i w jakims stopniul
poprawi sie jakos¢ odzywiania w catych rodzinach.

2. Zwiekszy sie w sposéb zdecydowany swiadomo$¢ dzieci: co jedza, ile czego jedza, czego zbyt duzo jes¢ nie powinny
i dlaczego wtasnie tak? Zdobyta umiejetnos¢ odpowiedzi na te pytania bedzie stopniowo eliminowac zte nawyk
zywieniowe, majgce negatywny wptyw na stan zdrowia nie tylko w danym czasie, ale przede wszystkim w przysztosci
(nadwaga, otytosc).

3. Dzieci beda miaty éwiadomos¢ istotnej potrzeby zjadania przed szkotg petnowartosciowych $niadan, a w trakcie zaje¢
szkolnych petnowartosciowych przekasek.

4. Spozywanie stodyczy stanie sie , bardziej Swiadome” i bardziej ,,okazjonalne”.

Te wskazane rezultaty naszych dziatart majg da¢ w konsekwencji lepsza kondycje psychofizyczng naszych dzieci teraz i réwniez
w ich dalszej przysztosci.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze srodkéw
do poniesienia s é odl N
w las' Y ' d .l
Ip. Rodzaj ki Koszt catkowity z wniosko\:gl)ane] pochodzacych
(zt) dotacj
() zinnych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
(zf)
65 szkoler x 150.00 9 750,00 9 750,00
Koordynowanie projektu 300,00 300,00 wolontariat
Obstuga ksiggowa projektu 200,00 200,00
10 250,00 9950,00 300,00 wolontariat
Koszty ogétem: b

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pabigsaniesy/niepobieranie* Swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/ofererct* sktadajgcy niniejsza oferte nie-zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

5) oferent*/ofesenci* skiadajacy niniejszg oferte nie-zetege-(-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

A B P D

Inading

podpis osoby up
lub podpisy oséb upowazmonych
do sktadania o$wiadczeri woli

w imieniu oferenta) bata K'k)/ 0,/' _?/0/; q o

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sqdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem

kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

) Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
Slw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




