PREZYDENT
MIASTA KALISZA

WSSM.525.10.2016 Kalisz, dnia 04.10.2016r.

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Kalisza informuje, ze zostata zlozona oferta na realizacj¢ zadania
z zakresu: ochrona 1 promocja zdrowia, w tym dzialalnos$ci leczniczej w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz.U. z 2015r. poz. 618,
Z pézn. zm.) w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalno$ci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie, tytut zadania: " Zdrowy tryb zycia chorego na
cukrzyce”. Tres¢ oferty w zalaczeniu.

Uwagi dotyczace oferty mozna zglasza¢ na piSmie w terminie 7 dni od dnia
zamieszczenia  oferty  bezposrednio w  Wydziale Spraw  Spolecznych
1 Mieszkaniowych Urzgdu Miejskiego w Kaliszu ul. Kosciuszki 1a, I pietro pok. 120
w godzinach pracy urzedu.

z up. Prezydenta Miasta Kalisza
/---/
Karolina Pawliczak
Wiceprezydent Miasta Kalisza
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADA

POUCZENIE co do sposobu iania ofel

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych x;ustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegblnych polach oraz w przypisach.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

pozostawiajac prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie* A g [

| Prezydent Miasta Kalisza

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewdasciwg odpwy
- - */ni I ie*. ; I ( ; /4‘

Ochrona i prdmocja zdruwia' ]

Zdrowy tryb zycia chorego na cukrzyce

" [15.10.2016 Dala = ]20.122016

Kaliskie Stowarzyszeme Chorych na C.ukrzycc KRS 000332033 62-800 Kalisz ul. Serbinowska 25

| Barbara Pawlak tel. 605-480-960 meil barkalwap @wp.p!

bedzie popularyzowac wiedze o cukrzycy
- dla mieszkancéw Kalisza , ktérzy nie chorujg na cukrzyce 100 oséb
- chorujgcy na cukrzyce, chcacy poszerzyc swojg wiedze 120 os6b

W okresie od 15 pazdziemika do 20 grudnia 2016r. Kaliskie Stowarzyszenie Chorych na Cukrzyce

W tym celu wykonawca w.w. zadania przy wspdipracy warsztatdbw szkolnych Zespotu Szkét

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



Gastronomiczno-Hotelarskich w Kaliszu ul. Wodna 13w dniach 4 i 5 listopada 2016r. przygotuje i
przeprowadzi warsztaty kuliname dla 45 osob chorych na cukrzyce i z otyloscig.

- Wynajem sali warsztatowej w dniach 4-5.11.2016r. 750,- zt

- Wynagrodzenie dla 2 oséb prowadzacych warsztaty — 3 grupy po 15 o0sob 1.050,- z¢

- Artykuty spozywcze 1.500,- zt

- Opracowanie programoéw kulinarnych 300,- zt
Koszt catkowity na 45 oséb 3.600,- zt ( 80,- zt /osobe)
Ulotka z przepisami 100 egz. 400,- zt

Degustacja  przygotowanych potraw na warsztatach kulinamych dla wszystkich cztonkéw
stowarzyszenia odbedzie sie 5 listopada 2016r. o godz. 18.

W dniu 15.10.2016r. w lesie w Wolicy chetni czlonkowie stowarzyszenia wezma udziat w biegu lub
marszu leéng $ciezkg organizowanego przez 62 Kaliskg Druzyne Harcerzy Starszych ,Brzoza”.
Woptaty wpisowego indywidualnie przez uczestnikéw 10 oséb x 20,- = 200,- zt

Dnia 16.11.2016r. w Inkubatorze Przedsiebiorczosci w Kaliszu ul. Czestochowska 25 przeprowadzony
zostanie panel dyskusyjny ,Nowoczesne metody badan i leczenia cukrzycy”
- wyklady przeprowadzone nieodptatnie przez osoby wspolpracujace ze stowarzyszeniem
1 osoba x 400,- , 2 osoby x 200,-
- przerwa kawowa (kawa, herbata, drobne ciastka) 80 os6b x 10,- = 800,- zt
/ mieszkancy Kalisza, czlonkowie stowarzyszenia/

Dnia 24.11.2016r. w auli Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Kaliszu ul. Nowy Swiat dla
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przeprowadzimy prelekcje ,Cukrzyca — epidemia XXI wieku”

- wyktad przeprowadzony nieodptatnie przez osobe wspélpracujaca ze stowarzyszeniem
1 osoba x 300,-

W dniach od 01-16.12.2016r. Specjalistyczny Gabinet Pielegnacji Stop w Kaliszu ul. Ostrowska 38A
dokonywac bedzie przegladu oraz wykona podstawowe zabiegi pielegnacji stép chorych na cukrzyce,
czionkéw Stowarzyszenia.

- koszt zabiegu dla 1 osoby wynosi 30,- zt x 80 oséb:.= 2400,- zt

Dnia 7.12.2016r. dla czionkéw stowarzyszenia w Zespole Szkét Gastronomicznych odbedzie sig
uroczyste spotkanie optatkowe , polaczone z podsumowaniem projektu.
- catering na 100 os6b x 25 - zt = 2.500,-

Poprzez realizacie wytyczonego zadania chcemy inspirowa¢ do zmian nawykéw zywieniowych |,
siegania po nowe potrawy i produkty, zgodnie z wytycznymi zdrowej diety. Zdobycie umiejetnosci
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sporzadzania tych potraw i napojow, ich dekoracji z elementami nakrywania stotu.

Chcemy przekonaé uczestnikow , ze sami decydujemy o swoim losie, rodzaju terapii i samokontroli,
aktywnosci fizycznej i o swojej diecie.

Zmiana $Swiadomosci o zagrozeniu zachorowania na cukrzyce, poznanie istoty cukrzycy, profilaktyke
sposobow leczenia i niezbednych badan oraz stosowanie zdrowej diety.

Zachecenie do aktywnosci fizycznej jako czynnika majgcego istotny wptyw na wyréwnanie glikemii.
Zwiekszenie integracji, zacie$nianie wiezi oraz podniesienie jakosci zycia spotecznosci lokalnej.

2 bee umiejetnosci sporzania potraw i napojéw zgodnie z cmymi diety cukrzycowej oraz
dekoracji potraw z elementami nakrywania stotu.

- Zachecenie i przekonanie do najnowszych sposobéw samokontroli i leczenia cukrzycy.

- Aktywny udziat w biegu lub marszu w plenerze na dystansie 5 km

- Zachecenie do czestych profesjonalnych zabiegéw stép, celem zapobiegania zespotowi stopy
cukrzycowej

- Wydanie w formie broszury lub ulotki przepisow kulinamych , ktére byly przygotowywane przez
uczestnikow warsztatéw zywieniowych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztéw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Zespot Szkol Gastronomiczno-Hotelarskich
Warsztaty kulinarne dla 45 oséb —
Ulotka z przepisami kulinarnymi 100 egz. 400,00 400,00 0
Las w Wolicy — udziat w biegu lub marszu 200,00 0,00 200,00
Wptaty wpisowego indywidualnie
Panel dyskusyjny ,Nowoczesne metody| 1.600,00 800,00 800,00
badani i leczenia cukrzycy” - przerwa
kawowa ©
Prelekcja dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku | 300,00 0,00 300,00
Wyktad ,,Cukrzyca-epidemia XXI wieku™
Specjalistyczny Gabinet Pielegnacji Stép —| 2.400,00 2.400,00 0
podstawowe zabiegi pielegnaciji stép dla 80
oséb

Spotkanie optatkowe - catering na 100| 2.500,00 1.500,00 1.000,00
os6b

77 12.000,00 8.700,00 3.300,00

¥ Warto$¢ kosztéw ogéblem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.
w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oswiadczam(-y), ze.
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta,

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebierame*/niepobieranie® éwiadczen pienieznych od adresatoéw
zadania,

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (4ja)*/zalega (-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (4a)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu
skiadek na ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznlonei

lub podpisy os6b upowaznionych

do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data '?C?OQ‘?C’{G"’

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii.



