UCHWALA Nr XXIX/440/2001
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 15 lutego 2001 roku

w sprawie przyjecia ,,Sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za 2000 rok”.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U.Z 1996 r. Nr 13, poz. 74, z p6Zn. zm.) oraz art. 4 ! ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz.230, z pdzn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ ,, Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za 2000 rok” stanowigce zatacznik do
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Miasta Kalisza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr XX1X/440/2001
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 15 lutego 2001 roku

w sprawie przyjecia ,,Sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za 2000 rok”.

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi , prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.
Dziatania te sg prowadzone poprzez realizacje przyjetego przez Rad¢ Miejskiego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na dany rok
kalendarzowy .

Realizacja Programu poddawana jest corocznej ocenie Rady Miejskiej poprzez
przyjecie w formie uchwaly stosownego sprawozdania, ktére w przyszitosci moze
stanowi¢ podstawe do modyfikacji i dostosowania do aktualnych potrzeb,
realizowanych na terenie miasta dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.



Zalacznik

do Uchwaly NrXXIX/440/2001
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia 15 lutego 2001 r.

SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKII ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZA 2000 ROK



Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na
miasto pie¢ zadan wlasnych, zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, ktorych realizacja prowadzona jest w postaci Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyjmowanego
corocznie uchwatg Rady Miejskiej. Program na rok 2000 zostal przyjety Uchwata
Rady Miejskiej Kalisza Nr XVI1/281/99 z dnia 29 grudnia 1999r. Realizacja zadan
zawartych w programie przebiegata w nastepujacy sposob:

I. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu.

1. PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN.
Poradnia zajmuje si¢ §wiadczeniem ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych. W godzinach
dopotudniowych realizowane sg przyjecia indywidualne, a po potudniu prowadzone sg grupy
terapeutyczne. W 2000 roku w poradni pracowaty trzy osoby:

- kierownik poradni, psycholog, specjalista terapii uzaleznien — caty etat,

- socjolog, specjalista terapii uzaleznien — pot etatu

- specjalista terapii uzaleznien — poét etatu

- rejestratorka, pielegniarka — umowa-zlecenie
Kontrakt z Kasg Chorych na 2000 rok opiewat na 3406 porad dla osob uzaleznionych. Nie
zakontraktowano ustug w zakresie przyje¢ oséb wspotuzaleznionych (zon alkoholikow, matek).
Pracownicy poradni udzielili 3.197 porad, w tym:

- leczeni ogotem - 580
- I razowi - 246
- osoby wspotuzaleznione - 66
- mezezyzni - 429
- kobiety - 151
- pacjenci dobrowolni - 542
- pacjenci skierowani przez sad - 38
- pacjenci do 19 roku zycia - 20

W ramach realizacji zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych pracownicy poradni prowadzili cykl zaje¢ dla oséb po podstawowe]
terapii “After — Care”. Pacjenci mieli m.in. okazj¢ pracowa¢ nad poczuciem wilasnej wartosci,
rozpoznawaniem i okazywaniem uczuc, uczyli si¢ jak sobie radzi¢ ze stresem.

2. ABSTYNENCKI KLUB WZAJEMNEJ POMOCY ,,JANTAR”.

Abstynencki Klub ,Jantar” jest miejscem gdzie spotykaja si¢ trzezwi alkoholicy 1 ich rodziny.
Spotkania te majg r6zny charakter np. rocznice abstynencji , grupy samopomocowe.

W 2000 roku w Klubie, w kazdy czwartek odbywaty si¢ spotkania grupy AA. Mialy one na celu
pomoc i wsparcie w utrzymaniu abstynencji. Oprécz tego prowadzona byla grupa terapeutyczna
»Zapobieganie nawrotom picia” dla alkoholikéw z dluga abstynencja. We wtorki spotykata sie
grupa wsparcia, w czasie ktorej wyswietlane byly filmy o tematyce zwigzanej z choroba
alkoholowg (mozna je rowniez wypozyczy¢ do domu). Cztonkowie Klubu uczestniczyli w obozie
terapeutycznym (40 osob), w trakcie ktoérego pracowali nad: poczuciem krzywdy, winy, wstydu,
uczyli si¢ radzi¢ sobie ze stresem ztoscig. Uczestniczyli réwniez w wyjazdowych warsztatach
terapeutycznych, tematem ktorych byly zachowania konstruktywne stuzace utrzymaniu trzezwosci.



Zarzad Klubu podejmowat dodatkowo takie dziatania jak: pomoc w znalezieniu pracy, uzyskanie
zapomog z MOPS, dodatkéw mieszkaniowych.

3. STOWARZYSZENIE ABSTYNENCKI KLUB WZAJEMNEJ POMOCY
+ZDROWIE I TRZEZWOSC”.

Klub jest czynny 3 razy w tygodniu. W 2000 roku realizowat dzialalno$¢ samopomocowa dla
alkoholikéw (grupa AA) i profesjonalng w postaci warsztatowej. Zajgcia terapeutyczne byty
przeznaczone dla 0séb po podstawowej terapii np. w Murowancu i shuzyly zwigkszeniu poczucia
bezpieczenstwa w utrzymaniu trzezwosci oraz odbudowie zycia duchowego. Czlonkowie Klubu
uczestniczyli réwniez w wyjazdowych warsztatach terapeutycznych, organizowanych przez
Abstynencki Klub ,Jantar”. W ramach integracji spotecznosci Klubu odbywaly si¢ imprezy
okolicznos$ciowe, rocznice abstynencji.

4. ZAKEAD KARNY.

W Zakladzie Karnym odbywaty si¢ zajecia terapeutyczne dla skazanych, ktérzy popehnili
przestepstwa pod wptywem alkoholu. Odbywaty si¢ one raz w tygodniu po trzy godziny.

W zajeciach uczestniczylo 10-15 osdb, grupa miata charakter otwarty. Skazani pracowali nad
destrukcja alkoholowa, utrata bezsilnosci 1 kontroli nad piciem. Dodatkowo brali udziat w
warsztacie ,,Jak radzi¢ sobie ze zto$cig”. Uczestnictwo w terapii dato im szanse¢ na zdobycie wiedzy
na temat choroby alkoholowej oraz analize szkod, jakie w ich zyciu zostaly spowodowane
naduzywaniem alkoholu.

5. CHARYTATYWNE STOWARZYSZENIE NIESIENIA POMOCY OSOBOM
CHORYM, UZALEZNIONYM OD ALKOHOLU 1 ICH RODZINOM
»wZYCIE”.

Stowarzyszenie prowadzi dzialalno$¢ majacg na celu pomoc w utrzymaniu trzezwosci poprzez

dziatania samopomocowe 1 terapeutyczne. W siedzibie Stowarzyszenia przez caty rok, w kazdy

wtorek 1 pigtek spotykaty si¢ 2 grupy AA, a w $rody grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych.

Cztonkowie stowarzyszenia uczestniczyli w obozie terapeutycznym, w trakcie ktérego pracowali

nad planowaniem zmian w sferze uczuciowosci, wartosci, norm moralnych, zasad, ideatow. Brali

réwniez udzial w warsztacie ,,Wspomaganie rozwoju duchowego”. Jak co roku Stowarzyszenie
zorganizowato V Kaliskie Dni Trzezwosci, w ktorych uczestniczyto okolo 500 osob: trzezwi
alkoholicy wraz z rodzinami z r6znych grup samopomocowych i klubow abstynenckich. Impreza
miata na celu integracje spoteczno$ci trzezwosciowej naszego miasta oraz promocje spedzania

czasu wolnego na trzezwo. W programie imprezy znalazt si¢ meeting AA, a takze konkursy o

tematyce uzaleznien.

6. OSRODEK ROZ WIAZYWANIA PROBLEM OW ALKOHOLOWYCH.
W strukturze Osrodka funkcjonujg : Izba Wytrzezwien, Telefon Informacyjno — Konsultacyjny dla
0s0b z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz Hostel dla Ludzi Bezdomnych.
W 2000 roku w Izbie Wytrzezwien przebywato ogotem 3.554 osob, z tego :
Mgzczyzni - 3.328

Kobiety - 186
Chtopcy - 42
Dziewczeta - 1

W poréwnaniu z rokiem 1999 wzrosta ilo$¢ trafiajacych do Izby kobiet (037) i chtopcoéw

(0 12) , zmalata za to liczba dziewczat (o 7).

Bioragc pod uwagg przedziaty wiekowe to w 2000 roku przebywato w Izbie Wytrzezwien:
do 15 lat - 6 0sOb



15.17 lat— 38 os6b
18.24 lat - 428 os6b
25.29 lat - 290 os6b
30.50 lat -2.094 os6b
Poréwnujac powyzsze dane z rokiem 1999 wzrosta liczba dzieci przebywajacych w Izbie (o 4)
natomiast zdecydowanie zmalata ilo$¢ os6b w wieku 25-29 lat (o 76).
Zgodnie z procedurg okreslajacg tryb postepowania z osobami trafiajagcymi do Izby Wytrzezwien,
przeprowadzono 2639 rozméw informujacych o mozliwosci leczenia.
W ramach funkcjonowania Telefonu Informacyjno — Konsultacyjnego:
- sporzadzono 89 wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- udzielono 520 informacji telefonicznych dotyczacych leczenia osob uzaleznionych oraz
miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc terapeutyczna.
W Hostelu dla bezdomnych $rednio miesi¢cznie przebywato 7 oséb. Wszystkie osoby przebywajace
w Hostelu mogty uczestniczy¢ w grupie wsparcia dla trzezwych alkoholikow.
Odbyto sie 29 spotkan grupy, podczas ktorych pracowano nad problemami, z jakimi spotykaja si¢
rezydenci Hostelu na co dzien, a ktére moga doprowadzi¢ do przerwania trzezwosci.

7. GRUPY SAMOPOMOCOWE.

W 2000 roku w Kaliszu dziatatlo 8 grup samopomocowych AA (Anonimowych Alkoholikéw).
Grupy te pracujg w oparciu o ,,12 Krokow AA”. Osoba uzalezniona ma mozliwo$¢ codziennego
uczestniczenia w spotkaniach AA. Grupy maja za zadanie wspieranie w utrzymaniu trzezwosci, w
tym prace nad odbudowa zycia duchowego oraz bezsilnoscig. Cztonkowie grup wspotuczestnicza w
organizacji réznych imprez trzezwos$ciowych, rocznic abstynencji i innych tego typu dziataniach.

8. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH - PODZESPOL MOTYWUJACY DO LECZENIA

ODWYKOWEGO.

Podzespot MKRPA odbyl 46 posiedzen, w trakcie ktorych przeprowadzono 141 rozmow
motywujacych do leczenia odwykowego. Najczesciej byly to rozmowy z osobami, ktoére
wielokrotnie przebywaty w Izbie Wytrzezwien lub takimi, ktorych rodzina pisemnie prosita o
pomoc. Podczas kazdej rozmowy informowano o mozliwo$ciach leczenia, miejscach udzielajacych
pomocy, a takze o istniejacych grupach samopomocowych i terapeutycznych. Przeprowadzano
réwniez rozmowy terapeutyczne z rodzinami os6b motywowanych do leczenia odwykowego.

9. PROGRAM WCZESNEJ INTERWENCJI ,,AUDIT”.

Program ma stuzy¢ wczesnemu rozpoznawaniu choroby alkoholowej i1 informowaniu o tym
pacjenta przez lekarza pierwszego kontaktu. Informacj¢ o tym programie wraz z oferta wspolpracy
przestano do kaliskiej delegatury Wielkopolskiej [zby Lekarskiej .

W zwigzku z brakiem zainteresowania ze strony Izby, informacj¢ przestano do Kierownikow
wszystkich przychodni lekarskich. Zadanie kontynuowane bedzie w 2001 roku, a wdrozenie
programu zostanie poprzedzone organizacja w [ potowie roku cyklu szkolen dla lekarzy
podstawowej opieki zdrowotne;.

ANALIZA REALIZACJI ZADAN: Wszystkie zadania zaplanowane w tym zakresie zostaly

zrealizowane. Dodatkowo w Klubie , Jantar” prowadzona byla grupa ,,Zapobieganie nawrotom
picia”, a w Zaktadzie Karnym grupa terapeutyczna dla osob, ktore popetnily przestepstwa pod
wphwem alkoholu.



I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocq w rodzinie.

1. PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB DOS WIADCZAJACYCH

PRZEMOCY W RODZINIE ALKOHOLOWELJ.

Punkt funkcjonujacy przy Klubie ,,Jantar” czynny byt 2 razy w tygodniu, w godzinach od 16.30 do
19.30. Osoby dyzurujace w punkcie to: terapeuci uzaleznien, prawnik, pracownik socjalny,
specjalista ds. przemocy w rodzinie. W 2000 roku udzielono 282 konsultacje indywidualne i 117
konsultacji telefonicznych — razem 399 porad. Sprawy, z ktérymi zglaszaly si¢ osoby potrzebujace
pomocy dotyczyty gltéwnie:

- poradnictwa prawnego w zwigzku z przemocg w rodzinie np. pisanie pism procesowych
dotyczacych: alimentéw, rozwodow, eksmisji, wnioskowania o ukaranie za psychiczne 1
fizyczne zngcanie si¢ nad rodzing, zniesienia wspolnoty majatkowe;,

- poradnictwa socjalno—bytowego: podania do MOPS, oferty pracy, odwotania od decyzji o
eksmisji,

- kierowania do specjalistow takich, jak: lekarz rodzinny, psycholog, psychiatra, lekarz
medycyny sadowe;.

Wigkszos¢ spraw wymagata dtuzszego pilotowania przez osoby dyzurujace i ich osobistych
interwencji (Policja, kuratorzy sagdowi, pracownicy socjalni).

2.GRUPY SAMOPOMOCOWE.

W Kaliszu dzialajg cztery grupy samopomocowe AL.-Anon dla rodzin alkoholikow. W
spotkaniach uczestnicza zony, matki, siostry alkoholikéw. Pomagaja sobie wzajemnie w trudnych
sytuacjach, udzielajg sobie wsparcia w sytuacji zycia z alkoholikiem. Pracuja nad poprawa jakos$ci
swojego zycia, podwyzszeniem poczucia wlasnej wartosci.

W kazdy czwartek w siedzibie Stowarzyszenia ,,Zycie” zbierata sic grupa AL.—Ateen dla dzieci
alkoholikéw, ktéra pracuje wedtug okreslonego scenariusza dla tego typu grupy.

3.MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNELJ.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objal pomoca 273 rodziny z problemem alkoholowym.
Ogolna liczba 0s6b w tych rodzinach to 556. Pomoc byta udzielana w postaci zasitkow celowych
(np. na zakup wegla, odziezy, wydatki biezace) oraz zasitkoéw okresowych i statych. Dzieciom z
tych rodzin finansowano obiady w szkotach oraz dofinansowywano wypoczynek letni. Osobom
uzaleznionym wydawano réwniez talony na zakup podstawowych produktéw spozywczych.

4. POLICYJNA IZBA DZIECKA.

Przy Policyjnej Izbie Dziecka dziatat punkt ,,Pomaranczowej Linii” — dla rodzicow, ktorych dzieci
pija. Przyjeto 27 zgloszen z prosba o pomoc i poradg. W 13 przypadkach rodzice zglosili si¢
osobiscie. Po rozmowie z rodzicami postanowiono obja¢ ich dzieci dlugofalowym nadzorem
przeprowadzajac systematyczne rozmowy motywujace do Zzycia na trzezwo, jak rowniez
mobilizowano do systematycznego ucz¢szczania do szkoty.

W ramach dziatajacego przy Izbie Dziecka ,Pogotowia Dziecigcego” udzielano pomocy w
zakresie: porad prawnych, pisania stosownych wnioskow dotyczacych naduzywania alkoholu przez
rodzicow. Udzielano rowniez pomocy dzieciom, w stosunku do ktdrych rodzice zaniedbywali swoje
obowiazki wychowawcze, stosowali przemoc lub ktore byly swiadkami przemocy (wprowadzano
nadzor nad takg rodzing). W sumie udzielono 35 tego typu porad.



5. KLUBY ABSTYNENCKIE I STOWARZYSZENIA.

W Klubie Abstynenckim ,Jantar” prowadzona byta grupa terapeutyczna dla zon alkoholikéw 1
ofiar przemocy w rodzinie. Tematami spotkan byly m.in.: aspekty prawne, praca nad umiej¢tnoscia
ochrony przed przemocg, mechanizmy psychologiczne zwigzane ze wspoluzaleznieniem
(nadkontrola, nadodpowiedzialno$¢). Duzo miejsca poswigcono sprawie zycia z blizng psychiczng i
koncepcji wyuczonej krzywdy. Lacznie odbylo sie 19 spotkan.

Wiosng 2000 roku prowadzony byl w Abstynenckim Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢” cykl spotkan
terapeutycznych dla zon alkoholikow (13 spotkan). Gléwnymi tematami spotkan byto:
wspoétuzaleznienie, nie kierowanie wlasnym zyciem, psychologiczne skutki wspotuzaleznienia.

W Charytatywnym Stowarzyszeniu ,,Zycie” realizowany byt I etap terapii rodzinnej (30 godzin).
Uczestnicy terapii pracowali nad takimi zagadnieniami jak: ja i moj partner, role Zyciowe w
rodzinie, komunikacja w rodzinie, uwazne stuchanie, sztuka kompromisu.

6. KOMENDA MIEJSKA POLICJI.

W ubieglym roku policja byta wzywana do 3740 interwencji domowych, z czego podczas 2276
interwencji okazato si¢, ze sprawca lub ofiara s3 pod wptywem alkoholu. Niestety w trakcie tych
interwencji wypetliono tylko 25 ,Niebieskich Kart”, ktore moga by¢ po6zniej dowodami w
sprawach o zngcanie si¢ nad rodzing. Spadek ilosci wypetnianych kart zwigzany byl przede
wszystkim z brakiem przeszkolonych w realizacji ww. procedury policjantow. Ostatnie szkolenie z
tej tematyki odbylo si¢ w 1998 roku. Po reorganizacji Policji znaczna czg$¢ funkcjonariuszy
bioracych udziat w interwencjach domowych rozpoczeta pracg w innych pionach.

W zwiazku z zaistnialg sytuacja w Programie na 2001 rok zaplanowano realizacj¢ szkolenia dla
Policji dotyczacego procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Komenda Policji sporzadzita 12 wnioskow o przymusowe leczenie odwykowe na prosbe rodzin
alkoholikow.

7. CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ.

W 2000 roku realizowana byla inwestycja pod nazwa Centrum Interwencji Kryzysowej polegajaca
na adaptacji czesci budynku po SP ZOZ przy ul. Granicznej na potrzeby tej instytucji. Rada
Miejska na posiedzeniu w dniu 30.11.2000 roku podjeta Uchwale XXVI1/394/2000 o utworzeniu
Centrum Interwencji Kryzysowej. Oddano do uzytku pomieszczenia przeznaczone m.in. na:
schronisko dla ofiar przemocy, pokoje krotkotrwatego pobytu dla os6b w sytuacjach
posttraumatycznych, siedzibe Stowarzyszenia ,,KARAN”, pracowni¢ profilaktyki 1 telefon
,Pomaranczowa Linia”. Zatrudniony zostat kierownik oraz glowny ksiegowy instytucji.

ANALIZA REALIZACJI ZADAN: Organizacje zaplanowanej w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2000 rok konferencji poswigconej
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie przesunieto na rok 2001. Zwigzane jest to z zapowiedziang
przez Panstwowq Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na I polowe 2001 roku
ogolnopolskq kampanig o  tematyce przemocy wobec dzieci. W ramach kampanii, ktorej
uczestnikiem bedzie nasze miasto, zostanie uwzglednione ww. przedsiewziecie.

Pozostale zadania z tego zakresu zostaty zrealizowane.



III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i
edukacyjnej, w szczegolnosci dla mlodziezy.

1. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W SZKOEACH.,

ODLOT - realizowany byl w Gimnazjach — ogdtem przeprowadzono 78 spotkan. W zajeciach
uczestniczyto 2131 uczniéw. Glownym tematem zaje¢ byto radzenie sobie z presja otoczenia,
sktaniajacag do siggania po alkohol; czynniki ryzyka takie jak: wyobcowanie, duza dostepnos¢ oraz
czynniki chronigce: zwigzek z rodzing, przestrzeganie norm i wartosci, profilaktyka.

NOE - program realizowany byt w szkolach ponad podstawowych (zawodowych).
Przeprowadzono 30 spotkan, w ktorych uczestniczyto 908 ucznidw. Jedno spotkanie trwato od 3 do
5 godzin. Program prowadzony jest metodami aktywnymi (scenki, ,.burza mdzgow”, quizy).
Mtodziez uzyskata rzetelng wiedz¢ na temat uzaleznienia, wspoluzaleznienia, dzieci w rodzinie
alkoholowej oraz jak odmawiac¢ picia.

Powyzsze programy posiadaja rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

2. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W SWIETLICACH
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.
CIVITAS CHRISTIANA — ,,ZANIM SPROBUJESZ” — program byt realizowany w $wietlicy

socjoterapeutycznej. W zajeciach  uczestniczyto 25 dzieci. Zatozenia programu to nauka
odmawiania picia, uczucia przyjemne i przykre, komunikacja z dorostymi i z rowie$nikami.

ZGROMADENIE SIOSTR MATKI BOZEJ MILOSIERDZIA ,,STUDNIA JAKUBOWA”- w
swietlicy przeprowadzano indywidualne spotkania z psychologiem (konsultacje, diagnoza, terapia),
spotykata si¢ grupa profilaktyczno — terapeutyczna majaca na celu pomoc w radzeniu sobie w
trudnych sytuacjach, uczaca asertywno$ci, komunikacji, okazywania uczu¢. W spotkaniach
uczestniczylto okoto 20 0sob, zajgcia przeznaczone sg przede wszystkim do dorastajacej mlodziezy.

STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH — w $wietlicy przebywalo dziennie okoto
40 dzieci. Byly one objete dzialaniami profilaktyczno—terapeutycznymi majacymi na celu
podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci, skorygowanie zachowan agresywnych oraz zdobycie
wiedzy na temat uzaleznien.

STOWARZYSZENIE ,, KARAN” — w ciggu roku do $wietlicy przychodzito dziennie okoto
30 dzieci. Program profilaktyczno—terapeutyczny zawierat takie elementy jak: rozpoznawanie i
wyrazanie uczué, radzenie sobie z agresja i autoagresja, korzystanie z wlasnych mocnych stron,
podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw 1 konfliktow.

Dziatalno$¢ $wietlicy nastawiona jest rOwniez na promowanie trzezwego trybu zycia.

SIOSTRY NAUCZYCIELKI SW. DOROTY CORKI NAJSWIETSZYCH SERC - $wietlica
rozpoczeta dziatalno$¢ we wrzesniu. Przebywato w niej okoto 20 dzieci. Oprocz swoich
podstawowych funkcji $wietlica realizowala program profilaktyczny ,,Zanim Sprobujesz”. Glowne
tematy programu to: co lubi¢ w innych ludziach, czego si¢ wstydzimy, rozwigzywanie konfliktow,
umiejetnos¢ odmawiania.



3. OBOZY PROFILAKTYCZNO — TERAPEUTYCZNE DLA DZIECL

W trakcie obozéw realizowane byly zajecia o tematyce zwigzanej z profilaktyka uzaleznien, ktore
terapeuci dostosowali do specyfiki i wieku grup.

Glowne tematy zaje¢ odbywajacych si¢ na obozach to:

-nabycie samo$wiadomosci, komunikacja z réwiesnikami i dorostymi, podwyzszenie poczucia
wlasnej wartosci, rozpoznawanie i wyrazanie uczué, radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
odmawianie picia, asertywnos¢, wlasny system warto$ci, podejmowanie decyzji, wiedza na temat
uzaleznienia i rodziny alkoholowe;.

ORGANIZATORZY OBOZOW :

1.Komenda Hufca ZHP: - zimowisko - 60 dzieci
- obozy letnie - 90 dzieci
2.Towarzystwo Przyjaciot Dzieci: -oboz letni - 86 dzieci
3.Polski Czerwony Krzyz : -oboz letni - 30 dzieci
4 Kaliskie Stowarzyszenie Charytatywne: - potkolonie - 40 dzieci
5.0srodek Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Mitosierdzia: - oboz letni - 25 dzieci
6.Stowarzyszenie KARAN: -oboz letni - 33 dzieci
7 Parafia Rzymsko — Katolicka Sw. Rodziny: - oboz letni - 30 dzieci
Razem: - 394 dzieci

4. SPOTKANIA Z RODZICAMI NA TEMAT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

Spotkania organizowane byly rownoczesnie z odbywajacymi si¢ w szkotach zebraniami rodzicow i
dotyczyly:

- wplywu $rodkéw uzalezniajacych na organizm mtodego czlowieka - w spotkaniach uczestniczyto
okoto 440 rodzicow dzieci z gimnazjow (organizator: Policyjna Izba Dziecka),

— zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, czynnikéw ryzyka, rodziny dysfunkcyjnej — w
spotkaniach uczestniczylo okolo 3400 rodzicow milodziezy ze szkot ponadpodstawowych
(organizator: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych).

5. INNE  DZIALANIA o CHARAKTERZE  PROFILAKTYCZNYM
PROMUJACE TRZEZWE SPEDZANIE WOLNEGO CZASU

- koncert zespolu ,Mafia” - ,W nowe tysigclecie bez nalogow”- skierowany do miodziezy
kaliskiej. W trakcie koncertu byly czynne stoiska z literaturg i broszurami o tematyce uzaleznien,
przy ktorych dyzurowali cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Stoiska cieszyty si¢ bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno ws$rod mtodziezy, jak i rodzicow.
Koncertowi towarzyszyto zasadzenie przez Prezydenta Miasta w Parku Miejskim debu, ktéremu
nadano imi¢ ,,Abstynent” oraz druk kalendarzykéw na 2001 rok z informatorem o instytucjach
zajmujacych si¢ pomocom osobom uzaleznionym w naszym miescie.

- warsztaty ,,Cyrk kreatywnosci” w Holandii — byly to miedzynarodowe warsztaty, w ktérych
uczestniczyto 15 dzieci z Kalisza typowanych przez MOPS i pedagogow szkolnych. Dzieci
uczestniczyly w zajeciach majacych na celu podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci, samooceny,
poznania swoich mocnych stron.

- przedstawienie teatralne ,,Upojony wyobrazniq”- przedstawienie bylo realizowane dla uczniéw
trzech szk6t $rednich, obejrzalo je okoto 700 ucznidw . TreScig przedstawienia byla droga
prowadzaca do uzaleznienia oraz mechanizmy uzaleznienia. Przedstawienia spotkaly si¢ z bardzo
dobrym przyjeciem przez mtodziez i pedagogow.
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- bilety na basen, do Filharmonii i Figlolandu — w okresie ferii zimowych zakupiono bilety
wstepu 1 przekazano je uczestnikom S$wietlic socjoterapeutycznych i klubow: ,,Karan”, ,,Civitas
Christiana”, ,,Jantar’.

- opracowanie i druk broszur — w 2000 roku zostat wydany w naktadzie 5000 sztuk informator o
tematyce uzaleznien przygotowany przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, a adresowany do rodzicow 1 pedagogdéw. Informator jest przekazywany
nieodptatnie podczas spotkan o charakterze profilaktycznym.

- imprezy 7 okazji swigt BoZego Narodzenia - dofinansowano imprezy dla 420 dzieci, w tym:
- Kaliskie Stowarzyszenie Charytatywne  — 150 dzieci

- Klub ,,Zdrowie i trzezwos¢” - 45 dzieci

- Stowarzyszenie ,,Zycie” - 150 dzieci

- Klub ,,Jantar” - 75 dzieci
- imprezy 7 okazji ,,Dnia Dziecka”:

- Klub ,,Jantar” — wycieczka do ZOO - 45 dzieci

- Stowarzyszenie ,,Zycie” — festyn - 150 dzieci

ANALIZA REALIZACJI ZADAN: Wsrod zaplanowanych do realizacji z tego zakresu zadar

zrezygnowano z przeprowadzenia w szkotach programow profilaktycznych ,,I1 Elementarz” i
, Debata”. W zamian zwigkszono o okoto 50% w porownaniu z rokiem 1999 realizacje programow
,Odlot” i ,,Noe”. Wymienionymi programami mozna objgc wiekszq ilos¢ mtodziezy przy mniejszym
naktadzie finansowym. Nie dofinansowano rowniez realizacji programow profilaktycznych w
swietlicach kuratorskich, poniewaz nie wplynelo takie zapotrzebowanie.

W zwiqzku z niepokojgcymi sygnatami ze szkol podstawowych i gimnazjow, badania ankietowe
dotyczqce picia alkoholu przez miodziez zostaly przeprowadzone wsrod uczniow klas VI i 11
gimnazjalnych, a nie tak jak zaplanowano w klasach maturalnych. Wyniki ankiet zostaly
przekazane na spotkaniu podsumowujgcym pedagogom szkolnym.

Pozostate zadania zostaly zrealizowane. Z dziatan dodatkowych o oddzialywaniu profilaktycznym
mozna wymieni¢ koncert ,,W nowe tysigclecie bez natogow” i wyjazd grupy dzieci na

’

miedzynarodowe warsztaty ,, Cyrk Kreatywnosci”.

IV. Ustalenie szczegolowych zasad wydawania i cofania zezwolen
na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych, przeznaczonych
do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz
kontrole przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Na dzien 31.12.2000 r. w Kaliszu byto 360 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych, z tego:
- handel detaliczny — 229 punktow

- gastronomia - 131 punktow
Punktéw limitowanych byto —207 (ustalony limit w Kaliszu 220).
W 2000 roku wydano :

- 356 zezwolen na alkohole do 4,5%, z tego:
- handel detaliczny — 227
- gastronomia - 129
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- 278 zezwolen (od 4,5% do 18%), z tego:
- handel detaliczny - 205
- gastronomia - 73
- 256 zezwolen (powyzej 18%) , z tego
- handel detaliczny - 168
- gastronomia - 88
W zakresie sprzedazy alkoholu przeprowadzono 73 kontrole, w tym 7 placéwek skontrolowali
inspektorzy Wojewodzkiego Inspektoratu Inspekcji Handlowej Delegatura w Kaliszu 1 stwierdzili
sprzedaz napojow alkoholowych bez zezwolenia. Sporzadzone zostaty wnioski do Kolegium ds.
Wykroczen. Przedsigbiorcy zostali ukarani grzywna. W 42 placéwkach sprawdzono usytuowanie
wzgledem obiektow chronionych — zgodno$§¢ z warunkami okreslonymi w Uchwale
Nr XXXIX/285/93 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 29 czerwca 1993 r. W 10 przypadkach brak
wyodrgbnionego stoiska, 1 przypadku brak bylo wymaganej ustawg wywieszki , w 2 zakldcano
porzadek publiczny przed sklepem. Niektére placowki , w ktérych stwierdzono nieprawidlowosci
byly kontrolowane ponownie, a pozostate beda poddane kontroli na poczatku 2001 roku.

Rowniez Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
kontrolowali podmioty gospodarcze posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych
pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci, w tym:

- sprzedaz napojow alkoholowych nieletnim,

- sprzedaz napojoéw alkoholowych osobom nietrzezwym,

- obecnos¢ wywieszek informujacych o szkodliwosci picia alkoholu i1 nie sprzedawaniu

nieletnim i nietrzezwym ,

- wyodrebnione stoisko 1 optacone zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.
W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono brak wywieszek lub ich niewidoczne
umiejscowienie w 12 punktach — ponowne kontrole nie wykazaly w/w uchybieh. W jednym
przypadku stwierdzono sprzedaz alkoholu osobie nieletniej — sprawa trafita na Kolegium.
W 17 punktach stwierdzono obecnos$¢ otwieracza do butelek na ladzie, z ktorego korzystaty osoby
pijace piwo — w obecnos$ci 0sob kontrolujacych otwieracze usuni¢to. W 27 przypadkach
stwierdzono spozywanie alkoholu przed sklepem- po interwencji osoby spozywajace piwo odeszty.
Przeprowadzono rozmowy ze sprzedawcami na temat sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

Zostaly opracowane nowe zasady sprzedazy napojow alkoholowych przyjete uchwata Rady Miasta
Nr XXVII/412/2000 z 14 XII 2000 r., ktore weszty w zycie z dniem 3 stycznia 2001 roku.
Informacja dotyczaca tych zasad zostala przekazana do publicznej wiadomos$ci poprzez media 1
wywieszenie na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego.

ANALIZA REALIZACJI ZADAN: Wsréd zaplanowanych w tym zakresie zadan nie zostato

zrealizowane szkolenie dla przedsigbiorcow posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Szkolenie to zostato przesuniete na poczqtek 2001 roku w zwigzku z uchwalonymi
przez RMK i obowigzujgcymi od 3 stycznia 2001 roku nowymi zasadami sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie miasta Kalisza.

V. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i 0so0b
fizycznych sluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

W 2000 roku dofinansowano dziatalno$¢ stowarzyszen i instytucji realizujgcych zadania zawarte w
Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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1. Kluby Abstynenckie: ,,Zdrowie i Trzezwos$¢” oraz ,Jantar” - dzialalnos¢ Klubow
Abstynenckich jest catkowicie finansowana ze $srodkéw alkoholowych. Oplacany jest czynsz,
swiatlo, telefony , gospodarz klubu itp.

2. Polski Komitet Pomocy Spolecznej - dofinansowano prowadzenie punktu wydawania odziezy
dla rodzin z problemem alkoholowym. Z tej formy pomocy skorzystaty 162 osoby.

3. Polski Czerwony Krzyz - ze $rodkow alkoholowych przeprowadzono remont prowadzonej
przez PCK noclegowni dla 0s6b z problemem alkoholowym. Dofinansowywane jest utrzymanie
tej noclegowni, w tym zakup wegla, srodki czysto$ci, pranie. W 2000 r. noclegownia dziatata w
okresie od stycznia do marca i od 16 pazdziernika do konca grudnia. Jest ona czynna od 18.00
do 9.00 ( 15 godzin dziennie). Dzigki rozbudowie i modernizacji wzrosta ilo§¢ miejsc
noclegowych z 17 na 25 i poprawily sie warunki bytowe rezydentéw. Srednia wieku 0sob
trafiajacych do noclegowni wynosita 45 lat. W okresie od pazdziernika do grudnia przebywato
W niej 67 0sob.

4. Stowarzyszenie Karan, Civitas Christiana, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich -
dofinansowano dziatalno$¢ §wietlic socjoterapeutycznych. Prowadzone w nich byly dziatania
opiekunczo—wychowawcze, reedukacyjne, plastyczne, muzyczne, jak rowniez profilaktyczno-
terapeutyczne, a takze organizowano zabawy choinkowe i1 kolacje Wigilijne. Dzieci z tych
swietlic wyjezdzaty na obozy profilaktyczno—terapeutyczne. W czasie ferii zimowych czes¢
dzieci korzystata ponadto z basenu, a cz¢$¢ byta w Filharmonii i1 Figlolandzie.

Dodatkowe dzialania wspomagajace dzialalno$S¢ organizacji i instytucji zajmujacych si¢
rozwigzywaniem problemow alkoholowych w naszym miesScie:

1. Zakupiono dwa telewizory i dwa radiomagnetofony dla Klubow Abstynenckich.

2. Dla Os$rodka Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zakupiono sprzet medyczny
stuzacy do pierwszej pomocy i komputer z wyposazeniem do obstugi osrodka.
Dofinansowano roéwniez remont tazienek.

3. Na wyposazenie ,,Pomaranczowej Linii” i Pracowni Profilaktyki zakupiono meble, ktore
przekazano do Centrum Interwencji Kryzysowe;.

4. Dla swietlicy socjoterapeutycznej Stowarzyszenia Rodzin Katolickich kupiono materiaty
papiernicze np. zeszyty, dlugopisy, kleje, farby, bloki itp.

5. Zakupiono nagrody dla zwyciezcOw zorganizowanego przez KH ZHP konkursu
plastycznego o tematyce uzaleznien.

6. Wydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia zaprenumerowat czasopisma: “Swiat Problemow”,
,lerapia Uzaleznien”, ,Remedium”, ktore byly przekazywane realizatorom programu:
poradni, klubom, stowarzyszeniom.

7. Na potrzeby organizacji 1 instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych zakupiono ksiazki i pakiety edukacyjne, ktére znajdujg si¢ w Wydziale Spraw
Spotecznych 1 Zdrowia i sg wypozyczane wszystkim zainteresowanym.

ANALIZA REALIZACJI ZADAN: Wszystkie zadania zaplanowane na 2000 rok majqce na
celu wspomaganie dziatalnosci organizacji i instytucji zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w naszym miescie zostaly zrealizowane.
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SZKOLENIA ROZNYCH GRUP ZAWODOWYCH Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

1.

11.

12.

13.

14.

Przemoc wobec i wSrdd nieletnich , procedury postepowania w przypadku stwierdzenia, ze
dziecko bylo ofiara przemocy: 5 spotkan, w ktorych uczestniczyli pedagodzy szkolni i
zawodowi kuratorzy (Realizator: Policyjna Izba Dziecka).

Wplyw Srodkéw uzalezniajacych na organizm oraz przyczyny agresji wSrod mlodziezy:
pedagodzy szkolni i stuchacze Seminarium Duchowego (Realizator: Policyjna Izba Dziecka).
Wplyw Srodkéw uzalezniajacych na organizm mlodego czlowieka: 440 rodzicow

w gimnazjach (Realizator: Policyjna Izba Dziecka).

Profilaktyka uzaleznien, choroba alkoholowa, dzieci w rodzinie alkoholowej: Kadra
Komendy Miejskiej Policji — 12 0s6b (Realizator : Fundacja ETOH).

Kierunki rozwoju terapii, dzieci w rodzinie alkoholowej: kuratorzy spoleczni - 89 o0sob
(Realizator : Fundacja ETOH)

»Subkultury mlodziezowe — szanse i zagrozenia”- pedagodzy szkolni (2 dni) - 20 o0sob
(Realizator : Miejski Osrodek Kultury).

Szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —funkcjonowanie
Centrum Interwencji Kryzysowej w Krakowie , przemoc w rodzinie, aspekty prawne — 22 osoby
(Realizator : Komenda Hufca ZHP)

Profilaktyka, fazy i skutki uzaleznienia — pedagodzy, wychowawcy $wietlic, lekarze — razem
15 0s6b (Realizator: Centrum Ksztalcenia Liderow i Wychowawcow im.Pedro Arrupe)

Studium Terapii Uzaleznien — pracownik Poradni Leczenia Uzaleznien.

. Pierwszy kontakt z osoba uzalezniona, motywowanie do leczenia, praca z klientem

agresywnym, dzieci w rodzinie alkoholowej — s3a to szkolenia organizowane przez Fundacje
UWOLNIENIE — uczestniczylo w nich 10 oséb w tym pracownicy O$rodka Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych, pedagog szkolny.

Trzech czlonkow MKRPA uczestniczylo w szkoleniu organizowanych przez firme
NORDISK - z zakresu opieki socjalnej nad rodzinami (bezdomno$¢, bezrobocie, uzaleznienie
od alkoholu i narkotykow).

Podyplomowe Studium -Zarzadzania w Opiece Zdrowotnej — pracownik Poradni Leczenia
Uzaleznien (dofinansowanie).

Choroba alkoholowa, rodzina alkoholowa, mechanizmy uzaleznienia — szkolenie kadry
OHP -18 o0sdb.

PCK - szkolenie pielegniarek w zakresie pomocy osobom uzaleznionym z chorobami
psychicznymi — 15 oséb.
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