Uchwala Nr IV/35/2006
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 28 grudnia 2006 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2007 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22001 r. Nr 142, poz. 1591, z pdzn. zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz.
1231 z p6zn. zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2007 rok, stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§2.

Wysokos$¢ naktadow na realizacje¢ programu okresla Rada Miejska Kalisza.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie
do uchwaly Nr IV/35/2006 Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 28 grudnia 2006 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2007 rok.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Rada Miejska Kalisza zobowigzana jest do
uchwalania corocznego Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Program Zawiera harmonogram dziatan zgodny z
zawartymi w ustawie zadaniami wlasnymi gminy oraz okresla sposob ich
realizacji. Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych maja za zadanie
rozwiazywanie problemow alkoholowych w naszym miescie.
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Rozpziar 1
DI1AGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KALISZA
Dane do diagnozy dot. 2006 r. zebrane sa na dzien 31.10.2006 r.

1. Alkohol, zdrowie, bezdomnos¢.

Zgodnie z szacunkowymi z danymi opublikowanymi przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uzaleznienie od alkoholu wystgpuje 2% populacji
co stanowi okoto 800 tys. os6b w Polsce i jest choroba spoteczna. Jezeli przyjmiemy ten sam
wskaznik dla Kalisza to w naszym mie$cie jest okoto 2.160 oséb uzaleznionych. Zgodnie
z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespot wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych
1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Wtasciwosci
te, po probie abstynencji, moga wywota¢ nawrot choroby. W warstwie somatycznej mamy do
czynienia z wieloma schorzeniami majacymi ujemny wptyw na funkcjonowanie narzadow
(naduzywanie alkoholu odpowiedzialne jest za okoto 60 schorzen).

Informacje uzyskane ze Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny przy ul. Poznanskiej
o liczbie 0sob leczonych na choroby zwiazane z naduzywaniem alkoholu:

Rodzaj schorzenia 2003 rok 2004 rok 2005 rok 31.10.2006r.
Marsko$¢ i przewlekte 24 16 14 26
zapalenie watroby

Przewlekle zapalenie trzustki 17 10 11 5
Zatrucie alkoholem 28 31 14 18
Psychoza alkoholowa 23 39 57 20

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia wzrosta liczba os6b hospitalizowanych z powodu
chorob wywolanych wieloletnim spozywaniem alkoholu oraz liczba hospitalizacji z powodu
zatrucia alkoholem. Pozytywnym wydaje si¢ by¢ fakt, ze w porownaniu z rokiem ubieglym
zmalala liczba o0s6b hospitalizowanych z powodu cigzkiego powiklania wynikajacego
z wieloletniej toksykomanii alkoholowej, jaka jest psychoza alkoholowa. Z uzyskanych
informacji wynika rowniez, ze w ostatnich latach nie odnotowano ani jednego przypadku
zatrucia alkoholem ze skutkiem $miertelnym.

Niwelowanie szkod zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu jest bardzo
waznym 1 dlugotrwatym elementem leczenia os6b uzaleznionych, poniewaz konieczne jest
odtrucie organizmu, ale takze leczenie réznego rodzaju szkdd spowodowanych chronicznym
zatruciem, niedozywieniem 1 deficytem witamin. Znacznie wzrosta liczba pacjentow, ktorzy
z powodu choroby alkoholowej trafili do Wojewddzkiego Zakladu Opieki Psychiatrycznej
w Sokotowce: na koniec 2004 roku hospitalizowanych byto 134 pacjentéw, w 2005 roku 253
osoby, a na dzien 31.10.2006 roku do szpitala trafito juz 246 oséb (mieszkancow Kalisza).

2004 2005 31.10.2006

|l llos ¢ pacjentow |

|l llo$ ¢ pacjentéw 134 253 246

Jednak podstawowym rodzajem pomocy dla o0so6b uzaleznionych sa programy
psychoterapii grupowej 1 indywidualnej. Glowne cele terapii to zachowanie trwalej
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abstynencji, poprawa zdrowia psychicznego, nabycie umiejg¢tnosci potrzebnych
do rozwiazywania probleméw emocjonalnych i1 zapobiegania nawrotom picia oraz rozwoj
osobisty. Pacjenci zdobywaja wiedzg¢ na temat swojej choroby, porzadkuja swoje zycie i ucza
si¢ konstruktywnych sposobow zaspokajania swoich potrzeb oraz umiejgtnosci potrzebnych
do trzezwego zycia. Buduja takze pozytywny stosunek do samych siebie, ucza si¢
rozpoznawania 1 kontrolowania mechanizmoéw uzaleznienia, przygotowuja si¢
do rekonstrukcji zwiazkoéw z bliskimi osobami oraz wywiazywania si¢ z 16l spolecznych
1 zawodowych.

W Kaliszu osoby uzaleznione i ich rodziny moga uzyska¢ pomoc w NZOZ Poradni
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia przy ul. Lipowej 5. Niestety z powody nizszego niz
w roku ubiegtym kontraktu z NFZ zostaly ograniczone godziny jej otwarcia. W roku
biezacym poradnia jest czynna w poniedziatki, $rody i piatki w godzinach od 8.00 do 20.00,
a we wtorki 1 czwartki od 12.00 do 20.00. Pracuje w niej 1 psycholog, dwoch specjalistow
terapii uzaleznien, jeden instruktor terapii uzaleznien (na godziny) i lekarz psychiatra.

Od paru lat obserwujemy staty wzrost liczby pacjentéw trafiajacych na leczenie do
Poradni. Na dzien 31.12.2005 roku w Poradni zarejestrowanych bylo ogétem 1157 pacjentow.

Liczba zarejestrowanych pacjentow Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia - osoby uzaleznione

l M llo$é os6b

2005

2004

2003

2002

| llo$¢ oséb

1157

1121

959

917

Z uzyskanych danych dotyczacych leczenia odwykowego wynika rowniez, ze do dnia
31.10.2004 roku do Poradni zglosilo sig¢ 989 pacjentow, na dzien 31.10.2005 roku 1038, a na
dzien 31.10.2006 roku 877. Spadek ilosci przyje¢ w poradni wynika najprawdopodobnie;j
z niekorzystnego dla poradni kontraktu, a co za tym idzie ograniczenia godzin jej otwarcia.

Poradnia realizuje 32-tygodniowy podstawowy program terapii, ktéry jest finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Po zakonczonej terapii podstawowe]j osoby uzaleznione
w celu zachowania i utrwalenia abstynencji, powinny uczestniczy¢ w dalszej, poglebione;j
terapii w zakladach ambulatoryjnych oraz korzysta¢ z pomocy 1 wsparcia grup
samopomocowych 1 klubow abstynenta. Bardzo wazne jest uzupehienie oferty podstawowe;j
dla os6b uzaleznionych o terapig poglgbiona, czyli réznego rodzaju warsztaty terapeutyczne
np. zapobiegania nawrotom picia, radzenia sobie ze zlo$cia oraz dzialania majace na celu
zmotywowanie do leczenia oséb, ktdre po raz pierwszy trafity do poradni. Te wszystkie
dodatkowe dziatania, ktore uzupehiaty ofertg¢ poradni byly w roku biezacym finansowane ze
srodkow na realizacja MPPiRPA.

Poza Poradnia osoby uzaleznione i ich rodziny moga uczestniczy¢ w réznego rodzaju
zajgciach terapeutycznych realizowanych przez Kluby i1 Stowarzyszenia Abstynenckie oraz w
spotkaniach organizowanych przez ruch samopomocowy (grupy AA, Al.-Anon). W Kaliszu
funkcjonuja: Abstynencki Klub ,,Zdrowie 1 Trzezwos¢” przy ul. H. Sawickiej 43, czynny od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 17.00 do 20.00; Abstynencki Klub Wzajemne;j
Pomocy ,.Jantar” przy ul. Srodmiejskiej 23, czynny codziennie od 16.00 do 21.00, a takze
Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom
Zycie” - Swietlica Abstynencka ,,Na dole” przy ul. Lipowej 5.

Osoby uzaleznione lub naduzywajace alkoholu czgsto wchodza w konflikt z prawem
(np. sa sprawcami przemocy) i trafiaja do Zaktadu Karnego. Dlatego w ramach zwigkszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej do konca 2005 roku byta prowadzona w Kaliszu grupa
edukacyjno-terapeutyczna dla osdb przebywajacych w Zaktadzie Karnym za przestgpstwa
popetione po wptywem alkoholu, a w siedzibie Stowarzyszenia ,,Zycie”, ul. Lipowa 5 grupa



reedukacyjna dla sprawcéw przemocy w rodzinie alkoholowej. Niestety ze wzgledu na
problemy organizacyjne w Zaktadzie Karnym, w roku biezacym grupa nie byla prowadzona.

Roéwnie waznym problemem spolecznym jest bezdomno$¢ o0s6b z problemem
alkoholowym. Od roku 2004 Schronisko Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta dysponuje
40 miejscami, a Hostel przy Osrodku Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
15 miejscami dla bezdomnych. W noclegowni prowadzonej przez Polski Czerwony Krzyz
moze jednorazowo przebywacé 40 osob. Na dzien dzisiejszy taka ilo$¢ miejsc jest w Kaliszu
wystarczajaca. Dzigki wspdtpracy z Caritasem Diecezji Kaliskiej, Bankiem Chleba i MOPS
bezdomni przebywajacy w noclegowni, czy schronisku otrzymuja wyzywienie, odziez, srodki
czystosci. Zadbano roéwniez o pomoc terapeutyczna i psychologiczna dla tych oséb.
W Osrodku Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych prowadzona jest grupa edukacyjno-
terapeutyczna dla oséb bezdomnych z problemem alkoholowym.

2. Przemoc domowa i inne zaburzenia zycia rodzinnego.

Naduzywanie alkoholu nie ogranicza si¢ tylko do szkdd osob uzaleznionych, lecz
dotyczy takze cztonkoéw ich rodzin. Cztonkowie z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej
Zyja w stanie permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyna wystepowania u nich statych
zaburzen zwiazanych z przystosowaniem, okreslanych mianem wspoétluzaleznienia. Szacuje
sig, ze 4% naszego spoleczenstwa to osoby wspoluzaleznione. Wspodtuzaleznienie nie jest
choroba, ale zespotem nieprawidtowego przystosowania. Czgsto u tych osdb rozpoznaje si¢
PTSD (zespot stresu pourazowego). Osoby wspotuzaleznione wymagaja leczenia i moga
uzyska¢ poprawg stanu zdrowia psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutycznej
oferowanej im w placowkach odwykowych.

W NZOZ Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia na dzien 31.12.2005 roku
zarejestrowano 267 wspotuzaleznionych. Liczba ta utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Liczba zarejestrowanych pacjentéow Poradni Terapii Uzaleznienia i
Wspéluzaleznienia - osoby wspoétuzaleznione

2005

2004

2003

2002

|Iloéé oséb

267

261

226

266

l H llos¢ os6b

W roku biezacym do poradni zglosily si¢ na dzien 31.10.2006 r. 182 osoby
wspétuzaleznione. Osoby te uczestnicza w terapii grupowej i indywidualnej. Ponadto
w Kaliszu funkcjonuja cztery grupy samopomocowe Al.-Anon (dla rodzin os6b
uzaleznionych), ktére uzupelniaja ofertg poradni.

Kolejna grupa osob dotknigtych skutkami choroby alkoholowej sa dzieci zyjace
w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu. Stanowia one, podobnie jak
osoby wspoétuzaleznione 4 % populacji. Dzieci te zyja w silnym stresie oraz doswiadczaja
poczucia niepewnosci i obaw o przetrwanie rodziny. Czgsto sa $wiadkami lub ofiarami
przemocy. Efektem doswiadczen wyniesionych z rodziny alkoholowej sa pewne schematy
zachowan 1 reakcje emocjonalne, ktore utrudniaja szczgsliwe zycie i nawiazywanie bliskich
relacji z innymi ludZzmi. Powstaly na tym tle zespot zaburzen przystosowania nazywa sig
syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika. Podobnie jak w przypadku oséb uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych DDA wymagaja leczenia. W Kaliszu sa prowadzone dla tych osob
od 2005 roku dwie grupy terapeutyczne DDA — dla Dorostych Dzieci Alkoholikow, ktorych
program jest tak skonstruowany, by pomoc w niwelowaniu urazéw z dziecinstwa. Grupy te
prowadzone sa dwa razy w tygodniu. Uczestniczy w nich jednorazowo okoto 6-8 0sob.

Bardzo istotnym problemem wynikajacym z naduzywania alkoholu jest zjawisko
przemocy w rodzinie. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
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0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie , przemoc domowa to jednorazowe albo
powtarzajqce sie umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste
0s0b najblizszych, w szczegolnosSci narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zZycia,
zdrowia, naruszajqce ich godnosc, nietykalnosc cielesnq, wolnos¢ w tym seksualnq, powoduje
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym a takze wywolujqce cierpienia i krzywdy
moralne u 0sob dotknietych przemocq” (art.2 ust.2).

Z ogdlnopolskich badan wynika, Zze blisko 80% zon i partnerek alkoholikow doznaje
przemocy ze strony megza lub partnera. Inne badania pokazuja, ze okoto 60 % pacjentow
lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma powazne problemy zwigzane ze stosowaniem
przemocy wobec najblizszych. Co czwarty ankietowany przyznaje si¢ do stosowania
przemocy fizycznej wobec swoich dzieci. Z danych Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” wynika, ze w 2004 roku prawie 40%, a w 2005 roku
60% zgltaszanych przypadkéw przemocy domowej zwiazanych bylo z naduzywaniem przez
sprawce alkoholu. Niemal w co piatej polskiej rodzinie dochodzi do konfliktow z powodu
naduzywania alkoholu

W Kaliszu funkcjonuje czynne cata dobg Centrum Interwencji Kryzysowej przy ul.
Granicznej 1, ktorego gldéwnym zadaniem jest udzielenie schronienia i pomoc terapeutyczna
dla ofiar przemocy. Dodatkowo dziata Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Alkoholowej i Osob Uzaleznionych (ul. Srodmiejska 23), czynny w kazda $rode i czwartek
od godziny 15.30 do 19.30 (w 2004 roku 361 konsultacji, w 2005 roku 373, a na dzien
31.10.2006 r. — 262), przy ktorym prowadzona jest grupa terapeutyczna dla oséb
wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy.

Do schroniska dla ofiar przemocy dziatajacego w strukturach CIK do konca
pazdziernika 2006 roku przyjeto juz 74 osoby (28 rodzin).

Liczba rodzin skierowanych do schroniska dla ofiar
przemocy w CIK

mHm

31.10.2006 2005 2004 2003

|Iloé(: rodzin 28 36 25 13

Z danych uzyskanych z CIK wynika, ze w 2006 roku (do 31.10) do CIK po pomoc
zglosito si¢ 830 osob. Wszystkie osoby trafiajace do CIK moga skorzysta¢ oprocz
bezpiecznego ochronienia z pomocy psychologicznej, prawnej i pedagogicznej oraz innych
form pomocy, ktorych celem jest wyeliminowanie kryzysowych zdarzen oraz zredukowanie
powstatych w ich efekcie urazow. W 2005 roku udzielono 1425 porad, a do 31.10.2006 roku
—1250.

Liczba os6b, ktore zgtosity sie po pomoc oraz liczba
udzielonych porad w CIK

N TEE .

31.10.2006 2005 M llo$¢ os6b
B llos¢ porad

llo$¢ oso6b 830 962
Lllo§é porad 1250 1425

Z powyzszych danych wynika, ze od dwoéch lat nie wzrasta liczba kobiet trafiajacych do
CIK oraz liczba 0s6b wspotuzaleznionych szukajacych pomocy w NZOZ Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia. Swiadczy to o tym, ze dziatania, jakie podejmuje miasto
majace na celu pomoc ofiarom przemocy domowej, w tym pomoc terapeutyczna, zaczynaja
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przynosi¢ wymierne efekty. Przemoc, ktéra do niedawna byla problemem ,,czterech $cian”,
tematem ,,tabu” zaczgta by¢ problemem spotecznym. Ofiary przemocy nie sa pozostawione
same sobie. Korzystaja z pomocy specjalistow w rdéznego typu placowkach funkcjonujacych
w Kaliszu po to, by poprawi¢ swoja sytuacje zyciowa, by uwolni¢ si¢ od sprawcy przemocy i
zacza¢ godnie zyc¢.

W naszym miescie dziata roéwniez Zespdt Interdyscyplinarny, ktérego zadaniem jest
szybka i skuteczna pomoc dzieciom krzywdzonym. Cztonkowie zespotu w swojej codziennej
pracy stykaja si¢ z przypadkami dzieci — ofiar przemocy. W sytuacji, gdy sprawa jest trudna i
wymaga dziatania interdyscyplinarnego réznych instytucji zwolywane jest w trybie pilnym
spotkanie, na ktorym ustala si¢ plan pomocy danemu dziecku realizowany przez
poszczegbdlnych cztonkow zespotu ( w 2004 roku — 6 przypadkéw, w 2005 r. 3 przypadki, na
dzien 31.10.2005 r. — takze 3 przypadki). Takie interdyscyplinarne dziatanie znacznie skraca i
czyni skuteczniejszym caty proces pomocy dziecku krzywdzonemu.

Ponadto funkcjonuje w Kaliszu ,,Niebieski pokoj” — pomieszczenie do bezpiecznych,
nietraumatyzujacych przestuchan dla dzieci - ofiar i §wiadkéw przemocy.

Przez kilka lat malala ilo$¢ interwencji domowych podejmowanych przez policje.
W 2001 roku byto ich 3416, po spadku w 2002 i 2003 roku, w 2004 roku odnotowano
ponowny wzrost ilo$ci interwencji do poziomu roku 2001, bo az 3533. Na koniec 2005 roku
odnotowano 3218 interwencji domowych. Zasadnym jest wigc kontynuowanie dzialan,
polegajacych na udziale pracownikow socjalnych razem z policja w interwencjach
domowych. Zadaniem pracownikéw socjalnych jest wowczas zaopiekowanie si¢ ofiara
przemocy na miejscu oraz pomoc w uruchomieniu procedury ,,Niebieskiej Karty” (w 2002
roku uruchomiono procedure w 50 przypadkach, w 2003 roku w 147, w 2004 roku w 396, w
2005 roku 357, a do 31.10.2006 roku w 293 przypadkach) i podjgcie dalszej, dlugofalowe;j
pomocy calej rodzinie. Jednak niewielka w stosunku do interwencji liczba uruchomionych
procedur ,Niebieskiej Karty” pokazuje, ze narzedzie to jest jeszcze zbyt rzadko
wykorzystywane.

llo$¢ interwencji domowych podejmowanych przez policje oraz

uruchomionej procedury "Niebieskiej Karty"
O llo$¢ interwencji
H "niebieska karta"

]

—

31.10.2006 2005 2004 2003 2002
llo$ ¢ interw encji b.d. 3218 3533 2800 2877
"niebieska karta" 293 357 396 147 50

Rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 29 kwietnia 2005 roku w sprawie
wywiadu $rodowiskowego okresla wzor kwestionariusza wywiadu oraz zataczniki, wsrod
ktorych jest formularz ,,Pomoc spoteczna - Niebieska Karta” wypeliany w przypadku
stwierdzenia lub podejrzenia przez pracownika socjalnego wystgpowania przemocy w
rodzinie. Jest to bardzo wazny dowdd w postgpowaniu sadowym przeciwko sprawcy
przemocy. Aby pomoc ofiarom przemocy byla szybka i skuteczna nalezy wzmocni¢ dziatania
stuzace aktywizacji przedstawicieli policji 1 pomocy spotecznej w tym zakresie.

Od listopada 2005 roku obowiazuje dlugo oczekiwana ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Definiuje ona zjawisko przemocy w rodzinie, okresla formy pomocy
ofiarom przemocy oraz zadania nalozone na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego. Ustawa ta okresla rowniez zadania wlasne gminy w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zadania w tym zakresie maja by¢ realizowane w
powigzaniu z zapisami ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy podkresli¢, iz zadania te w duzym stopniu byly w



Kaliszu realizowane jeszcze przed powstaniem ustawy 1 w dalszym ciagu sa realizowane jako
zadania ciagte.

Liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych pomoca Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w ostatnich latach utrzymuje si¢ na statym poziomie. W 2006 roku (do 31.10)
pomoca objeto 453 rodziny (839 osoéb), w ktérych wystepuje problem alkoholizmu 1
naduzywania alkoholu. Z powyzszych danych wynika, ze zjawisko niedostatku i biedy
spowodowanej problemem naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny obecnie nie
poglebia sig.

llos¢é gospodarstw domowych oraz oséb objetych pomoca przez MOPS w
zwigzku z wystepowaniem problemoéw alkoholowych

Oilos¢ gospodarstw
._I M liczba os6b

31.10.2006 2005 2004 2003
ilos ¢ gospodarstw 453 442 488 533
liczba oséb 839 878 789 879

Najczesciej udzielana pomoc tym rodzinom to: zasitki celowe, stale, okresowe oraz
goracy positek. Prawdopodobnie jest to zwiazane z tym, ze w razie stwierdzenia
marnotrawstwa przyznanych $wiadczen nastgpuje ich ograniczenie do niezbgdnego minimum
(bony obiadowe) lub odmowa ich przyznania. Decyzje przyznajace pomoc w przypadku osob
z problemem alkoholowym zawieraja zobowiazanie do podjgcia leczenia odwykowego i
zachowania abstynencji. Osoby korzystajace z pomocy spotecznej maja obowiazek
wspotudziatu w rozwiazywaniu swej trudnej sytuacji zyciowej, a organ przyznajacy pomoc
ma mozliwo$¢ ograniczenia lub odmowy $wiadczen w przypadku ich marnotrawienia lub
w przypadku braku wspoétudziatu osoby lub rodziny z pracownikiem socjalnym, w tym m.in.
w przypadku odmowy podjecia leczenia odwykowego.

3. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych a przestepstwa i wykroczenia.

Nadal duzym problemem w naszym miescie jest naruszanie prawa i porzadku przez osoby
nietrzezwe. Przeciwdziatanie nietrzezwos$ci kierowcoéw jest bardzo wazne z uwagi na
zagrozenie zdrowia i zycia mieszkancéw oraz obnizenie poziomu bezpieczenstwa. W wyniku
kontroli do 31.10.2004 r. na kaliskich drogach ujawniono 465 nietrzezwych kierujacych
pojazdami, a do 31.10.2005 r. juz 784. Na koniec 2004 roku wszczgto 805 postepowan
przygotowawczych w zwiazku z ujawnionymi przypadkami prowadzenia pojazdu
mechanicznego w stanie nietrzezwosci, a w 2005 roku 930. Dla poréwnania w 2003 roku
wszcezgto 550 takich postgpowan.

Ponadto policja stwierdzita w 2004 roku 1328 przypadkow spozywania napojow
alkoholowych w miejscu publicznym, w 2005 roku 1630, a w roku biezacym (do 31.10.) az
2118 przypadkéw. Straz Miejska w 2004 roku natozyla 221 mandatow za ww. przewinienie,
do 31.10.2005 roku - 222 mandaty, a do 31.10.2006 roku 125 mandatow.

Stwierdzone spozywanie alkoholu w miejscach publicznych

O Straz Miejska
. M Policja

31.10.2006 2005 2004
Straz Miejska 125 222 221
Policja 2118 1630 1328
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Z powyzszych danych wynika, Ze pomimo podejmowanych réznorodnych akcji
medialnych i apeli ciagle wzrasta ilo§¢ nietrzezwych kierowcOdw poruszajacych sig
po kaliskich drogach. Nagminnie jest tamany takze zakaz spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych. Wskazuje to m.in. na zwigkszona ilo$¢ przeprowadzanych kontroli,
ktorych efektem sa nakladane mandaty karne. Nadal nalezy jednak przeprowadzaé akcje
trzezwosciowe na drogach i kontrole podmiotéw gospodarczych sprzedajacych napoje
alkoholowe (wspolne akcje Policji, MKRPA 1 Strazy Miejskiej).

Efektem dziatan Policji 1 Strazy Miejskiej jest rowniez liczba oséb, ktore trafiaja do Izby
Wytrzezwien: w 2004 1. - 2312 oséb, w tym 2193 mezczyzn i 119 kobiet; w 2005 roku — 2456
0so0b, w tym 2338 me¢zczyzn 1 118 kobiet, a na dzien 31.10.2006 roku do Izby trafito juz 2051
0sOb, w tym 1925 mezczyzn i 125 kobiet. Niestety liczby te z roku na rok rosna. Bardzo
waznym dzialaniem podejmowanym przez Os$rodek Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, w ktorego strukturach funkcjonuje Izba Wytrzezwien jest motywowanie osob
opuszczajacych izbe do podjecia leczenia odwykowego oraz wskazanie, gdzie moga si¢
zglosié, by uzyska¢ pomoc. W 2004 roku przeprowadzono 1482 rozmdéw motywujacych do
podjecia leczenia, w 2005 roku 1498 , a w roku biezacym juz 1824 rozmowy.

4. Alkohol i mlodziez.

Obserwuje si¢ spadek liczby osob niepetnoletnich trafiajacych na leczenie odwykowe.
W 2005 roku w naszym miescie do NZOZ Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
zglosito si¢ 31 nieletnich, dla poréwnania w 2004 r. byto to 58 oséb, a w 2003 r. — 49.

W tym samym czasie do Izby Wytrzezwien trafito: w przedziale wieckowym 15-17 lat
— 17 0s6b (w 2003 r.- 18, w 2004 r.-12), w wieku 18-24 lata — 193 osoby (w 2003 r. — 185, w
2004 r. - 174), a w roku biezacym na dzien 31.10. w przedziale wieckowym 15-17 lat
— 15 os6b, a w wieku 18-24 — 168 osob. Dane te wskazuja na nieznaczny wzrost liczby
nieletnich i mlodych 0s6b trafiajacych do Izby Wytrzezwien.

W tym miejscu nalezy przypomnie¢, ze jesienia 2003 roku na zlecenie Urzgdu Miejskiego
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przeprowadzil na terenie Kalisza badania
ESPAD — ,,Uzywanie przez mtodziez narkotykow i alkoholu”. Badaniami objgtych byto 2800
uczniow kaliskich szkot.

Okazato sig, ze najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod
mtodziezy szkolnej jest alkohol:

- proby picia mialo juz za soba 96 % uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych i

90,2 % gimnazjalistow z III klas,

- w czasie 12 miesigcy przed badaniem pito alkohol 91,4 % ucznidow starszych i 79,3 %
uczniéw miodszych,
- W ostatnim miesiacu poprzedzajacym badanie w stan nietrzezwos$ci wprowadzito si¢ 20%
uczniow II klas gimnazjalnych 1 30% uczniéw klas III ponadgimnazjalnych.
Uczniowie uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 69 % uczniow, wino — 61% ucznidéw i
wodke — 50 % ucznidow. Wigkszo$¢ badanych nie miala duzych trudnosci z dostgpem
do napojow alkoholowych pomimo, ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych nieletnim jest zabroniona i1 stanowi przestgpstwo. Dlatego bardzo
wazne jest podejmowanie w naszym miescie dzialan majacych na celu egzekwowanie od
sprzedawcow przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci w tym zakresie (szkolenia,
kampanie, kontrole). W 2005 roku Kalisz uczestniczyl w ogoélnopolskiej kampanii ,,Alkohol-
nieletnim wstgp wzbroniony”. W ramach tej kampanii specjalnie przeszkolone zespoty (dwie
osoby doroste i jedna pelnoletnia, ale nie wygladajaca na 18 lat) dokonywaty préby
kontrolowanego zakupu alkoholu. Celem tych dziatan byl modyfikacja zachowa¢ spotecznych
ze strony sprzedawcow 1 ,,dorostych” klientéw w kierunku braku spotecznego przyzwolenia
na sprzedaz alkoholu nieletnim. Obecnie przeprowadzane sa kolejne badania, realizowane na
zlecenie Urzedu Miejskiego przez PBS metoda ,tajnego klienta”. Ich wyniki beda wskazdéwka
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do planowania kolejnych dzialan majacych na celu zwigkszenie stopnia przestrzegania prawa
w tym zakresie.

Picie napojow alkoholowych przez mtodziez stato si¢ bardzo powszechnym zjawiskiem w
skali catego kraju. Na tym tle wyniki uczniow z Kalisza, np. jezeli chodzi o okazjonalne i
wzglednie czgste spozycie alkoholu, przekraczanie progu nietrzezwosci, czy tez w przypadku
wzglednie czgstego upijania si¢ sa nizsze w porownaniu do rezultatdéw uzyskanych w innych
polskich miastach.

Wskazania zawarte w podsumowaniu wynikow badan ESPAD 1 wyniki badan
tegorocznych pozwola na ewentualng weryfikacj¢ 1 modyfikacje dotychczas realizowanych
programow profilaktycznych, programéw szkolenia rad pedagogicznych z zakresu
uzaleznien, weryfikacji kwalifikacji realizatorow programow oraz wspotpracy z dyrektorami
szk6t w zakresie realizacji programow profilaktycznych w ramach szkolnych programow
profilaktyki. Wazne jest, by przekaz profilaktyczny byt dostosowany do do§wiadczen, postaw
i przekonan mtodych ludzi. Duzy nacisk nalezy potozy¢ na zadbanie o minimalizacj¢ szkod,
do jakich moze prowadzi¢ uzywanie substancji psychoaktywnych, czyli realizacj¢ programow
reedukacyjnych, naprawczych skierowanych do mlodziezy starsze;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu wszystkie szkoty maja
obowiazek uchwalania przez rade¢ pedagogiczna szkolnego programu profilaktyki. Obliguje
ono szkoty do systematycznego prowadzenia edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia oraz wypracowania procedur postgpowania w sytuacji szczegdlnych
zagrozen zwiazanych ze S$rodkami odurzajacymi i substancjami psychoaktywnymi, z
uwzglednieniem zadan osob podejmujacych interwencje. Grono pedagogiczne w realizacji
tego programu powinno korzysta¢ ze wsparcia profesjonalistow zajmujacych si¢ profilaktyka
problemowa, szczegodlnie w sytuacjach wymagajacych podjecia dziatan wobec grup ryzyka.
Aby szkoty sprostaly wyzwaniom, jakie stawiaja przed nimi zapisy zawarte w
rozporzadzeniach, konieczne jest podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza. W tym celu w roku 2004 rozpoczgto cykl szkolen rad
pedagogicznych z zakresu uzaleznien, ktérego zadaniem jest podwyzszenie kwalifikacji
nauczycieli. Zadanie to bylo kontynuowane w 2005 roku i w roku biezacym. Zlozone przez
szkoty ,,zapotrzebowanie” na te dziatania pokazuje, ze takze w 2007 roku powinny by¢ one
realizowane.

Oprocz szkolen z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej, wazne sa réwniez szkolenia
zwiazane z praca profilaktyczno-interwencyjna 1 jest to zadanie na kolejne lata. Przy
planowaniu programoéw profilaktycznych nalezy zwroci¢ uwage, aby nie koncentrowaty si¢
one wylacznie na oslabieniu czynnikow ryzyka, lecz rowniez na wspieraniu giéwnych
czynnikow chroniacych — zwlaszcza ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinnej, rozwijania
zainteresowania nauka szkolna oraz wzmacnianiem sktonnosci do respektowania norm i
wartosci. Stad konieczno$¢ wzmocnienia dziatan profilaktycznych o takie, ktore beda
skierowane do rodzicéw. Podstawa planowania konkretnego projektu profilaktycznego musi
by¢ diagnoza $rodowiska szkolnego, uwzgledniajaca m.in. diagnoz¢ problemu oraz
zapotrzebowanie na specyficzne i standardowe ustugi z zakresu profilaktyki.

W Kaliszu dziata punkt ,,Pomaranczowa Linia”, w ktorym moga uzyska¢ pomoc rodzice
dzieci, ktoére pija i upijaja si¢. Do punktu trafiaja rodzice majacy problemy wychowawcze
zwiazane z naduzywaniem alkoholu przez ich dziecko, ktore najczgsciej weszto w konflikt
z prawem lub ma problemy w szkole (np. wagary, slabe oceny). Na koniec 2004 roku
w punkcie udzielono 70 konsultacji, w 2005 roku 62, a na dzien 31.10.2006 roku 44.

Ponadto w naszym miescie funkcjonuje 9 $wietlic (jedna wigcej niz w 2005 roku),
do ktérych uczeszcza okolo 300 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Dzieci te objete sa
programem socjoterapeutycznym, w ramach ktérego pracuja nad podwyzszeniem poczucia
wlasnej warto$ci, umiejetnoscia podejmowania decyzji, asertywno$cia, radzeniem sobie
w trudnych sytuacjach, a takZze uczestnicza w obozach profilatyczno-terapeutycznych.
W ramach dziatan §wietlic dzieci przez caty rok objgte sa dozywianiem.
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Réwnie waznym dziataniem profilaktycznym sa realizowane na terenie miasta zajecia
dla dzieci i mtodziezy propagujace aktywny i zdrowy styl zycia np. ,,Bieg Urwisa”, ,,Turniej
druzyn podwoérkowych” czy zajecia i konkursy sportowe w ramach kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”. Dzialania te powinny by¢ integralnym elementem programu
profilaktycznego. Oznacza to odwotywanie si¢ przy ich realizacji do strategii
profilaktycznych (np. prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali,
nie uzywa narkotykow). Rownie wazne jest prowadzenie lokalnych i1 ogdlnopolskich
kampanii edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka probleméw alkoholowych np:
organizowanie festynow, obchodoéw Kaliskich Dni Trzezwosci, swiatowego dnia FAS (Fetal
Alcohol Syndrom — 9 wrzesien), debat, konkursow plastycznych i radiowych, konferencji itp.
Warto zaznaczy¢, iz organizowany wspolnie przez Urzad Miejski oraz Miodziezowy Dom
Kultury w 2006 roku po raz szosty konkurs plastyczny ,,Wolno$¢ bez natogow” zaowocowat
blisko 500 pracami (dwukrotnie wigcej niz przed rokiem) dzieci i miodziezy. Tradycyjnie
efektem konkursu jest kalendarz na 2007 r. z reprodukcjami czg$ci nagrodzonych prac, ktory
trafia do wszystkich szkot, placowek stuzby zdrowia, instytucji 1 urzedow.

5. Rynek alkoholowy.

Aby zmniejszy¢ dostgpnos¢ napojow alkoholowych w naszym miescie od 25 marca 2004
roku obowiazuje limit 215 (wczesniej 220) punktow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na wynos (poza piwem) oraz limit 100 (byto 170) punktéw sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Na dzien 31.10.2006 r. liczba punktéw sprzedazy wynosi 362, w tym handel detaliczny
240 (limitownych 215) 1 gastronomia 122 (limitowanych 62). Dla poroéwnania podajemy
liczba punktow sprzedazy w ubieglych latach:

2002 2003 2004 2005
liczba punktéw ogotem 368 350 349 340
handel detaliczny 237 233 236 235
w tym w ramach limitu 206 209 214 215
Gastronomia 131 117 113 105
w tym w ramach limitu 78 69 67 66

Tab. Liczba punktéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
naszym miescie powoli, ale z roku na rok maleje, co stuzy ograniczaniu dostgpno$ci napojow
alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach swoich zadan
przeprowadza systematyczne kontrole podmiotéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
(wyodrebnienie stoiska z alkoholem, zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym,
zakaz reklamy 1 spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych, posiadanie
waznych zezwolen). W 2004 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeprowadzita 120 kontroli, w 2005 roku 123 kontrole, a do 31.10 biezacego
roku 86 kontroli. Wszyscy kontrolowani sprzedawcy byli pouczani o przepisach ustawowych
ze szczegllnym zwroceniem uwagi na to, ze zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
obowiazuje zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim i zakaz spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. Wyrywkowych kontroli dokonywali ponadto pracownicy Wydzialu Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych, w dwoch przypadkach w wyniku kontroli zostato wszczgte
postepowanie karne wobec przedsigbiorcow.
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Rozpziar 11

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie:

zajgcia terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,
obozy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych,
programy psychoterapii dla os6b wspotuzaleznionych,

Punkt Konsultacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
alkoholowej 1 dla osob uzaleznionych od alkoholu,

,Pomaranczowa Linia” — telefon zaufania dla rodzicow dzieci, ktore pija,
Centrum Interwencji Kryzysowej — Osrodek dla Ofiar Przemocy,
grupy wsparcia dla ofiar przemocy,

wspieranie ofiar przemocy w ramach interwencji domowej (procedura ,,Niebieska
Karta”),

dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego pomagajacego dzieciom krzywdzonym,
grupa reedukacyjna dla sprawcow przemocy,
grupa dla dorostych dzieci alkoholikow DDA,

dziatalnos¢ swietlic realizujacych programy socjoterapeutyczne.

2. Dzialania profilaktyczne i edukacja publiczna:

wspieranie realizacji szkolnych programéw profilaktyki,
realizacja programow edukacyjno- korekcyjnych w szkotach ponadgimnazjalnych,

obozy profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

szkolenia grup zawodowych z zakresu profilaktyki uzaleznien, pomocy osobom
uzaleznionym, ich rodzinom i ofiarom przemocy,

promowanie zdrowego trybu zycia, trzezwosci, wspieranie dziatan stuzacych
rekreacji 1 zabawie bez uzywek,

wspotpraca z mediami,
druk 1 zakup broszur i innych wydawnictw o tematyce uzaleznien,
akcje trzezwosciowe na kaliskich drogach (kontrola trzezwosci kierowcow),

udziat w realizacji kampanii spotecznych dotyczacych probleméw zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu.
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3. Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu reklamy napojow
alkoholowych.

4. Wspieranie organizacji i instytucji prowadzacych dzialania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej na terenie miasta Kalisza:

- wspieranie dziatalnosci klubow i stowarzyszen abstynenckich,

- wspolorganizowanie imprez promujacych trzezwy tryb zycia dla calego
srodowiska abstynenckiego i ich rodzin.
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Rozpziar 111
HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2007

Zgodnie 7 ustawq 7 dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwiqzanych z profilaktykq
i rozwiqzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleinionych
od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. Srodki finansowe na realizacje zadan okresli
Rada Miejska Kalisza w ramach uchwaly w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach
powiatu na 2007 rok.

Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych nalezy do zadan Wydziatu Spraw Spolecznych i Mieszkaniowych Urzedu
Miejskiego w Kaliszu, ktory wspolpracuje 7 realizatorami poszczegolnych zadan programu.

Realizacja Programu odbywa sie we wspolpracy 7 jednostkami pomocy spolecznej,
szkotami, policjq, sqdem, stuibq zdrowia, organizacjami pozarzqdowymi oraz kosciolami,
zwiqzkami  wyznaniowymi i osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktore posiadajq
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan. Kwalifikacje niezbedne do realizacji
poszczegolnych  zadan, zwlaszcza w  zakresie  terapii  0sob  uzaleinionych i
wspotuzaleinionych  okreslone zostaly w rekomendacjach Panstwowej Agencji
Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.

W szczegolnosci zadania wlasne Miasta obejmujq:

I. Pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjnag dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.
Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Zajecia terapeutyczne dla 0osob *NZOZ Poradnia Terapii Caly rok
uzaleznionych — lecznictwo ambulatoryjne Uzaleznien i
1 stacjonarne. Wspotuzaleznienia

* Wojewddzki Zaktad Opieki
Psychiatrycznej w Sokotéwce

2. Grupa terapeutyczna dla mtodziezy *WSSM Caly rok
uzaleznionej od alkoholu i innych *Realizatorzy
srodkow psychoaktywnych.
3. Obozy terapeutyczne dla dorostych oséb |« WSSM IT i IIT kwartat
uzaleznionych i wspétuzaleznionych *Klub , Jantar”, ,,Zdrowie i

Trzezwos¢”

« Stowarzyszenie ,,Zycie”

4. Pomoc 1 prowadzenie dziatan na rzecz |+ WSSM Caly rok
0s6b bezdomnych z problemem «MOPS, PCK
alkoholowym, w tym wsparcie w * Towarzystwo Pomocy
wychodzeniu z bezdomnosci im. Sw. Brata Alberta

*ORPA — Hostel
5. Zajecia terapeutyczne dla *WSSM Caty rok
uzaleznionych, realizowane w klubach *Realizatorzy

abstynenckich, zaktadzie karnym, ORPA.
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6. Udzielanie wsparcia w utrzymaniu *Kluby Abstynenckie Caty rok

trzezwosci. * Grupy samopomoc. AA

* O$rodek Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

7. Pierwszy kontakt z osoba naduzywajaca |+ Osrodek Rozwiazywania Caly rok
alkoholu oraz calodobowy telefon Probleméw Alkoholowych
informacyjny.

8. Przeprowadzanie rozmow * Zespot MKRPA Caly rok
motywujacych do leczenia z osobami «MOPS

uzaleznionymi 1 ich rodzinami. «ORPA

9. Wczesna diagnoza i interwencja w *WSSM II-1V kwartat
chorobie alkoholowej — badania *Podstawowa opicka zdrowotna
przesiewowe (program AUDIT).

10. Zajgcia korekcyjno-terapeutyczne dla |« WSSM Caty rok
sprawcow przemocy w rodzinie *Realizatorzy

11. Realizacja programu edukacyjno- *WSSM Caly rok
korekcyjnego dla mlodziezy *Realizatorzy

12. Wspieranie dziatalnosci klubow i *WSSM Caty rok

stowarzyszen abstynenckich, w tym koszty
utrzymania i obshugi pomieszczen

13. Detoksykacja osob uzaleznionych od |+ Wojewddzki Zaktad Opieki Caly rok
srodkow psychoaktywnych Psychiatrycznej w Sokotéwce
— Oddziat Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Pomoc psychoterapeutyczna rodzinom |e¢NZOZ Poradnia Leczenia Caly rok
0s0b uzaleznionych. Uzaleznien Wspoétuzaleznienia
» Wojewaddzki Zaktad Opieki
Psychiatrycznej w Sokotéwce
— Oddziat Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych
2. Dziatalnos$¢ Punktu Konsultacyjnego dla |« WSSM Caly rok
0sOb doswiadczajacych przemocy w *Klub , Jantar”
rodzinie alkoholowej 1 dla os6b
uzaleznionych od alkoholu.
3. Prowadzenie grupy terapeutycznej dla *Klub , Jantar” Caly rok
ofiar przemocy w rodzinie alkoholowe;. *WSSM
4.Udzielanie schronienia i niezbgdnej *MOPS Caty rok
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie «CIK
alkoholowe;.
5. Udzielanie wsparcia ofiarom przemocy — |« WSSM Caly rok
w ramach interwencji domowe;. « MOPS, Policja
6. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarne- |« WSSM Caly rok
go pomagajacego dzieciom krzywdzonym |eCIK
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7. Udzielanie wsparcia rodzinom * Grupy samopomocowe Caly rok
alkoholikow. Al.-anon, Al.-ateen
8. Dziatalnos¢ telefonu zaufania dla *WSSM Caly rok
rodzicow, ktérych dzieci pija- «MKRPA
,Pomaranczowa Linia” «CIK
9. Pomoc socjalna rodzinom z problemem |« MOPS Caly rok
alkoholowym. *PKPS

*PCK

* Caritas Diecezji Kaliskiej

* Stowarzyszenie ,,Bank

Chleba”

10. Dziatalno$¢ grupy DDA (Doroste « WSSM Caly rok
Dzieci Alkoholikéw) » Realizatorzy
11. Funkcjonowanie miejsca do e Policja Caly rok
bezpiecznych przestuchan dla ofiar
przestgpstw, zwlaszcza ofiar przemocy
domowej ,,Niebieski Pokd;”
12. Prowadzenie $wietlic realizujacych * Organizacje pozarzadowe, |Caly rok
programy socjoterapeutyczne, w tym ko$cioty 1 inne zwiazki
dozywianie dzieci uczestniczacych w wyznaniowe
programach, organizacja obozow
profilaktyczno-terapeutycznych.
13. Warsztaty dla rodzicow, majacych *WSSM Caly rok
problemy wychowawcze (zwiazane z *Szkoty
uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych 1 «CIK — Pracownia Prof.
agresja) ze swoimi dzie¢mi — tzw. ,,szkota |+ poradnia Psychologiczno-
rodzicow”. Pedagogiczna

» KARAN

1L Prowadzenie dzialalnosSci

informacyjnej i

edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosSci dla dzieci i mlodziezy.

Zadanie Realizator Termin realizacji
1. Obozy i kolonie profilaktyczno- *Realizatorzy III kwartat
terapeutyczne dla dzieci z rodzin «$wietlice socjotera-
alkoholowych. peutyczne i1 opiekunczo-
wychowawcze z programem
socjoterapeutycznym
2.Druk broszur, zakup literatury i innych * MKRPA Caty rok
wydawnictw o tematyce uzaleznien. e WSSM
3. Wspomaganie realizacji w szkotach * WSSM Caty rok, w miarg
podstawowych 1 gimnazjach ,,szkolnych * Wydz. Edukacji zglaszanych przez
programow profilaktyki” poprzez realizacj¢ |« Dyrektorzy szkét szkoty potrzeb w

programéw profilaktycznych z zakresu

* Instruktorzy i realizatorzy

oparciu o przepro-

uzaleznien i zapobiegania agresji wsrod programu wadzong diagnoze

dzieci i mtodziezy. srodowiska
szkolnego

4. Pozyskiwanie i analiza nowych * WSSM Caty rok

programow profilaktycznych i korekcyjno- |« MKRPA

edukacyjnych z zakresu profilaktyki

*Wydz. Edukacji
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uzaleznien - pilotazowa realizacja w * Szkoty
wybranych grupach wiekowych.
5. Wspotpraca z mediami w zakresie * MKRPA Caty rok
informowania o problemach uzaleznien i *WSSM
przemocy w rodzinie.
6. Dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna dla |« WSSM Caty rok
rodzicow (wywiadowka profilaktyczna). «Szkoty

* CIK — Pracownia Prof.

*Policja
7.0rganizacja XII Kaliskich Dni * WSSM Wrzesien 2007r.
Trzezwosci (dl’ll otwarte w klubach, festyn . Srodowiska abstynenckie
rodzinny, itp.- wg odrgbnego programu)
8. Wspieranie imprez i konkursow dla * MKRPA Caty rok
dzieci i mtodziezy o tematyce z zakresu «WSSM
profilaktyki uzaleznien.
9. Dziatania prewencyjne i edukacyjne *WSSM Caty rok
skierowane do kierowcoOw «MKRPA

*Policja
10. Przeprowadzenie badan ankietowych na |« WSSM Caty rok
temat uzaleznien wérdd mlodziezy, w tym
badania w ramach programu ESPAD.
11. Wspoéltpraca migdzynarodowa w * WSSM Caty rok
zakresie wymiany doswiadczen nt. « MKRPA
uzaleznienia, wspotuzaleznienia oraz
zjawiska przemocy domowe;.
12. Imprezy dla dzieci i mlodziezy * WSSM Caty rok
promujace zdrowy styl zycia(bez srodkow |« Swietlice socjoterapeu-
psychoaktywnych). tyczne i1 opiekunczo-

wychowawcze

13. Dziatania profiklaktyczno-edukacyjne |+ WSSM Caty rok
skierowane do kobiet w ciazy — FAS. « Poradnie dla kobiet,

* Szkota Rodzenia
14. Kontynuacja dziatan realizowanych w |« WSSM Caty rok
2005 1 2006 roku w ramach kampanii « MKRPA
spotecznej ,,Alkohol- nieletnim dostep «7ZHP
wzbroniony”. » Srodowiska abstynenckie
15. Udziat w og6lnopolskiej kampanii * WSSM IT 1 IIT kwartat

,.Zachowaj Trzezwy Umyst”

IV. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, a takze

zakazu reklamy.

Zadanie Realizator Termin
realizacji

1. Kontrola placéwek handlowych i ga- *WSSM Caly rok
stronomicznych w zakresie przestrzegania |« MKRPA
zasad obrotu oraz zakazu reklamy napojow |« Straz Miejska
alkoholowych. «Policja
2. Kontrola placéwek ubiegajacych sig o *WSSM Caly rok
zezwolenie na sprzedaz napojow «MKRPA
alkoholowych.
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3. Rozpatrywanie skarg na dzialalnos¢ * WSSM Caly rok
placowek posiadajacych zezwolenia. «MKRPA

4. Opiniowanie wnioskow w sprawach o |« MKRPA Caly rok
cofnigcie zezwolenia. *WSSM

5. Szkolenie podmiotow gospodarczych *WSSM [T kwartat
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych oraz sprzedawcow

napojow alkoholowych w zakresie zakazu

sprzedazy alkoholu nieletnim.

6. Kontrola przestrzegania zakazu reklamy | e Straz Miejska Caly rok
i zakazu spozywania napojow alkoholowych | « Policja

w miejscach publicznych. «MKRPA

7. Dzialania kontrolno-interwencyjne wobec | ¢« WSSM Caly rok
sprzedawcoéw w zakresie przestrzegania

zakazu sprzedazy 1 podawania napojow

alkoholowych nieletnim.

V.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

sluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.
Zadanie Realizator Termin
realizacji
1.Wspieranie dziatan na rzecz powstawania |« WSSM Caly rok
klubow integracji spotecznej obejmujacych |« MKRPA
pomoca osoby uzaleznione od alkoholu..
2. Pomoc w organizacji imprez wspierajacych | s MKRPA Caly rok
zycie w trzezwosci dla oséb uzaleznionych i |« WSSZ
ich rodzin np. rocznice trzezwosci, imprezy z | «Kluby abstynenckie
okazji $wiat. * Stowarzyszenie ,,Zycie”
* Grupy samopomocowe
3. Wynagrodzenie specjalisty — koordynatora |« WSSM Caly rok
ds. realizacji MPPiRPA
4. Szkolenie przedstawicieli roznych grup *MKRPA Caly rok
zawodowych w zakresie profilaktyki «WSSM
uzaleznien, kontaktu oraz pracy z osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami, w tym
ofiarami i sprawcami przemocy.
5. Wspotpraca z istniejacymi §rodowiskami |« WSSM Caly rok
trzezwosciowymi 1 pozyskiwanie nowych «MKRPA
organizacji i instytucji do realizacji MPRPA.
7. Dofinansowanie dziatalno$ci Osrodka *WSSM Caly rok
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
zakresie pomocy osobom z problemem
alkoholowym.
8. Zakup sprzetu 1 wyposazenia niezbednego |« WSSM Caly rok
do realizacji zadan zawartych w MPRiRPA
9. Wspotudziat w imprezach propagujacych |« WSSM Caly rok
zachowania prospoteczne i prorodzinne.
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Rozpziar IV
ZASADY FINANSOWANIA ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH MIEJSKIEGO
PRrOGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROGRAMOW ALKOHOLOWYCH NA

2007 rok

Dotacje na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych udzielane sa po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
zgodnie z ustawa o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

Pozostate zadania finansowane sa po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji
zadania w oparciu o przepisy ustawy — Prawo zaméwien publicznych.

Zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne finansowane sa zgodnie ze
stawkami  szczegblowymi zapisanymi w  rekomendacjach  Panstwowej  Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2007 roku.

Wysoko$¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji, wyksztalcenia
1 doswiadczenia osoby realizujacej zadanie — z uwzglednieniem posiadanych stopni i tytutow
naukowych, specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego z problematyka zajec,
odbytych stazy i1 superwizji, posiadanych certyfikatéw i licencji. Ustalenie stawki nast¢puje z
uwzglednieniem dostgpnosci na rynku realizatorOw o wymaganych do danego zadania
specjalnosciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwos$¢ stosowania stawek
nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki
przekraczajace warto$¢ srednig moga by¢ stosowane jedynie w szczegoOlnych przypadkach,
po uzyskaniu pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

ROZDZIAL YV
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIE] Komisit RozwiAzywAania
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W KALISZU

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kaliszu
przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za pracg.

2. Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 15 %
minimalnego wynagrodzenia  za pracg, za  przygotowanie i poprowadzenie
posiedzenia Komisji. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego wynagrodzenie z
tego tytutu w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia za pracg przyshuguje
Wiceprzewodniczacemu Komisji.

3. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 12 % minimalnego
wynagrodzenia za pracg, za udziat w posiedzeniach zespotow:

 ds. kontroli - podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
* ds. motywowania do leczenia - prowadzenie rozméw motywujacych

do leczenia.

e ds. profilaktyki—edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien.
na podstawie list obecnosci potwierdzajacych udziat w posiedzeniu zespotu.
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