Uchwala Nr XXX/452/2008
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2008 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22001 r. Nr 142, poz. 1591, z p6zn. zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473 z pdzn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wysoko$¢ naktadow na realizacjg programu okresla Rada Miejska Kalisza.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 4.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie
do uchwaly Nr XXX/452/2008Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2008 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2009 rok.

Zgodnie z art.4' ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ( Dz. U. nr 70 z 2007 r., poz.473 z
pézn. zm.) Rada Miejska Kalisza zobowiazana jest do uchwalania corocznego
Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Program obejmuje diagnozg zjawiska, kierunki 1 harmonogram dziatah
wynikajacych z nalozonych przez ustawe zadan wlasnych gminy oraz sposob ich
realizacji. Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych maja na celu
przeciwdziatanie zjawisku naduzywania alkoholu oraz zminimalizowanie jego
skutkow spolecznych, a takze szkdd zdrowotnych u oso6b dotknigtych problemem
alkoholowym.

Program uzyskal pozytywna opini¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjgcie przedmiotowej uchwatly.
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WSTEP

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473 z pdézn. zm.)
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gmin.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2009 rok
okresla zakres oraz sposob realizacji ustawowych zadan zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych w naszym miescie, wynikajacych ze Strategii
Rozwiazywania Problemow Spotecznych dla Miasta Kalisza na lata 2008 — 2015.
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych, narkotykowych i przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie to bardzo istotne problemy spoteczne, czgsto powiazane ze soba. Dziatania
zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Miejskim  Programie  Przeciwdzialania Narkomanii 1  Miejskim  Programie
Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie maja na celu ograniczenie tych zjawisk. Ze
wzgledu na specyfike zjawisk programy te s $cisle ze soba powiazane, a czg$¢ zadan jest
wspolna.
Srodki finansowe na realizacje zadan zawartych w ww. programach pochodza z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i1 okresli je Rada Miejska Kalisza
w ramach uchwaty w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach powiatu na 2009 rok.
Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych nalezy do zadan Wydziatu Spraw Spotecznych i1 Mieszkaniowych Urzedu
Miejskiego w Kaliszu, ktory wspolpracuje z realizatorami poszczegdlnych zadan
Programu.
Realizacja Programu odbywa si¢ we wspoOlpracy z jednostkami pomocy spotecznej,
szkotami, policja, sadem, stuzba zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz kos$ciotami,
zwiazkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktére posiadaja
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan. Kwalifikacje te zostaly okreslone
w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
W realizacji Programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktorych
mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych, posiadajace
niezbedna wiedzg, doswiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie zagadnien objetych
Programem. Miasto Kalisz wspiera dziatania tych podmiotow lub powierza im realizacje
zadan wynikajacych z niniejszego Programu.
Do sporzadzenia diagnozy wykorzystano materiaty wiasne Wydziatu Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych, w tym raport z badania PBS DGA spotki z o0.0. Sopot-Warszawa
(wrzesien 2007 r.) - ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez milodziez szkolna
w Kaliszu” oraz dane liczbowe pozyskane od podmiotéw wspotpracujacych przy
realizacji zadan  Miejskiego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, w tym:

- Komendy Miejskiej Policji,

- Os$rodka Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,

- Placowek lecznictwa odwykowego,

- Organizacji pozarzadowych,

- Migjskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

- Strazy Miejskiej,

- Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Centrum Interwencji Kryzysowe;.






Rozpziae I
DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KALISZA
Dane do diagnozy dot. 2008 r. zebrane sa na dzien 31.10.2008 r.

1. Diagnoza sytuacji zwigzanej z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem
od alkoholu przez osoby doroste.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespot wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych
1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Zgodnie z
klasyfikacja ICD X uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy wystgpuja przynajmniej trzy z nizej
wymienionych objawow:

*silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu,

euposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwiazanych z piciem alkoholu,

*zmieniona (najczegsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna gtowa”),

*wystgpowanie objawow abstynencyjnych (drzenie mig¢$niowe, mdlosci, drazliwos$¢, napady
drgawkowe, majaczenie alkoholowe itp.) i ich leczenie przy uzyciu niewielkich dawek
alkoholu (tzw. ,,klinowanie”),

*postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrédet zainteresowan,
przyjemnosci, zwigkszona ilo§¢ czasu poswigcona na zdobywanie i picie alkoholu
(,,koncentracja zycia wokot picia”),

euporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomos$ci doznawanych szkod.
Uzaleznienie od alkoholu jest postepujaca 1 Smiertelna choroba. W wyniku dziatania alkoholu
etylowego 1 jego metabolitdow na organizm, pojawiaja si¢ liczne schorzenia majace ujemny
wptyw na funkcjonowanie organizmu (naduzywanie alkoholu jest odpowiedzialne za okoto
60 typoéw chorob).

Szkody zdrowotne i spoleczne zwiqzane 7 naduiywaniem alkoholu
i z uzaleinieniem od alkoholu — terapia i rehabilitacja.

= Szpital Zespolony im. L. Perzyny w Kaliszu

Informacje uzyskane ze Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny przy ul. Poznanskiej
w Kaliszu o liczbie 0so6b leczonych na choroby zwiazane z naduzywaniem alkoholu:

Rodzaj schorzenia 2006 rok 2007 rok do 31.10.2008
Marskos$¢ 1 przewlekle zapalenie watroby 40 72 77
Przewlekle zapalenie trzustki 5 16 9
Zatrucie alkoholem 23 31 30
Psychoza alkoholowa 27 64 28

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia znaczaco wzrosla liczba os6b hospitalizowanych
z powodu chorob wywotanych wieloletnim spozywaniem alkoholu oraz liczba hospitalizacji
z powodu zatrucia alkoholem. Biorac pod uwage dane za rok biezacy liczba tych oso6b nadal
ro$nie. Uzyskane informacje wskazuja rowniez na znaczny spadek w poréwnaniu z rokiem
ubieglym liczby os6b hospitalizowanych z powodu cigzkiego powiklania wynikajacego z



wieloletniej toksykomanii alkoholowej, jaka jest psychoza alkoholowa. Ponadto podobnie jak
w ubiegtych latach nie odnotowano ani jednego przypadku zatrucia alkoholem ze skutkiem
$miertelnym.

=  Wojewaddzki Szpital Opieki Psychiatrycznej w Sokolowce.

Z roku na rok maleje ilo§¢ osob trafiajacych na leczenie do Wojewddzkiego Zaktadu
Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce (dane dotycza osob leczonych na Oddziale Leczenia
Zespotow Abstynencyjnych i Oddziale Leczenia Odwykowego w Murowancu). W 2006 roku
na obu tych oddziatach leczonych byto 249 oséb, w 2007 roku 206 a na dzien 31.10.2008
roku do szpitala trafito 181 oséb (mieszkancow Kalisza). Spadek ilosci os6b decydujacych si¢
na leczenie stacjonarne najprawdopodobniej zwiazany jest z dtugim okresem oczekiwania na
miejsce na oddziale oraz z sytuacja na rynku pracy (leczenie na oddziale trwa 6 tygodni) i
dlatego wigkszo$¢ oso6b wybiera leczenie ambulatoryjne lub udziat w grupach AA i
warsztatach terapeutycznych realizowanych w Klubach Abstynenckich.

H llos ¢ pacjentow

2005 2006 2007 31.10.2008

[milosé pacjentsw | 253 249 206 181

= N ZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoéluzaleznienia ul. Lipowa 5.

Podstawowym rodzajem pomocy dla oso6b uzaleznionych sa programy psychoterapii
grupowej i indywidualnej. Gléwne cele terapii to zachowanie trwalej abstynencji, poprawa
zdrowia psychicznego, nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwiazywania problemow
emocjonalnych i zapobiegania nawrotom picia oraz rozwdj osobisty. Uzaleznienie od
alkoholu uszkadza cztery podstawowe sfery zycia 1 zdrowia — fizyczna, psychiczna, spoteczna
i duchowa, dlatego w procesie terapii nalezy pacjentowi dostarczy¢ okazji do naprawy
wszystkich tych sfer.

Poradnia jest czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach od 8.00 do 20.00 a w piatek
od 8.00 do 16.00. Pracuje w niej trzech specjalistow terapii uzaleznien, dwdch psychologéw
i jeden instruktor terapii uzaleznien. W poradni jest realizowany 32-tygodniowy podstawowy
program terapii. Po jego zakonczeniu osoby uzaleznione, w celu zachowania i utrwalenia
abstynencji, powinny uczestniczy¢ w dalszej, poglebionej terapii oraz korzysta¢ z pomocy
1 wsparcia grup samopomocowych i klubow abstynenta. Wszystkie dodatkowe dziatania
terapeutyczne, ktore uzupehlniaty ofert¢ poradni byly w roku biezacym finansowane ze
srodkow na realizacj¢ MPPiRPA.



Liczba zarejestrowanych pacjentow Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia - osoby uzaleznione

31.10.2008 2007 2006

|Iloéé oso6b 937 983 994

Pomimo szerokiej oferty terapeutycznej ilos¢ osob podejmujacych decyzje o leczeniu
w Poradni z roku na rok maleje. W 2006 roku na leczenie odwykowe zgtosity si¢ 994 osoby,
w 2007 roku 983 a na dzien 30.10.2008 roku 937 os6b.

Z informacji uzyskanych od os6b uzaleznionych, ktére leczyly si¢ w poradni spadek ten jest
najprawdopodobniej zwiazany z oferta terapeutyczna Kluboéw Abstynenckich. Osoby
uzaleznione wybieraja uczestnictwo w warsztatach terapeutycznych (wielogodzinna,
intensywna praca terapeutyczna) realizowanych w Klubach lub uczestnicza w grupach
samopomocowych AA, niz realizacj¢ dlugiego programu terapeutycznego Poradni.

= Kluby Abstynenta i ruch samopomocowy.

Oferta Klubéw Abstynenckich uzupelnia ofert¢ Poradni i zwigksza dostepno$¢ pomocy
terapeutycznej. Osoby uzaleznione moga uczestniczy¢ w rdéznego rodzaju zajgciach
terapeutycznych realizowanych przez terapeutow w Klubach i Stowarzyszeniach
Abstynenckich oraz w spotkaniach ruchu samopomocowego (grupy AA).

W Kaliszu funkcjonuja:

- Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢” przy ul. H. Sawickiej 43, czynny
w poniedziatki, §rody i czwartki w godzinach od 17.00 do 22.00.;

- Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,Jantar” przy ul. Srédmiejskiej 23, czynny
codziennie od 16.00 do 21.00,

- Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom
., Zycie” - Swietlica Abstynencka ,,Na dole” przy ul. Lipowej 5 czynna w poniedziatki, wtorki
1 srody w godzinach od 16.00 do 21.00 oraz czwartki i piatki w godzinach od 17.00 do 22.00.
Zaréwno w Klubach jak i Stowarzyszeniu odbywaja si¢ spotkania grup AA (dla oséb
uzaleznionych). Ponadto w Klubie ,Zdrowie 1 Trzezwos$¢” prowadzona jest grupa
terapeutyczna - ,,Praca nad krokami AA”, warsztaty terapeutyczne ,,Zapobieganie nawrotom
picia”, ,,Praca nad ztoscia” (w zaleznos$ci od zapotrzebowania) oraz zaj¢cia terapeutyczne dla
sprawcow przemocy z problemem alkoholowym. W Klubie ,Jantar” funkcjonuje punkt
konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych oraz odbywaja si¢ spotkania grupy AA, a w siedzibie
Stowarzyszenia ,,Zycie” prowadzona jest grupa reedukacyjna dla sprawcow przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym oraz odbywaja si¢ spotkania grup AA 1 grupy wsparcia.
Wszystkie grupy terapeutyczne i warsztaty sa finansowane ze S$rodkow na realizacje
MPPiRPA, a takze ze srodkow Wojewody Wielkopolskiego (zajgcia dla sprawcdéw) 1 maja na
celu uzupehlienie oferty terapeutycznej poradni, czyli zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznionych.

= Schroniska i hostele dla bezdomnych.

Réwnie waznym problemem spotecznym jak samo uzaleznienie od alkoholu jest bezdomnos$¢
0s6b z problemem alkoholowym. Schronisko Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta dysponuje



40 miejscami, a Hostel przy Os$rodku Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
15 miejscami dla bezdomnych (przy srednim obtozeniu w 2008 r. 5 oséb). W noclegowni
prowadzonej przez Polski Czerwony Krzyz moze jednorazowo przebywaé 40 osob. Dzigki
wspotpracy z Caritas Diecezji Kaliskiej, Bankiem Chleba i MOPS bezdomni przebywajacy w
noclegowni, czy schronisku otrzymuja wyzywienie, odziez, $rodki czystosci. Zadbano
rowniez o pomoc terapeutyczna i psychologiczna dla tych osob. W Osrodku Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych prowadzona jest grupa edukacyjno-terapeutyczna dla osob
bezdomnych z problemem alkoholowym oraz punkt konsultacyjny dla sprawcoéw przemocy,
ktorzy trafili do Izby Wytrzezwien z powodu zachowan agresywnych i awantur, jakie
wszczynali bedac pod wplywem alkoholu. W przypadku likwidacji ORPA osoby
przebywajace w hostelu beda mogty skorzysta¢ z pomocy w innych tego typu placowkach,
zgodnie z przygotowanymi indywidualnymi programami wychodzenia z bezdomnosci.

WNIOSKI:

*Niwelowanie szkod zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu jest bardzo
waznym 1 dlugotrwatym elementem leczenia oso6b uzaleznionych, poniewaz konieczne jest
odtrucie organizmu, ale takze leczenie r6znego rodzaju szkdd spowodowanych chronicznym
zatruciem, niedozywieniem i deficytem witamin. Na mocy artykutu 21  ust. 1 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi leczenie oséb uzaleznionych
od alkoholu odbywa si¢ w zakladach lecznictwa odwykowego oraz innych zaktadach opieki
zdrowotnej 1 jest bezptatne.

*Uzupelianie podstawowego programu terapeutycznego Poradni o dodatkowe dziatania
terapeutyczne: grupy, warsztaty jest niezbgdne w celu zwigkszenia dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznionych.

*Funkcjonowanie Klubow Abstynenckich 1 Stowarzyszen oraz grup AA (ruch
samopomocowy) jest niezbednym 1 czgsto jedynym elementem wspierajacym proces
trzezwienia 0sOb uzaleznionych.

2. Diagnoza zaburzen zycia rodzinnego zwigzanego z naduzywaniem
alkoholu — terapia i socjoterapia.

= N ZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoéluzaleznienia.

Naduzywanie alkoholu nie ogranicza si¢ tylko do szkdd oséb uzaleznionych, lecz dotyczy
takze czlonkow ich rodzin. Czlonkowie z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyja w
stanie permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyna wystgpowania u nich stalych zaburzen
zwigzanych z przystosowaniem, okreslanych mianem wspotuzaleznienia. Szacuje sig, ze 4%
naszego spoleczenstwa to osoby wspdtuzaleznione. Wspodhuzaleznienie nie jest choroba, ale
zespotem nieprawidtowego przystosowania.

Cechy wspotuzaleznienia to:

*nieswiadome wspomaganie choroby alkoholowej przez ostanianie i ochrong osoby
uzaleznionej przed konsekwencjami jej picia,

e koncentracja mysli 1 dzialan na osobie uzaleznione;j i jej piciu,

*poczucie bezradnosci i godzenie si¢ na ponoszenie wysokich kosztéw spowodowanych
naduzywaniem alkoholu,

ecierpienie 1 chaos w zyciu uczuciowym, ztos$¢, Igk, stany depresyjne, zmiany nastroju



prowadzace do siggania po $rodki uspakajajace i nasenne,
* zaburzenia psychosomatyczne i nerwice,
*pustka duchowa.

W NZOZ Poradni Terapii Uzaleznienia 1 Wspoluzaleznienia w 2006 roku
zarejestrowano 200 oséb wspdtuzaleznionych, w 2007 roku 248 oséb, a na dzien 30.10.2008
roku 226 osoéb (o 3 osoby wigcej niz w tym samym okresie 2007 r.). Jak widaé z tego
zestawienia rosnie liczba 0s6b wspotuzaleznionych, ktore szukaja profesjonalnej pomocy dla
siebie i dla swojej rodziny.

Liczba zarejestrowanych pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznienia i
Wspoétuzaleznienia - osoby wspoétuzaleznione

B B m

31.10.2008 2007 2006

|Ilos'é oséb 226 248 200

Osoby wspotuzaleznione wymagaja leczenia 1 moga uzyska¢ poprawg stanu zdrowia
psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutycznej oferowanej im w placéwkach
odwykowych lub bgda uczestniczyly w spotkaniach grup samopomocowych Al-Anon. Grupy
samopomocowe uzupetniaja ofert¢ terapeutyczna poradni i sa swego rodzaju grupami
wsparcia dzigki ktorym dostgpnos$¢ do tego rodzaju pomocy w naszym miescie jest wigksza.

=  Centrum Interwencji Kryzysowej.

Bardzo istotnym problemem wynikajacym z naduzywania alkoholu jest zjawisko
przemocy w rodzinie.
Z ogolnopolskich badan wynika, Ze blisko 80% zZon i partnerek alkoholikow doznaje
przemocy ze strony megza lub partnera. Inne badania pokazuja, ze okoto 60 % pacjentow
lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma powazne problemy zwigzane ze stosowaniem
przemocy wobec najblizszych. Co czwarty ankietowany przyznaje si¢ do stosowania
przemocy fizycznej wobec swoich dzieci. Z danych Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” wynika, ze w 2004 roku prawie 40%, a w 2005 roku
60% zgtaszanych przypadkoéw przemocy domowej zwiazanych byto z naduzywaniem przez
sprawce alkoholu. Niemal w co piatej polskiej rodzinie dochodzi do konfliktow z powodu
naduzywania alkoholu.
W Kaliszu funkcjonuje czynne cata dobg Centrum Interwencji Kryzysowej przy
ul. Granicznej 1, ktérego gldownym zadaniem jest udzielenie schronienia 1 pomoc
terapeutyczna dla ofiar przemocy.

Do schroniska dla ofiar przemocy dziatajacego w strukturach CIK do konca
pazdziernika 2006 roku przyjeto 74 osoby (28 rodzin), do 31.10.2007 roku 64 osoby
(29 rodzin), a do 31.10.2008 r. przyjeto 47 osob (22 rodziny).



Liczba rodzin skierowanych do schroniska dla ofiar
przemocy w CIK

—_— ==

31.10.2008 31.10.2007 31.10.2006

|Ilos'é rodzin 22 29 28

Z danych uzyskanych z CIK wynika, ze w roku biezacym do 31.10 po pomoc zgtosito
si¢ 511 o0sob (sa to osoby zglaszajace si¢ do placowki po raz pierwszy, bez wzgledu na ilo§¢
wizyt), w 2007 roku 700 oséb, a w 2006 roku (réwniez do 31.10) 830 os6b. Wszystkie osoby
trafiajace do CIK moga skorzysta¢ z bezpiecznego schronienia, z pomocy psychologicznej,
prawnej 1 pedagogicznej oraz innych form pomocy, ktérych celem jest wyeliminowanie
kryzysowych zdarzen oraz zredukowanie powstatych w ich efekcie urazow. W 2006 roku
udzielono klientom ambulatoryjnym 1369 porad, w 2007 roku 1745, a w roku biezacym do
31.10.2008 roku klientom CIK udzielono 1432 porad psychologicznych, pedagogicznych,
socjalnych i1 prawnych.

Liczba osob, ktore zgtosity sie po pomoc oraz liczba
udzielonych porad w CIK

2006 2007 31.10.2008 W llos¢ osob
O llos¢ porad

llo§¢ os6b 830 700 511
llo§é porad 1369 1745 1432

Z powyzszych danych wynika, ze od paru lat nie wzrasta liczba kobiet trafiajacych do
CIK. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze dziatania, jakie podejmuje miasto majace na celu pomoc
ofiarom przemocy domowej zaczynaja przynosi¢ wymierne efekty. Ofiary przemocy nie sa
juz tak bezradne 1 pozostawione same sobie. Korzystaja z pomocy specjalistOw w roznego
typu placowkach funkcjonujacych w Kaliszu, ktoérych zadaniem jest pomoc ofiarom
przemocy w tym pomoc terapeutyczna, konsultacyjna 1 wspierajaca w podejmowanych
dziataniach.

W Kaliszu funkcjonuje rowniez Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Alkoholowej i Os6b Uzaleznionych (ul. Srédmiejska 23), czynny w kazda §rode i czwartek
od godziny 15.30 do 19.30. Wszystkie osoby, ktore przyjda do punktu moga uzyska¢ pomoc
prawna, terapeutyczna i pedagogiczna pod warunkiem, ze sprawa z jaka przychodza dotyczy
rodziny z problemem alkoholowym, narkotykowym lub przemoca w rodzinie.

= Dzieci z rodzin alkoholowych i DDA — doroste dzieci z rodzin alkoholowych.

Dzieci zyjace w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu sa
kolejna grupa osob dotknigtych skutkami choroby alkoholowej. Stanowia one, podobnie jak
osoby wspoéluzaleznione 4 % populacji. Dzieci te zyja w silnym stresie oraz do$wiadczaja
poczucia niepewnos$ci 1 obaw o przetrwanie 1 bezpieczenstwo rodziny. Czgsto sa swiadkami
lub ofiarami przemocy.



Rézne formy zachowan agresywnych i represyjnych rodzicow, zaniedbywanie
obowiazkow opiekunczych i1 potrzeb dziecka, wywieraja destrukcyjny wptyw na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju. Rezultatem alkoholizmu lub
naduzywania alkoholu przez rodzicéw sa czestokro¢ szkody i1 krzywdy trwajace przez cate
zycie.

Alkoholowy Zespot Ptodowy FAS .

Szczegbdlnie na niebezpieczenstwo narazone sa dzieci kobiet naduzywajacych
alkoholu. Szacuje sig, iz kazdego roku w Polsce rodzi si¢ od kilku do kilkunastu tysigcy dzieci
z zaburzeniami spowodowanymi piciem alkoholu przez matki w czasie ciazy. Alkoholowy
Zesp6t Ptodowy (FAS), bedacy wynikiem uzywania alkoholu przez kobiete w ciazy, moze
spowodowac prenatalne uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, niedorozwoj umystowy
1 mnéstwo innych anomalii, skutkujacych problemami w pozniejszym zyciu, np. w procesie
uspotecznienia. Nalezy zaznaczy¢, iz nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu spozytego przez
kobietg w ciazy, jest niebezpieczna i szkodliwa dla prawidlowego rozwoju dziecka.

Swietlice socjoterapeutyczne i srodowiskowe.

W naszym miescie funkcjonuje 7 $wietlic realizujacych programy socjoterapeutyczne,
do ktérych uczeszcza okoto 215 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlice te oprocz dziatan
opiekunczych realizuja program socjoterapeutyczny, w ramach ktérego dzieci pracuja nad
podwyzszeniem poczucia wlasne] warto$ci, umiejgtnoscia podejmowania decyzji,
asertywnos$cia, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Jednym z elementow programu
realizowanego w $wietlicach jest uczestnictwo w obozach profilaktyczno — terapeutycznych
oraz edukacja na temat uzaleznien. Ponadto dzieci przez caty rok objete sa dozywianiem.
Oprocz $swietlic socjoterapeutycznych dzialaja w Kaliszu 4 $wietlice srodowiskowe (przy
parafiach), peliace funkcj¢ opiekunczo- wychowawcza, w ktorych dzieci rozwijaja swoje
zainteresowania, moga odrobi¢ lekcje, spgdzi¢ wolny czas w grupie réwiesnicze;j.

Doroste Dzieci Alkoholikow DDA.

Jezeli dzieci z rodzin alkoholowych nie otrzymaja pomocy, wraz z wiekiem rozwija si¢
u nich syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika. Efektem dos$wiadczen wyniesionych z
rodziny alkoholowej sa pewne schematy zachowan i reakcje emocjonalne, ktore utrudniaja
szczgsliwe zycie 1 nawiazywanie bliskich relacji z innymi ludzmi.
Podobnie jak w przypadku osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych, DDA wymagaja
leczenia 1 moga uzyska¢ poprawg stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli uzyskaja
odpowiednia pomoc. W Kaliszu sa prowadzone dla tych os6b od 2005 roku dwie grupy
terapeutyczne DDA — dla Dorostych Dzieci Alkoholikow, ktorych program jest tak
skonstruowany, by pomodc w niwelowaniu urazow z dziecinstwa. Ich realizacja jest
finansowana ze $rodkoéw na realizacj¢ MPPiRPA bo pomimo, ze ustawa o wychowaniu w
trzezwos$ci gwarantuje bezplatne leczenie tej kategorii osob, to NFZ tego leczenia nie
finansuje ze wzgledu na brak odrgbnej kategorii diagnostyczne;.

Zespot Interdyscyplinarny.

W naszym miescie dziata Zespot Interdyscyplinarny, ktorego zadaniem jest szybka i
skuteczna pomoc dzieciom krzywdzonym. Czlonkowie zespotu w swojej codziennej pracy
stykaja si¢ z przypadkami dzieci — ofiar przemocy. W sytuacji, gdy sprawa jest trudna
1 wymaga dziatania interdyscyplinarnego réznych instytucji zwotywane jest w trybie pilnym
spotkanie, na ktorym wustala si¢ plan pomocy danemu dziecku realizowany przez
poszczegblnych cztonkéw zespotu, ktory znacznie skraca i czyni skuteczniejszym caly proces
pomocy dziecku krzywdzonemu.



Zeby oszczedzi¢ dzieciom — ofiarom i $wiadkom przemocy wielokrotnych przestuchan
utworzono w Komendzie Miejskiej Policji w Kaliszu w 2006 roku ,,Niebieski pokoj”.
Korzystaja z niego prokuratorzy i sedziowie, ktérzy w obecno$ci psychologa przeshuchuja
matoletnich. W 2008 roku dzigki pozyskanym dodatkowym s$rodkom powstat drugi
,Niebieski pok6j”, tym razem zlokalizowany w Centrum Interwencji Kryzysowe;j.

W planowaniu pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych nalezy dazy¢ do zintegrowania
dzialan réznych instytucji pomagajacych dziecku i rodzinie. Dotyczy to przede wszystkim
szkoty, poradni psychologiczno - pedagogicznej, osrodka pomocy spotecznej, sadow
rodzinnych, policji, $wietlic socjoterapeutycznych. Pomoc dziecku powinna by¢ planowa i
zintegrowana z pomoca rodzinie.

=  Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

Liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych pomoca Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w ostatnich latach nieznacznie maleje. W 2006 roku pomoca objgto 473
rodziny (864 osoby), w ktérych wystepuje problem alkoholizmu i naduzywania alkoholu, w
2007 roku 465 rodzin (790 os6b) a na dzien 31.10.2008 roku 416 rodzin (689 0sob).
Poréwnujac te dane widzimy, ze zjawisko niedostatku i biedy spowodowanej problemem
naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny obecnie nie poglgbia sig, a wreez wskazuje
tendencje malejace.

llos¢ gospodarstw domowych oraz oséb objetych pomoca przez MOPS w
zwiazku z wystepowaniem problemoéw alkoholowych

Oilos¢ gospodarstw
B = -_I M liczba os 6b

31.10.2008 2007 2006
ilos¢ gospodarstw 416 465 473
liczba os6b 689 790 864

Najczesciej udzielana pomoc tym rodzinom to: zasitki celowe i okresowe oraz goracy
positek. Decyzje przyznajace pomoc w przypadku osob z problemem alkoholowym zawieraja
zobowiazanie do podjgcia leczenia odwykowego i zachowania abstynencji.

» Komenda Miejska Policji - Procedura ,,Niebieska Karta”.

Od paru lat obserwuje si¢ w Kaliszu tendencj¢ malejaca, jezeli chodzi o ilo$é
interwencji domowych podejmowanych przez policje. W 2006 roku odnotowano 3008
interwencji, a w 2007 roku policja przeprowadzita 2962 interwencje domowe. Nie wiadomo,
czy spadek ten jest zwigzany z tym, ze zjawisko przemocy dzigki dziataniom wielu
organizacji 1 instytucji jest coraz mniejszym problemem w naszym miescie, czy tez dlatego,
ze ofiary przemocy domowej nie zgltaszaja aktow przemocy na policji.

Wiadomo jednak, ze w wielu przypadkach dzigki interwencji domowej podejmowane;j
przez policj¢ ofiary przemocy podejmuja dzialania majace na celu ukaranie sprawcy za jego
zachowanie, a nietrzezwi sprawcy trafiaja do Izby Wytrzezwien.

W 2006 roku policja na prosbe poszkodowanych uruchomita procedurg ,,Niebieskiej
Karty” w 446 przypadkach, a w 2007 roku w 845. Procedura ta pozwala na przerwanie
trwajacej czesto przez wiele lat przemocy i podjecie dalszej, dlugofalowej pomocy catej
rodzinie.



Pomimo, ze liczba uruchomionych procedur ,,Niebieskiej Karty” z roku na rok ro$nie, to
nadal jest niewielka w stosunku do ilo$ci interwencji, co wskazuje na to, ze narzedzie to jest
jeszcze zbyt rzadko wykorzystywane.

uruchomionej procedury "Niebieskiej Karty"

-

i

i

llosé interwencji domowych podejmowanych przez policje oraz

O llo$ ¢ interwencji
M "niebieska karta”

2007 2006 2005
llos ¢ interw encji 2962 3008 3218
"niebieska karta" 845 446 357

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiuje zjawisko przemocy
w rodzinie, okresla formy pomocy ofiarom przemocy oraz zadania natozone na organy
administracji rzqdowej i jednostki samorzqdu terytorialnego. Ustawa ta okresla rowniez
zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zadania w tym
zakresie sq realizowane w powiqzaniu z zapisami ustawy o pomocy spolecznej oraz ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w ramach ,, Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2008 -2011" przyjetego uchwatq
nr XX/304/2008 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 28 lutego 2008 roku.

WNIOSKI:

*Bardzo wazne jest uzupehienie oferty podstawowej dla osob wspotuzaleznionych (rodzin
0sOb uzaleznionych) o terapi¢ poglebiona, czyli rdéznego rodzaju grupy 1 warsztaty
terapeutyczne. Osoby wspodtuzaleznione wymagaja leczenia 1 moga uzyska¢ poprawe stanu
zdrowia psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutyczne;.

*Nalezy wspiera¢ funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych poniewaz czasami jest to
jedyne miejsce, gdzie moze uzyska¢ wszechstronna pomoc dziecko z rodziny alkoholowe;.

*Konieczna jest kontynuacja realizacji grupy terapeutycznej dla DDA.

« Wskazane jest jak co roku przeprowadzenie w Kaliszu kampanii edukacyjnej dot. FAS.

*Pomoc skierowana do dzieci z rodzin alkoholowych, dzieci krzywdzonych winna by¢
interdyscyplinarnym dziataniem wielu instytucji.

« Aby pomoc dziecku krzywdzonemu byta skuteczna i1 profesjonalna nalezy zachowac
ciaglos¢ szkolen cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

*Dane dotyczace procedury ,,Niebieska Karta” wskazuja na konieczno$¢ kontynuowania
dziatan, polegajacych na udziale pracownikow socjalnych razem z policja w interwencjach
domowych.

3. Diagnoza sytuacji zwigzanej z dostegpem do alkoholu w Kaliszu.
3.1. Alkohol a mlodziez.
Z informacji uzyskanych ze Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny w Kaliszu wynika, Ze

w 2007 roku trafito na oddziaty 22 dzieci z powodu zatrucia alkoholem, a do 31.10.2008 roku
4 dzieci. Sa to bardzo niepokojace dane poniewaz w latach ubiegtych nie odnotowywano w



szpitalu przyje¢ matoletnich z powodu zatrucia alkoholem. Swiadczy to o duzym spadku
wieku inicjacji alkoholowej 1 dostepnosci alkoholu dla niepetnoletnich.

Do Izby Wytrzezwien trafito w 2006 roku w przedziale wiekowym 15-17 lat — 17 osob,
w roku 2007 — 46, a w roku biezacym na dzien 31.10. - 33 osoby. Dane te wskazuja na
znaczny wzrost liczby matoletnich trafiajacych do Izby Wytrzezwien. Kazdy przypadek
trafienia na Izb¢ Wytrzezwien osoby niepeinoletniej zglaszany jest do Sadu Rejonowego
Wydzialu Rodzinnego i1 Nieletnich, ktéry wszczyna postgpowanie wyjasniajace (wzywa
rodzicow, kurator przeprowadza wywiad w domu, analizowana jest cata sytuacja rodziny).

Biorac pod uwagg to, ze coraz wigcej dzieci trafia z zatruciem alkoholowym do szpitala
oraz fakt, ze z roku na rok rosnie ilo§¢ maloletnich dowozonych na Izbge Wytrzezwien
niepokojacy jest spadek liczby oséb w wieku do 19 r.z trafiajacych na leczenie odwykowe.
W 2006 roku w naszym miescie do NZOZ Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
zglosito si¢ 25 osob, w 2007 roku 17, a w roku biezacym na dzien 31.10. tylko 12 osob.
Swiadczy to o tym, ze w naszym miescie jest niewystarczajaca oferta terapeutyczna dla dzieci
1 mtodziezy uzaleznionej od alkoholu.

W 2007 roku na zlecenie Urzgdu Miejskiego Pracownia Badan Socjologicznych DGA
Spotka z 0.0. z Sopotu przeprowadzita ponownie na terenie Kalisza badania ESPAD — ,,Picie
alkoholu 1 uzywanie narkotykoéw przez mtlodziez szkolna na terenie Miasta Kalisza”.
Badaniami obj¢tych byto 2063 uczniéw kaliskich szkot (938 uczniow IIT kl. gimnazjow i
1125 uczniow II kl. szk. ponadgimnazjalnych). Podobnie jak w poprzednim badaniu
(w 2003 r.) okazato sig, ze najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod
mlodziezy szkolnej jest alkohol:

*proby picia mialo za soba 96% wuczniow (w 2003 roku - 96%) drugich klas
ponadgimnazjalnych i 89% uczniéw (w 2003 roku — 90,2%) trzeciej klasy gimnazjalnej,

*w czasie 12 miesigcy przed badaniem pito alkohol 89% ucznidow starszych (w 2003 roku —
91,4%) 1 74% ucznidéw mtodszych (w 2003 roku — 79,3%).

Powyzsze dane pokazuja, ze w porownaniu z 2003 rokiem nastapit minimalny spadek
ilosci ucznidow, ktérzy maja juz za soba pierwsze proby picia i ktorzy w ciagu roku przed
badaniem pili alkohol (oprocz ucznidow mtodszych gdzie procent jest wyzszy w przypadku
spozywanie alkoholu w ostatnim roku przed badaniem).

Analiza badan ESPAD jaka byl przeprowadzona na koniec 2007 roku wskazywata, ze:

*wiek inicjacji alkoholowej jest bardzo niski 1 dlatego nalezy szczegoélny nacisk kias¢ na
realizacj¢ programow z zakresu profilaktyki uzaleznien w ostatnich klasach szkoty
podstawowej, a takze na wiasciwy dobor 1 odpowiednie przygotowane kadry pedagogicznej
do realizacji programo6w profilaktycznych i profilaktyczno- interwencyjnych.

*istnieje zwiazek migdzy piciem alkoholu a przemoca 1 w zwiazku z tym jednym z
priorytetéw rozwoju szkolnych programéw profilaktyki powinny by¢ dziatania
ukierunkowane na redukcje zachowan agresywnych, umiejetnosci rozwiazywania
konfliktéw oraz poprawe komunikacji roOwiesnicze;j.

euczniowie w zlych relacjach z rodzicami czgsciej pija alkohol 1 czg$ciej sig upijaja 1 dlatego
nalezy dzialania profilaktyczne i pomocnicze kierowa¢ rowniez do rodzicow (poprawa
komunikacji z dorastajacym dzieckiem oraz pokazanie skutecznych metod wspierania i
pomocy wlasnemu dziecku w réznych trudnych sytuacjach).

edla znacznej czesci badanych picie alkoholu kojarzy si¢ ze $wietna zabawa, poczuciem
odprezenia 1 poczuciem bycia szczesliwym 1 dlatego nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na
to, by programy profilaktyczne realizowane w szkotach zawieraly tre$ci dotyczace



negatywnych skutkow picia alkoholu oraz wskazywaly alternatywne do picia sposoby
radzenia sobie ze stresem nuda, zmeczeniem.

edostep do napojow alkoholowych jest bardzo tatwy pomimo, ze wedlug polskiego prawa
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych nieletnim jest zabroniona 1 stanowi
przestgpstwo.

W Kaliszu podejmowane sa od lat dzialania majace na celu pomoc rodzicom
w rozwiazywaniu problemow wychowawczych. Jednym z takich dziatan byto uruchomienie
punktu konsultacyjnego ,,Pomaranczowa Linia”, w ktérym moga uzyska¢ pomoc rodzice
dzieci, ktére pija i upijaja si¢. Do punktu trafiaja rodzice majacy problemy wychowawcze
zwiazane z naduzywaniem alkoholu przez ich dziecko, ktore najczgsciej weszto w konflikt z
prawem lub ma problemy w szkole (np. wagary, slabe oceny, agresywne zachowania).
Dzialalno$¢ punktu jest duza pomoca dla rodzicow, Jest on wsparciem w oddziatywaniach
wychowawczych oraz miejscem, gdzie mozna uzyska¢ informacje na temat uzaleznien,
sposobow leczenia oraz postgpowania z dzieckiem sprawiajacym problemy wychowawcze. O
potrzebie tego typu pomocy $§wiadczy ilos¢ rodzicow zglaszajacych si¢ po pomoc: w 2006
roku 149 os6b, w 2007 roku 107 a do 31.10.2008 roku 51.

Biorac pod uwageg duze zainteresowanie rodzicéw taka forma pomocy w 2008 roku
uruchomiono drugi Punkt Konsultacyjny dla rodzicow, ktorzy maja problemy wychowawcze
ze swoimi dzie¢mi, ktory uzupelnia dziatania podejmowane przez Punkt ,,Pomaranczowej
Linii” oraz Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczna w tym zakresie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, w ramach swojej dzialalno$ci prowadzi terapig
indywidualng i rodzinna, pracownicy poradni rowniez udzielaja porad i1 konsultacji rodzicom
majacym problemy wychowawcze. Pracownicy poradni (jezeli jest zapotrzebowanie ze szkot)
przeprowadzaja spotkania 1 prelekcje dla rodzicow na temat przeciwdziatania lub
rozwigzywania réznych problemé6w emocjonalnych, spolecznych lub szkolnych, z ktorymi
boryka si¢ mtodziez.

Ponadto w szkotach realizowane sa dla dzieci programy profilaktyczno — edukacyjne i
reedukacyjne dla mtodziezy z zakresu uzaleznien 1 niwelowania zachowan agresywnych.

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniom ze szkol organizowane sg rowniez w Kaliszu
szkolenia rad pedagogicznych przygotowujace nauczycieli i wychowawcow do realizacji
programow profilaktyczno — interwencyjnych.

Bardzo waznym dziataniem profilaktycznym sa realizowane na terenie miasta zajgcia
dla dzieci 1 mtodziezy propagujace aktywny i zdrowy styl zycia np. ,,Bieg Urwisa”, ,,Turniej
druzyn podworkowych” oraz zajgcia 1 konkursy sportowe w ramach kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl”. Dziatania te powinny by¢ integralnym elementem programu
profilaktycznego. Oznacza to odwotywanie si¢ przy ich realizacji do strategii
profilaktycznych (np. prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali,
nie uzywa narkotykow).

WNIOSKI:
Nalezy kontynuowac:

erealizacj¢ programow profilaktycznych w szkotach podstawowych i w gimnazjach oraz
programéw reedukacyjnych w szkotach ponadgimanzjalnych.

*szkolenia rad pedagogicznych,
e warsztaty edukacyjne dla rodzicow,
* dzialania punktu konsultacyjnego dla rodzicow majacych problemy wychowawcze,

edzialania punktu ,,Pomaranczowa Linia” - punktu konsultacyjnego dla rodzicéw, ktorych



dzieci uzywaja srodkow psychoaktywnych.

» Wskazane jest podjgcie dziatan majacych na celu wskazanie mlodziezy alternatywnych do
picia sposobOw radzenie sobie z nuda i stresem.

*Nalezy szkoli¢, informowac i1 przypomina¢ sprzedawcom, ze sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych matoletnim jest zabroniona i jest przest¢pstwem.

3.2. NietrzeZwos¢ w miejscach publicznych a przestegpstwa i wykroczenia.
= Komenda Miejska Policji i Straz Miejska.

Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcow jest bardzo wazne z uwagi na zagrozenie
zdrowia 1 zycia mieszkancOw oraz obnizenie poziomu bezpieczenstwa na drogach. Od 2006
roku policja znacznie zwigkszyta ilos¢ akcji 1 kontroli trzezwosci kierowcow. Efektem tych
dzialan jest ilos¢ wszczetych przez policje postgpowan przygotowawczych w zwiazku
z ujawnionymi przypadkami prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci:
w 2006 roku 855, a w 2007 roku 884. Jak wida¢, z informacji uzyskanych z policji, ilos¢
ujawnionych kierowcow prowadzacych pojazdy mechaniczne w stanie nietrzezwosci
nieznacznie wzrosta ale i tak jest bardzo niska w porownaniu do 2005 roku, kiedy to az 930
kierowcoéw popehnito przestepstwo z art. 178 § 1,2 kk.

Dane uzyskane z Policji 1 Strazy Miejskiej wskazuja, ze w poréwnaniu do lat ubieglych nieco
mniejszy jest problem zwiazany z tamaniem prawa w zwiazku ze spozywaniem napojow
alkoholowych w miejscach publicznych.

Policja stwierdzita w 2006 roku 2540 przypadkéw spozywania napojow alkoholowych w
miejscu publicznym, a w 2007 roku 1724.

Z kolei Straz Miejska w 2006 roku nalozyta 134 mandaty za ww. przewinienie, a w
2007 roku 136 mandatow. Jezeli chodzi o rok biezacy to do 31.10. natozono 107
mandatow, a dla poréwnania do 31.10.2007 roku 156. Ponadto Straz Miejska udzielita w
2007 roku 1429 pouczen zwiazanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych, a
do 31.10.2008 roku 992 pouczenia.

Stwierdzone spozywanie alkoholu w miejscach publicznych

O Straz Miejska
H Policja

2007 2006 2005
Straz Miejska 136 134 222
Policja 1724 2540 1630

Z powyzszych danych wynika, ze pomimo wzmozonej ilo§¢ patroli, kontroli, akcji
trzezwosciowych 1 apeli nie maleje ilos¢ nietrzezwych kierowcoéw poruszajacych si¢ po
kaliskich drogach. Nalezy wigc jeszcze bardziej zintensyfikowa¢ powyzsze dziatania.

Jezeli chodzi o zakaz spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych, to od
dwoch lat obserwujemy spadek ilo$ci nakladanych mandatéw karnych, co wskazuje na
zwigkszong skuteczno$¢ przeprowadzanych kontroli. Nalezy mie¢ nadzieje, ze wzmozone
dziatania policji i Strazy Miejskiej majace na celu niwelowanie tego nagminnego zjawiska
tamania ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci spowoduja, ze w kolejnych latach ulegnie ono
jeszcze wigkszemu ograniczeniu.



= Osrodek Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — Izba Wytrzezwien.

Efektem dziatan Policji i Strazy Miejskiej jest rowniez liczba osob, ktore trafiaja do
Izby Wytrzezwien: w 2006 roku — 2511 oséb, w tym 2362 mezczyzn i1 149 kobiet; w 2007
roku - 2679 oséb, w tym 2545 mezczyzn i1 134 kobiety natomiast do 31.10.2007 roku do Izby
trafity 2202 osoby, w tym 2088 me¢zczyzn i 114 kobiet; a do 31.10.2008 roku — 2539 0s6b,
w tym 2359 me¢zczyzn 1 180 kobiet.

Niestety liczby te z roku na rok rosna. Najwigcej o0sob trafiajacych na Izbe
Wytrzezwien jest z przedzialu wiekowego 51 lat 1 wigcej. Sa to najcze$ciej megzczyzni,
bezrobotni, przywiezieni na Izb¢ poniewaz lezeli w miejscu publicznym lub z powodu
awantury, jaka wszczynali w miejscu publicznym lub w domu. Dodatkowym dzialaniem
podejmowanym przez Osrodek Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w ktorego
strukturach funkcjonuje Izba Wytrzezwien jest motywowanie os6b opuszczajacych izbe do
podjecia leczenia odwykowego oraz wskazanie, gdzie moga si¢ zglosi¢, by uzyskaé¢ pomoc:
w 2006 roku przeprowadzono 2011 rozmoéw, w 2007 roku 2545, a w roku biezacym 2274
rozmowy edukacyjno — informacyjne. Ponadto w 2008 roku ze s$rodkéw Wojewody
Wielkopolskiego finansowany jest program dla sprawcOéw przemocy z problemem
alkoholowym, realizowany w ORPA polegajacy na konsultacjach 1 rozmowach
interwencyjnych z osobami, ktore trafity na Izb¢ Wytrzezwien z powodu swoich zachowan
agresywnych po wypiciu alkoholu.

W zwiazku z planowana likwidacja ORPA 1 przejgciem zadan Izby Wytrzezwien przez
inny podmiot, z chwila podjecia stosownych uchwat przez Rad¢ Miejska Kalisza konieczna
bedzie takze modyfikacja Programu.

WNIOSKI:

*Nalezy zintensyfikowac dziatania policji (akcje trzeZzwosciowe na drogach, kontrole
trzezwosci, edukacja kierowcoOw) majace na celu eliminowanie uczestnictwa o0sOb
nietrzezwych w ruchu drogowym.

* Wskazane jest zwigkszenie iloSci patroli pilnujacych, by nie tamano w naszym miescie
zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

*Nalezy kontynuowaé realizacj¢ programu dla sprawcéw przemocy z problemem
alkoholowym, ktérzy trafili do Izby Wytrzezwien z awantury domowej lub ulicznej oraz
rozmowy edukacyjno- informacyjne ze wszystkimi osobami, ktore byly zatrzymane do
wytrzezwienia.

3.3. Rynek alkoholowy - dostgpnos¢ alkoholu.

= Zezwolenia wydane na sprzedaz napojow alkoholowych w Kaliszu.

Aby ograniczy¢ dostepnos¢ napojow alkoholowych w naszym miescie od 25 marca 2004 roku
obowiazuje limit 215 punktoéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na wynos

(poza piwem) oraz limit 100 punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5%
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.



Na dzien 31.10.2008 r. liczba punktéw sprzedazy wynosi 332, w tym handel detaliczny 205
(limitowanych 190) i gastronomia 123 (limitowanych 78). Dla poréwnania na dzien
31.10.2007 r. liczba punktow sprzedazy wynosita 337, w tym handel detaliczny 223
(limitowanych 204) i gastronomia 114 (limitowanych 73).

2006 2007
liczba punktow ogdtem 362 235
handel detaliczny 240 152
w tym w ramach limitu 215 143
Gastronomia 122 83
w tym w ramach limitu 62 60

Tab. Liczba punktow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia ilos¢ punktéw sprzedazy w naszym miescie
nieznacznie zmalala, co jest zgodne z realizacja jednego z zadan wilasnych gminy, czyli
ograniczania dostgpnos$ci napojow alkoholowych. Ponadto nigdy nie jest wykorzystywany do
maksimum limit punktow sprzedazy uchwalony przez Rad¢ Miejska Kalisza.

= Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach swoich zadan
przeprowadza systematyczne kontrole podmiotéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (sklepy, puby, restauracje, bary i1 ogrodki piwne) pod katem
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci (wyodrgbnienie stoiska z alkoholem w
sklepach, zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym, zakaz reklamy i spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych, posiadanie waznych zezwolen). W 2006
roku Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita 128
kontroli, w 2007 roku 101 kontroli, a do 31.10 biezacego roku 58 kontrole. Wszyscy
kontrolowani sprzedawcy byli pouczani o przepisach ustawowych ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na to, ze zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci obowiazuje zakaz
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim i zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
Wyrywkowych kontroli dokonywali ponadto pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych. Uczestniczyli oni réwniez w akcjach 1 kontrolach przeprowadzanych
wspolnie z policja i MKRPA.

WNIOSKI:

*Nalezy kontynuowac polityke miasta w zakresie ograniczania dostgpnosci napojow
alkoholowych.

*Kontynuacja dziatan kontrolnych i interwencyjnych podejmowanych przez Miejska
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pozwoli na jeszcze skuteczniejsze
egzekwowanie prawa w zakresie zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci od
podmiotéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.






ROZDZIAL 11
CELE OGOLNE PROGRAMU

1. Zmniejszenie rozmiaréow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu.

2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych naduzywaniem
alkoholu.

3. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie - dzialania profilaktyczne.
4. Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

5. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow spolecznych.

ROZDZIAE IIT
SPOSOBY REALIZACJI (DZIALANIA) I WSKAZNIKI
OSIAGNIECIA CELOW

Cel 1. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu.

Dzialania:

- organizacja dodatkowych (uzupetniajacych podstawowy program) zaje¢é terapeutycznych
dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

- prowadzenie specjalistycznych dziatan konsultacyjno — interwencyjnych dla osob
z problemem alkoholowym 1 ich rodzin,

- wspieranie dzialalnos$ci stowarzyszen i klubow abstynenckich,

- prowadzenie poradnictwa prawnego, socjalnego i terapeutycznego dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin,

- prowadzenie poradnictwa dla rodzicow majacych problemy wychowawcze oraz dla
rodzicow dzieci, ktore pija,

- organizacja szkolen grup zawodowych z zakresu profilaktyki uzaleznien, pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

- prowadzenie dzialan reedukacyjnych dla sprawcéw przemocy z problemem alkoholowym,

- wspieranie dziatalnos$ci srodowisk samopomocowych,



- druk i zakup broszur oraz innych wydawnictw o tematyce uzaleznien,

- dzialalno$¢ street — workerow.

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

- liczba os6b uzaleznionych, trafiajacych do placéwek lecznictwa odwykowego,

- liczba o0s6b uzaleznionych, trafiajacych po raz pierwszy do placéwek lecznictwa
odwykowego,

- liczba os6b uzaleznionych, uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych,

- liczba oséb uzaleznionych, zobowiazanych przez sad do leczenia odwykowego,

- liczba o0s6b z problemem alkoholowym uczestniczacych w zajgciach korekcyjnych dla
sprawcOw przemocy,

- liczba dzialajacych stowarzyszen i klubow abstynenckich — ilos¢ cztonkow,

- liczba grup samopomocowych AA,

- liczba srodowisk — oséb do ktérych dotarli street — workerzy.

Cel 2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych
naduzywaniem alkoholu.

Dzialania:

wspolne interwencje domowe policji 1 pracownikéw socjalnych,
- realizacja programow psychoterapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych,

- organizacja obozoéw terapeutycznych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
1 wspotuzaleznionych,

- funkcjonowanie Centrum Interwencji Kryzysowej,
- realizacja grupy dla dorostych dzieci alkoholikéw DDA,
- dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego, pomagajacego dzieciom krzywdzonym,

- organizacja obozow profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

- funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych 1 srodowiskowych realizujacych programy
socjoterapeutyczne,

- udzial w kampaniach spolecznych dotyczacych probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu,

- funkcjonowanie hosteli i noclegowni dla bezdomnych z problemem alkoholowym,

- funkcjonowanie Klubu Integracji Spotecznej,



Wybrane wskazniki osiqgania celow:

- 1los¢ interwencji domowych,

- liczba oséb uczestniczacych w grupach terapeutycznych dla wspétuzaleznionych,

- liczba 0s0b uczestniczacych w obozach terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin,

- liczba dzieci uczestniczacych w obozach profilaktyczno — terapeutycznych,

- liczba os6b uczestniczacych w grupie DDA,

- liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych,

- liczba os6éb z problemem alkoholowym, trafiajacych do hosteli i noclegowni,

- liczba uczestnikow klubu integracji spoteczne;,

- liczba oséb korzystajacych z pomocy Centrum Interwencji Kryzysowe;.

Cel 3. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby maloletnie - dzialania profilaktyczne.

Dzialania:

- promowanie zdrowego trybu zycia, trzezwosci, wspieranie dzialan stuzacych rekreacji i
zabawie bez uzywek,

- promowanie abstynencji 1 zdrowego stylu zycia jako elementu  strategii
profilaktycznych poprzez realizacj¢ pozaszkolnych zaje¢ sportowych - ,Program
Treneréw Osiedlowych”,

- wspieranie realizacji szkolnych programéw profilaktycznych,

- realizacja programoéw profilaktyczno - edukacyjnych w szkotach podstawowych
1 gimnazjach,

- realizacja programow socjoterapeutycznych w $wietlicach,

- szkolenie rodzicow z zakresu uzaleznien,

- szkolenia rad pedagogicznych z zakresu uzaleznien,

- realizacja programow edukacyjno- korekcyjnych w szkotach ponadgimnazjalnych,
- realizacja grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla mtodziezy,

- organizacja konkursow plastycznych i festynow,

- udzial w kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych,

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

- liczba dzieci uczestniczacych w pozaszkolnych zajeciach sportowych,

- liczba dzieci objgtych programami socjoterapeutycznymi,
- liczba przeszkolonych nauczycieli,



liczba rodzicéw uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych,
liczba mlodziezy uczestniczacej w grupie socjoterapeutycznej,

Cel 4. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Dzialania:

systematyczna kontrola placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen,

podejmowanie interwencji w przypadku skarg mieszkancow na podmioty prowadzace
sprzedaz alkoholu,

opiniowanie wnioskéw o zezwolenia w przedmiocie lokalizacji punktow sprzedazy,

wnioskowanie o wszczecie postgpowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nieprzestrzegania zasad sprzedazy,

podejmowanie czynno$ci majacych na celu zobowiazanie do leczenia odwykowego

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

liczba przeprowadzonych kontroli,

liczba interwencji w zwiazku ze skargami mieszkancoéw np. wszczecie postgpowania
administracyjnego, cofnigcie zezwolenia,

liczba ujawnionych przypadkow naruszen prawa,

liczba zaopiniowanych wnioskow o zezwolenia,

liczba wnioskow o cofnigcie zezwolenia i 1lo$¢ cofnigtych zezwolen,

liczba osob, ktére dobrowolnie podjety leczenie odwykowe.

Cel 5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow spolecznych.

Dzialania:

budowanie systemu wspotpracy pomigdzy stowarzyszeniami i instytucjami,
wspomaganie finansowe i rzeczowe realizacji zadan wynikajacych z Programu,

wspotpraca merytoryczna, podnoszenie kwalifikacji lideréw dziatan trzezwosciowych.

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

liczba podmiotoéw wspodtpracujacych przy realizacji Programu,
liczba podmiotéw wspartych finansowo lub rzeczowo przy realizacji zadan z Programu,



— 1lo$¢ wspdlnych projektow podejmowanych przez podmioty dziatajace na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Rozpziar IV
HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN WEASNYCH MIASTA

W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2009

I. Zmniejszenie rozmiarow

uszkodzen

zdrowia

spowodowanych

naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu poprzez pomoc
terapeutyczng i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Zajgcia terapeutyczne dla oso6b * NZOZ Poradnia Terapii Caly rok
uzaleznionych — lecznictwo ambulatoryjne | Uzaleznien iWspotuzaleznienia
1 stacjonarne. » Wojewoédzki Zaktad Opieki
Psychiatrycznej w Sokotowce
2. Grupy terapeutyczne dla mlodziezy * WSSM Caly rok
uzaleznionej od alkoholu 1 innych * Realizatorzy
srodkow psychoaktywnych.
3. Obozy terapeutyczne dla dorostych oséb [« WSSM II 1 III kwartat
uzaleznionych i wspdluzaleznionych e Klub ,Jantar”, ,,.Zdrowie
1 Trzezwos¢”

* Stowarzyszenie ,,Zycie”
4. Pomoc i prowadzenie dziatan narzecz |« WSSM Caly rok
0s0b bezdomnych z problemem e MOPS
alkoholowym, w tym wsparcie e PCK
w wychodzeniu z bezdomnosci - « Towarzystwo Pomocy im.
reintegracja spoleczna. Sw. Brata Alberta

* ORPA - Hotel,

* Caritas Diecezji Kaliskiej
5. Zajecia terapeutyczne i grupy wsparcia |¢ WSSM Caly rok

dla os6b uzaleznionych, realizowane

» Realizatorzy




w klubach abstynenckich, ORPA.

6. Udzielanie wsparcia w utrzymaniu * Kluby Abstynenckie Caly rok
trzezwosci.  Grupy samopomocowe AA
* Osrodek Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
7. Pierwszy kontakt z osoba naduzywajaca |¢ O$rodek Rozwigzywania Caly rok
alkoholu oraz catodobowy telefon Problemow Alkoholowych
informacyjny.
8. Przeprowadzanie rozmoéw » Zespot MKRPA Caly rok
motywujacych do leczenia z osobami e« MOPS
uzaleznionymi 1 ich rodzinami. « ORPA
9. Zajecia korekcyjno-terapeutyczne dla * WSSM Caly rok
sprawcoOw przemocy w rodzinie * Realizatorzy
10. Realizacja programu korekcyjnego dla |« WSSM Caly rok
milodziezy * Realizatorzy
11. Wspieranie dzialalnosci klubow * WSSM Caly rok
1 stowarzyszen abstynenckich, w tym
koszty utrzymania i obstugi pomieszczen
12. Prowadzenie dzialalno$ci * (Caritas Diecezji Kaliskiej
interwencyjnej wobec 0séb z problemem
alkoholowym (w formie pracy street
worker)
13. Detoksykacja oséb uzaleznionych » Wojewoddzki Zaktad Opieki | Caly rok
od $rodkow psychoaktywnych Psychiatrycznej w Sokotowce
— Oddziat Leczenia Zespotéw
Abstynencyjnych
14.Zajecia korekcyjne dla osob skazanych |« WSSM Catly rok
za przestepstwa popelnione pod wptywem
alkoholu lub w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu.
15. Realizacja metody interwencji * WSSM Caly rok
w stosunku do ucznidw przejawiajacych « Poradnia Psychologiczno-
zachowania ryzykowne. Pedagogiczna
16. Utworzenie informatora internetowego IT potrocze
dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych
« WSSM
* MKRPA
STANDARDY:

catosciowy projekt z kosztorysem,

uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,

czesciowy udziat wlasny w kosztach obozu jego uczestnikow,
scenariusz zaje¢ oparty na aktywnych metodach dydaktycznych,
zajecia prowadzone w sposob systematyczny,

profesjonalnie przygotowani realizatorzy,

standardy placowki lecznictwa odwykowego.




II. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych
naduzywaniem alkoholu poprzez udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej.

Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Pomoc psychoterapeutyczna rodzinom |e NZOZ Poradnia Leczenia Caly rok
0s0b uzaleznionych. Uzaleznien Wspoétuzaleznienia
* Wojewddzki Zaktad Opieki

Psychiatrycznej w Sokotowce

— Oddziat Leczenia Zespotéw

Abstynencyjnych
2. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla |« WSSM Caly rok
0s0b doswiadczajacych przemocy ¢ Klub ,Jantar”
w rodzinie alkoholowej i dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu.
3. Prowadzenie grupy terapeutycznej « WSSM Caly rok
dla ofiar przemocy w rodzinie alkoholowej. |« Klub , Jantar”
4.Udzielanie schronienia i niezbgdnej * MOPS Caly rok
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie e CIK
alkoholowe;.
5. Udzielanie wsparcia ofiarom przemocy — |« WSSM Catly rok
w ramach interwencji domowe;j. « MOPS, Policja, CIK
6. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarne- [« WSSM Caly rok
g0, pomagajacego dzieciom krzywdzonym |e CIK
7. Udzielanie wsparcia rodzinom ¢ Grupy samopomocowe Caly rok
alkoholikow. Al.-anon, Al.-ateen
8. Dziatalnos¢ telefonu zaufania « WSSM Caly rok
dla rodzicow, ktorych dzieci pija- e MKRPA
,Pomarafnczowa Linia” e CIK
9. Dziatalnos¢ grupy DDA (Doroste Dzieci [¢  WSSM Caly rok
Alkoholikow) * Realizatorzy
10. Prowadzenie $wietlic realizujacych * Organizacje pozarzadowe, |Caly rok
programy socjoterapeutyczne, koscioly i inne zwiazki
w tym dozywianie dzieci uczestniczacych wyznaniowe
w programach, organizacja obozow
profilaktyczno-terapeutycznych.
11. Funkcjonowanie punktu konsultacyjno |¢ WSSM Caly rok
— interwencyjnego dla rodzicow * realizatorzy
12. Warsztaty dla rodzicow, majacych * WSSM Caly rok
problemy wychowawcze (zwiazane «  Szkoly
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych e CIK - Pracownia Prof.
1 agresja) ze swoimi dzie¢mi « Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna
» KARAN

STANDARDY:




catosciowy projekt z kosztorysem,

I11.
profilaktyczne
i edukacyjnej

poprzez

uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,

scenariusz zaj¢¢ oparty na aktywnych metodach dydaktycznych,
zajgcia prowadzone w sposob systematyczny,
standardy placowki lecznictwa odwykowego,
profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

dzialalnosci

Ograniczenie picia alkoholu przez osoby maloletnie - dzialania
prowadzenie
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

informacyjnej

Zadanie Realizator Termin realizacji

1. Obozy i kolonie profilaktyczno- e Realizatorzy IIT kwartat
terapeutyczne dla dzieci z rodzin e Swietlice
alkoholowych. socjoterapeutycz-ne i

opiekunczo-wychowaw-

cze z programem

socjoterapeutycznym
2.Zakup literatury i innych wydawnictw e MKRPA Caty rok
0 tematyce uzaleznien. e WSSM
3. Wspomaganie realizacji w szkotach e WSSM Caly rok, w miar¢
podstawowych i gimnazjach ,,szkolnych e Wydz. Edukacji zglaszanych przez
programow profilaktyki” poprzez realizacj¢ |® Dyrektorzy szkot szkoty potrzeb
programéw profilaktycznych z zakresu e Instruktorzy i realizatorzy
uzaleznien i zapobiegania agresji wsrod programu
dzieci i mlodziezy.
4. Pozyskiwanie 1 analiza nowych e WSSM Caly rok
programow profilaktycznych i korekcyjno- |® MKRPA
edukacyjnych z zakresu profilaktyki e Wydz. Edukacji
uzaleznien - pilotazowa realizacja e Szkoly
w wybranych grupach wiekowych.
5. Wspotpraca z mediami w zakresie e MKRPA Caty rok
informowania o problemach uzaleznien. e WSSM
6. Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna e WSSM Caty rok
dla rodzicow (wywiadowka profilaktyczna). |® Szkotly

e Policja
7.0rganizacja XIV Kaliskich Dni e WSSM Wrzesien 2009 r.
Trzezwosci (dni otwarte w klubach, festyn |e Srodowiska abstynenckie
rodzinny, itp.- wg odrgbnego programu)
8. Wspieranie imprez i konkursow e MKRPA Caty rok
dla dzieci i mtodziezy, o tematyce z zakresu |® WSSM
profilaktyki uzaleznien.
9. Dziatania prewencyjne i edukacyjne e WSSM Caty rok
skierowane do kierowcoéw e MKRPA
e Policja

10. Wspdlpraca migdzynarodowa e WSSM Caly rok




w zakresie wymiany doswiadczen e MKRPA
nt. uzaleznienia, wspotuzaleznienia
oraz zjawiska przemocy domowej.
11. Imprezy dla dzieci i mlodziezy e WSSM Caty rok
promujace zdrowy styl zycia(bez srodkow | e Swietlice
psychoaktywnych). socjoterapeutycz-ne i
opiekunczo-wychowaw-
cze
12. Dzialania profiklaktyczno-edukacyjne |e WSSM Caty rok
skierowane do kobiet w ciazy — FAS. e Poradnie dla kobiet,
e Szkola Rodzenia
13. Realizacja ,,Programu Trenerow e WE kwiecien —
Osiedlowych” e WSSM pazdziernik
2009 r.
14. Kontynuacja dziatan realizowanych e WSSM Caty rok
w ramach kampanii spotecznej ,,Alkohol- e MKRPA
nieletnim dostep wzbroniony”. e ZHP
o Srodowiska abstynenckie
15. Utworzenie i prowadzenie strony e WSSM II potrocze
internetowej dla miodziezy e Realizatorzy
16. Utworzenie i prowadzenie Punktu e WSSM II potrocze
Informacyjno- Konsultacyjnego dla e Realizatorzy
Miodziezy
17. Udziat w ogolnopolskiej kampanii e WSSM IT i IIT kwartat

,Zachowaj Trzezwy Umyst”

STANDARDY:

catosciowy projekt z kosztorysem,

profesjonalnie przygotowani realizatorzy,
scenariusz zaje¢ lub dziatah oparty na aktywnych metodach dydaktycznych,
zajgcia prowadzone w sposob systematyczny,
realizacja programéw w szkotach tylko w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego,
przydatnos¢ literatury 1 wydawnictw do realizacji zadan zawartych w Programie.

uprawnienia do prowadzenia zajg¢ terapeutycznych lub zajg¢ profilaktycznych,
wyrazne odniesienie profilaktyczne, eksponujace fakt, iz sa to imprezy bezalkoholowe,

IV. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym
poprzez kontrol¢ przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi,

a takze zakazu reklamy.

Zadanie Realizator Termin
realizacji

1. Kontrola placowek handlowych i ga- * WSSM Caly rok
stronomicznych w zakresie przestrzegania |e MKRPA
zasad obrotu oraz zakazu reklamy napojow |« Straz Miejska
alkoholowych. « Policja
2. Kontrola placowek ubiegajacych si¢ * WSSM Caly rok
0 zezwolenie na sprzedaz napojow e MKRPA




alkoholowych.

3. Rozpatrywanie skarg na dzialalnos¢ * WSSM Caly rok
placéwek posiadajacych zezwolenia. e MKRPA

4. Opiniowanie wnioskOw w sprawach * MKRPA Caly rok
o cofnigcie zezwolenia. e WSSM

5. Szkolenie podmiotow gospodarczych « WSSM Caly rok

posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, w zakresie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim
(w miare¢ zgloszonych potrzeb)

6. Kontrola przestrzegania zakazu reklamy |e Straz Miejska Caly rok
i zakazu spozywania napojow alkoholowych |« Policja

w miejscach publicznych. « MKRPA

7. Dzialania kontrolne i interwencyjne * WSSM Caly rok
wobec sprzedawcoéw w zakresie e MKRPA

przestrzegania zakazu sprzedazy
1 podawania napojoéw alkoholowych osobom
niepelnoletnim.

STANDARDY:

e 7zgodno$¢ dzialan z zadaniami wynikajacymi z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e protokoty z kontroli,

e uprawnienia do przeprowadzenia szkolenia,

V. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
sluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Pomoc w organizacji imprez wspierajacych [« WSSZ Caly rok

zycie w trzezwosci dla osob uzaleznionych + Kluby abstynenckie
1ich rodzin np. rocznice trzezwos$ci, imprezy |e Stowarzyszenie ,,Zycie”

z okazji Swiat. » Grupy samopomocowe

2. Wynagrodzenie specjalisty — koordynatora |« WSSM Caly rok
ds. realizacji MPPiRPA

3. Szkolenie przedstawicieli roznych grup « MKRPA Caly rok
zawodowych w zakresie profilaktyki e« WSSM

uzaleznien, kontaktu oraz pracy z osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami, w tym
ofiarami i sprawcami przemocy.

4. Wspotpraca z istniejacymi §rodowiskami |« WSSM Caly rok
trzezwosciowymi 1 pozyskiwanie nowych e MKRPA

organizacji i instytucji do realizacji MPRPA.

5. Dofinansowanie dziatalno$ci Osrodka * WSSM Caly rok

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych




w zakresie pomocy osobom z problemem
alkoholowym.

6. Zakup materialow, sprzgtu i wyposazenia |e WSSM Caly rok

niezbednego do realizacji zadan zawartych
w MPRiRPA

7. Wspotudziat w imprezach propagujacych |« WSSM Caly rok

zachowania prospoteczne i1 prorodzinne.

STANDARDY

wyrazne odniesienie profilaktyczne eksponujace fakt, iz sa to imprezy bezalkoholowe,
catosciowy projekt z kosztorysem,

profesjonalnie przygotowani realizatorzy,

uprawnienia do prowadzenia szkolen,

Rozpziar V

ZASADY  FINANSOWANIA  ZADAN  REALIZOWANYCH W  RAMACH
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1 RozwiazywanNiA PROBLEMOW
ALKoOHOLOWYCH NA 2009 rok

Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych udzielane sa po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
zgodnie z ustawa o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pozostale zadania finansowane sa po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji
zadania w oparciu o przepisy ustawy — Prawo zamowien publicznych.

Zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne, finansowane sa zgodnie
ze stawkami szczegdlowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

Wysokos$¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji, wyksztalcenia
1 doswiadczenia osoby realizujacej zadanie — z uwzgl¢dnieniem posiadanych stopni
1 tytutow naukowych, specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego
z problematyka zaje¢, odbytych stazy i superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji.

Ustalenie stawki nastgpuje z uwzglgdnieniem dostgpnosci na rynku realizatorow
o wymaganych do danego zadania specjalnosciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen.
Istnieje mozliwo$¢ stosowania stawek nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz
zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki przekraczajace wartos¢ S$rednia moga by¢
stosowane jedynie w szczegdlnych przypadkach, po uzyskaniu pozytywnej opinii
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Podmioty realizujace zadania Programu zobowigzane sa do kazdorazowego
zamieszczania informacji o Zrédle dofinansowania lub finansowania zadania.




ROZDZIAL VI

Z.ASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW MIEJSKIES KoMiIsJr
RozwiazywaNiA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W KALISZU

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kaliszu
przystuguje wynagrodzenie za wudziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci
10% minimalnego wynagrodzenia za praceg.

2. Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, za przygotowanie i poprowadzenie posiedzenia Komisji.
W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego wynagrodzenie z tego tytutu w wysokosci
15% minimalnego wynagrodzenia za pracg przystuguje Wiceprzewodniczacemu Komisji.

3. Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 12% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, za udziat w posiedzeniach zespolow:
e ds. kontroli - podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
* ds. motywowania do leczenia - prowadzenie rozmow motywujacych do leczenia.
e ds. profilaktyki—edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dzialan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
na podstawie list obecnosci potwierdzajacych udzial w posiedzeniu zespotu.
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