Uchwala Nr XLII1/606/2009
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2009 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2010 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2001 r. Nr 142, poz. 1591, z p6zn. zm.) i art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm. ) uchwala si¢

co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2010 rok, stanowiacy zatacznik
do uchwaty.

§ 2.

Wysokos$¢ naktadow na realizacje programu okresla Rada Miejska Kalisza.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie
do uchwaly Nr XLIII/606/2009
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2009 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2010 rok.

Zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179 z 2005 r. poz.
1485 z p6z. zm.) Rada Miejska Kalisza zobowiazana jest do uchwalania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Program powinien zawiera¢ harmonogram dzialan zgodny
z zawartymi w ustawie zadaniami wlasnymi gminy (art. 10 ust. 1 ustawy) obejmujacymi:
zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1 0sOb zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom os6b uzaleznionych pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej
i edukacyjnej, wspomagania dzialan instytucji i organizacji stluzacych rozwiazywaniu
problemoéw narkomanii, pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Dzialania te
powinny by¢ zgodne z kierunkami wynikajacymi z Krajowego Programu Zapobiegania
Narkomanii na lata 2006 — 2010. Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii, stanowiacego zatacznik do uchwaty, maja za zadanie
rozwiazywanie probleméw narkotykowych w naszym miescie i spetniaja wymienione powyzej
przestanki ustawowe. Program zawiera rowniez harmonogram dziatan, wskazujac realizatoréw
oraz termin realizacji zadan.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.
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I. WSTEP

Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii art. 10
ust. 2 Prezydent Miasta w celu realizacji okre§lonych w ustawie zadan wlasnych gminy,
opracowuje projekt Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, uwzgledniajac
zadania ustawy oraz kierunki dzialan wynikajace z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2010 rok okres$la zakres oraz sposob
realizacji ustawowych zadan zwiazanych z rozwiazywaniem probleméw
narkotykowych w naszym miescie, wynikajacych ze Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spolecznych dla Miasta Kalisza na lata 2008 — 2015.

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473
z p0zn. zm.) o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja
zadan zawartych w gminnych programach przeciwdzialania narkomanii finansowana
jest z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Za koordynacje realizacji Programu odpowiada Wydzial Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych, ktory przy realizacji wspotpracowaé bedzie z jednostkami pomocy
spotecznej, szkotami, policja, sadem, stuzba zdrowia, organizacjami pozarzadowymi
oraz kosciotami, zwiazkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi, ktore posiadaja
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.

W realizacji Programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne 1 prawne, podmioty
o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finansow
publicznych, posiadajace niezbgdna wiedzg, do$wiadczenie 1 potencjat kadrowy
w zakresie zagadnien objgtych Programem. Miasto Kalisz wspiera dzialania tych
podmiotow lub powierza im realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

Do sporzadzenia diagnozy wykorzystano materialty wlasne Wydzialu Spraw
Spotecznych 1 Mieszkaniowych, w tym raport z badania PBS DGA spo6iki z 0.0. Sopot-
Warszawa (wrzesien 2007 r.) - ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez mlodziez
szkolng w Kaliszu” oraz dane liczbowe pozyskane od podmiotéw wspoipracujacych
przy realizacji zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, w tym:

- Szpitali

- Komendy Miejskiej Policji,

- Placowek lecznictwa odwykowego,

- Organizacji pozarzadowych

- Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;,



II. PODSTAWOWE INFORMACJE
Z ZAKRESU UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych (narkomania) to pewien styl Zycia,
polegajacy na mniej lub bardziej niekontrolowanym uzywaniu substancji psychoaktywnych i
preferowaniu ich uzywania nad inne, akceptowane spotecznie sposoby spedzania wolnego
czasu przeznaczonego na rozrywki, pracg lub naukg. W naukach spotecznych i polityce
zdrowotnej, pojgcie narkomanii rozszerza si¢ na caloksztalt zagadnien zwiazanych z
problemami zdrowotnymi, funkcjonowaniem w rolach spolecznych, konfliktami z prawem i
dobrymi obyczajami.

W odczuciu spolecznym zachowanie narkomana jest mniej przewidywalne w
porownaniu np. z czlowiekiem pijanym i bardziej zagrazajace spoleczenstwu. Zarazem jednak
wigkszo$¢ uwaza narkomani¢ za chorobe wymagajaca skierowania na leczenie. Sposoby
uporania si¢ z problemem narkomanii oscyluja pomigdzy nawolywaniem do zwalczania tego,
co zagraza funkcjonowaniu spoleczenstwa, a domaganiem si¢ skuteczniejszego leczenia oraz
dziatan profilaktycznych.

Od narkotykoéw najszybciej i1 najczgsciej uzalezniaja si¢ dzieci i mlodziez. Wiasnie ta
grupa jest szczegoOlnie podatna na uzaleznienia. Dodatkowo szczegélnie istotne jest to, Ze
dziecko zazywajace $rodki psychoaktywne moze robi¢ to w tajemnicy, a jego wyglad i
zachowanie moga dlugo pozosta¢ zupelnie ,,normalne” i nie zauwazalne przez najblizsze
otoczenie.

Literatura przedmiotu pokazuje, ze sa osoby bardziej i mniej podatne na uzaleznienie
(cechy psychiczne, fizyczne, sSrodowiskowe). Jedyna gwarancja uniknigcia uzaleznienia jest nie
podejmowanie zadnych prob zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Specyficzna cecha tych srodkéw jest to, ze wprowadzone do organizmu powoduja
zmiany w przebiegu procesow psychicznych tj. zmiany w spostrzeganiu, mysleniu, emocjach i
zachowaniu. Identyczny $rodek moze wywotywaé odmienne zmiany u r6znych oséb, a nawet
u tej samej osoby w innych okolicznosciach. W znaczacym stopniu zalezy to od oczekiwan
jednostki oraz od wplywdw otoczenia, grupy czy sytuacji.

Wsrod gtéwnych przyczyn, z powodu ktorych mlodzi ludzie siggaja po narkotyki mozemy
wymienic:

« Problemy okresu dojrzewania i dorastania — nastolatek pozostaje jakby jedna noga w
dziecinstwie, a druga w $wiecie dorostych. W rezultacie moze odczuwaé brak wtasnego
miejsca, czuje si¢ niedopasowany do réwiesnikdéw i1 dorostych oraz do siebie samego.

« Potrzeba autonomii i rozwoju wilasnego ,ja”’- w miar¢ dorastania zmienia si¢ zakres
kontaktow interpersonalnych, rozluznieniu ulegaja kontakty dziecka z rodzicami, nastgpuje
wyzwalanie si¢ spod autorytetu rodzica oraz przechodzenie od zalezno$ci do autonomii.
W przebiegu procesu uzyskiwania niezaleznosci od dorostych moze dochodzi¢ do
nieporozumien i konfliktéw z rodzicami.

- Presja grupy réwiesniczej - grupa réwiesnicza pozwala uzyska¢ poczucie wlasnej
tozsamo$ci, umozliwia identyfikacjg, daje poczucie przynaleznosci 1 zapewnia
bezpieczenstwo. Akceptacja grupy sprawia, ze nie ma potrzeby ukrywania swoich
pragnien, gdyz $rodowisko narkomanéw sktada si¢ z osob akceptujacych jednostke taka
jaka jest.

« Ucieczka przed negatywnymi emocjami - ,Ucieczka w narkotyk” jest sposobem
zredukowania nieprzyjemnych emocji i1 dyskomfortu psychicznego, wynikajacych z
negatywnej oceny siebie i $wiata, oraz stworzenia nowego obrazu siebie i lepszej wizji
rzeczywistos$ci.

Korzysci pltynace z zazywania narkotykow zaspokajaja podstawowe potrzeby jednostki, dla
ktorej narkotyk bardzo szybko moze stac¢ si¢ jedyna rzecza, ktorej mozna w peini zaufac.



III. DIAGNOZA ZJAWISKA NA TERENIE MIASTA KALISZA

1. Badania ESPAD.

Specyfika badan ESPAD jest ich cykliczno$¢. Sa one przeprowadzane co 4 lata
Ww oparciu o te same narzgdzia badawcze. W Kaliszu w 2007 roku badania te byty robione po
raz drugi, co dalo mozliwo$¢ pordéwnania natezenia zjawiska. Badania przeprowadzala
Pracownia Badan Socjologicznych z Sopotu DGA Spoéltka z o0.0. na grupie 2099 uczniow klas
trzecich gimnazjum 1 klas drugich szkél ponadgimnazjalnych. Podstawowym celem badania
byta diagnoza rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez.

Badania ESPAD przeprowadzone w Kaliszu w 2007 r. pokazaly miedzy innymi, ze:

- zdecydowanie cze$ciej narkotykow uzywaja uczniowie majacy zte stosunki z rodzicami,

- uzywanie narkotykéw jest silnie zwigzane z wykluczeniem roéwiesniczym (izolacja,
brakiem akceptacji grupy rowiesniczej),

- wystepuje Scisty zwiazek uzywania narkotykdw ze zjawiskiem przemocy rowiesniczej,

- najczeScie] wymienianymi miejscami, w ktorych mozna tatwo kupi¢ marihuang lub haszysz
byty: dyskoteka, bar (do 41%), ulica lub park (do 23 %) i szkota (do 19%)),

- sposrdd uczniow klas gimnazjum cho¢ raz w zyciu palito marihuang 26% chlopcow 1 16%
dziewczat, natomiast w klasach ponadgimanzjalnych 39 % chlopcow i 17% dziewczat,

- amfetaming przynajmniej raz w zyciu zazyto 10% chtopcow 1 9% dziewczat z trzecich klas
gimnazjum oraz 22% chlopcow i1 11% dziewczat z drugich klas ponadgimnazjalnych

- zardwno palenie marihuany, jak i zazywanie amfetaminy w blisko 50% przypadkéw nie ma
charakteru incydentalnego,

- co czwarty uczen z trzecich klas gimnazjalnych i1 co trzeci z klas ponadgimnazalnych
zadeklarowatl, ze zdobycie amfetaminy bytoby dla niego tatwe.

Ocena zjawiska zazywania $rodkow psychoaktywnych jest trudna i zawsze obciazona duzym

btedem. Wedtug specjalistow w Polsce okolo 40-60 tys. osob jest uzaleznionych od

narkotykéw, a sporadycznie sigga po narkotyki 300-400 tys. Polakoéw. Ci sami specjali§ci

wskazuja rowniez na fakt, ze ze wzgledu na panujaca mode nalezy si¢ liczy¢ z

przeszacowaniem liczby dzieci i mtodziezy siggajacej po narkotyki.

2. Dane dotyczqce dzialan podejmowanych przez podmioty zajmujqce sie
problematykq narkomanii w Kaliszu

1/ N ZOZ Poradnia Terapii Uzaleinienia i Wspotuzaleinienia, ul. Lipowa 5

Poradnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 20.00. Poradnia
ma podpisany kontrakt z NFZ. Pracuja w niej: psycholodzy, terapeuci i lekarz psychiatra.
Kazda osoba z problemem narkotykowym moze si¢ zglosi¢ i uzyska pomoc terapeutyczna, a
takze medyczna. Poradnia kieruje réwniez do o$rodkow leczenia uzaleznien i na detoks.

2007 2008 31.10.2009
Przyjecia osob uzaleznionych 45 53 57
od narkotykow
W tym skierowanych 2 - 1
do o$rodkow




Jak wida¢ w powyzszym zestawieniu ilo$¢ 0sob uzaleznionych od narkotykéw, ktore zgltaszaja
si¢ do Poradni z roku na rok rosnie. Jest to zdecydowanie pozytywne zjawisko, poniewaz
$wiadczy o tym, ze coraz wigcej 0sob szuka pomocy i decyduje si¢ na leczenie, a nie poglebia
si¢ w uzaleznieniu. Sa to gléwnie osoby niepetnoletnie, ktore przychodza do Poradni z
rodzicami, ktdrzy coraz wigcej wiedza na temat uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych,
szybko reaguja i szukaja pomocy dla swoich dzieci.

2/ Komenda Miejska Policji.

Pracownicy wydzialu prewencji przeprowadzaja konsultacje 0sob z problemem
narkotykowym (w tym réwniez rodzicow), udzielaja porad, pomagaja w znalezieniu osrodka.
Miasto zakupuje na potrzeby policji testy do wykrywania narkotykéw w organizmie cztowieka,
ktore sa wykorzystywane podczas tych konsultacji, ale rowniez podczas interwencji w
szkotach lub w trakcie postepowania karnego dotyczacego posiadania narkotykow.

Policja realizuje réwniez w szkotach programy z zakresu profilaktyki narkomanii dla
mlodziezy i rodzicow: w 2007 — 114 spotkan, w 2008 — 46 spotkan, a do 31.10.2009 r. - 27
spotkan.

W 2006 roku w wyniku dziatan Policji ujawniono 280 przestgpstw zwigzanych z lamaniem
ustawy o zapobieganiu narkomanii, w 2007 roku 118, w 2008 roku 825. W roku biezacym do
31.10.2009 r. ujawniono 725 przestepstw.

Jak wida¢ w ostatnich latach przestepczo$¢ zwiazana z lamaniem ustawy o zapobieganiu
narkomanii bardzo wzrosta. Gléwnie jest to zwiazane z tym, ze zmiany w powyzszej ustawie
wprowadzity zakaz posiadania jakiejkolwiek ilo$ci narkotyku.

3/ Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,KARAN” ul. Graniczna 1

Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii jest czyny w poniedziatek i $srod¢ w godzinach od
9.00 do 19.00; wtorek i czwartek w godzinach od 9.00 do 21.00 oraz w piatek w godzinach od
12.30 do 20.00.

2007 2008 31.10.2009
Ilo$¢ nowych zarejestrowanych oséb 183 144 167
Ilo$¢ porad udzielonych osobom 1328 1062 1235
uzaleznionym, wspoétuzaleznionym + 536 kons. + 453 kons. + 460 kons.
1 eksperymentujacym telefon. telefon. telefon.
Skierowania do o$rodkow 84 53 25
Skierowania na detoks 13 6 5

Powyzsze zestawienie wskazuje, ze w roku biezacym znacznie wzrosta ilo$¢ osob szukajacych
pomocy dla siebie, badz dla swojego dziecka, ktore zaczgto bra¢ narkotyki. Za to
zdecydowanie zmalata ilosci 0sob kierowanych do osrodkow i1 na detoks.

Przy Punkcie Konsultacyjnym prowadzona jest grupa wsparcia dla rodzicow dzieci
eksperymentujacych z narkotykami (w 2006 roku uczestniczyly w niej 702 osoby, w 2007
roku 693 osoby, w 2008 roku 742 osoby, a do 31.10.2009 roku 744 osoby) oraz grupa
terapeutyczna dla osob uzaleznionych od narkotykow, w ktorej w 2006 roku uczestniczyty 293
osoby uzaleznione, w 2007 roku 298 osob, w 2008 roku 284 osoby, a do 31.10.2009 roku 242
osoby. Coraz wigcej 0sOb korzysta z pomocy terapeutycznej, co $wiadczy to o tym, ze osoby
uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych i ich rodziny czeéciej decyduja si¢ na leczenie
ambulatoryjne, niz na stacjonarne.

Ponadto Stowarzyszenie KARAN prowadzi ,,Warsztaty kompetencji wychowawczych dla
rodzicoOw”(w zalezno$ci od zapotrzebowania), zajgcia z zakresu Treningu Kontroli Ztosci TZA-
ART dla dzieci i mtodziezy (1x tyg.) oraz raz w miesiacu organizuje spotkania dla rodzin
dzieci ze $wietlicy socjoterapeutyczne;.

4/ Fundacja ,,BREAD of LIFE” ul. Srédmiejska 24a.



Fundacja podejmuje dziatania majace na celu pomoc osobom uzaleznionym od
narkotykow i ich rodzinom. Do dziatan tych zaliczamy np.

— Punkt Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych czynny w poniedziatek
od 14.00 do 19.00; wtorek od 12.00 do 17.00; $rode od 12.00 do 19.00; czwartek od 12.00
do 17.00 i piatek od 12.00 do 16.00 - w roku 2008 do 31.10. udzielono 250 konsultacji a w
roku biezacym do 31.10 udzielono ich 260.

— Telefon zaufania dot. narkomanii — w roku 2008 do 31.10 przeprowadzono 657 rozméw
informacyjnych na temat placowek, w ktorych mozna szukaé pomocy, rozmoéw
motywujacych do spotkania z terapeuta itp. W roku biezacym do 31.10 — odebrano 500
telefonow.

— E-mail do terapeuty — w okresie od 31.12.2007 r. do 31.10.2008 r. otrzymano 867 maili,
ktore gldwnie dotyczyly kwestii, co robi¢ kiedy dziecko zaczyna bra¢ narkotyki oraz
sposobdw radzenia sobie z problemami. W roku biezacym do 31.10 otrzymano 430 maili.

Z powyzszych danych wynika, ze w pordwnaniu z rokiem ubiegtym znacznie zmalata ilo$¢

0sob, ktore korzystaja z pomocy telefonicznej 1 z wysytania maila do terapeuty. Bezposredni

kontakt z terapeuta jest skuteczniejszy i lepiej postrzegany przez osoby poszukujace pomocy
dla siebie lub dla swojego dziecka.

Fundacja udziela rowniez pomocy rzeczowej osobom wspoluzaleznionym. W 2007
roku z takiej pomocy skorzystato 270 kobiet,a w 2009 roku 170. Ponadto Fundacja ze srodkoéw
pozyskanych z Urzedu Marszatkowskiego realizowala w roku biezacym zajgcia sportowo —
profilaktyczne dla dzieci. W zajeciach tych uczestniczyto 120 osob.

5/ Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - obejmuje swoja pomoca osoby uzaleznione od
narkotykéw 1 ich rodziny.

2007 rok 2008 rok 31.10.2009 rok
Ilo$¢ rodzin 31 23 25
Ilo$¢ 0os6b w tych rodzinach 63 35 40

Analizujac powyzsze dane widzimy, ze ilosci rodzin z problemem narkomanii zwracajacych si¢
do MOPS po pomoc utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Kazda z tych rodzin byla objgta
praca socjalna, korzystata z pomocy w postaci zasitku statego, okresowego, zasitku celowego
lub goracego positku.

6/ Szpitale

W 2006 roku z powodu zatrucia narkotykami do Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny
nie trafita zadna osoba, w 2007 roku 4 osoby (w tym 1 matoletnia), w 2008 roku 5 oséb (w tym
2 dzieci). W roku biezacym na dzien 31.10. do szpitala przyjgto 2 dzieci z powodu zatrucia
narkotykami.

Z kolei w Wojewodzkim Zakladzie Opieki Psychiatrycznej w  Sokotéwce
hospitalizowano z powodu uzaleznienia od narkotykow w 2006 roku 18, w 2007 roku 14 osob,
w 2008 roku 5 os6b. W br. do 31.10. nie przyjgto ani jednej osoby uzaleznionej od narkotykow.

Tak mata ilo$¢ hospitalizowanych w kaliskich szpitalach wynika stad, ze rodziny oséb
uzaleznionych wola, by byli oni leczeni jak najdalej od miejsca zamieszkania, od srodowiska,
w ktorym do tej pory brali narkotyki albo o tym, ze wybieraja leczenie ambulatoryjne, a nie
stacjonarne.

3. Informacja o Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii w latach
2006-2010

* Glownym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz
zwigzanych z tym problemow.



Program ten realizowany jest w czterech plaszczyznach, z ktorych trzy dotycza

dzialan podejmowanych przez samorzady i obejmuje swym zasi¢giem wiele grup
docelowych:

1. Profilaktyka — ogot spoteczenstwa, ale przede wszystkim dzieci 1 mtodziez w
wieku 10-25 lat, w tym mtodziez z grup ryzyka,
2. Leczenie, rehabilitacja 1 ograniczanie szkdéd zdrowotnych - osoby uzywajace

narkotyki
w sposob szkodliwy 1 uzaleznionych od nich.
3. Badania, monitoring, ewaluacja.

Okreslone sa w nim glowne kierunki dzialan przewidziane do realizacji przez

jednostki samorzadu terytorialnego. Najwazniejsze z nich, do realizacji przez
samorzady to:

1.

Profilaktyka narkomanii.

2. Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych i reintegracja spolecznaj

3.

I.

Badania i monitoring problemu narkotykow 1 narkomanii

IV. CELE OGOLNE PROGRAMU

Zmniejszenie rozmiardw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem

narkotykdw i uzaleznieniem od narkotykow.

2.

Ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych

uzywaniem narkotykow.

3.

Ograniczenie eksperymentowania (brania) narkotykéw przez osoby

niepelnoletnie — dziatania profilaktyczne.

4.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

5.

Ograniczenie zjawiska ubdstwa i wykluczenia spotecznego oséb uzaleznionych i

ich rodzin.

V. SPOSOBY REALIZACJI (DZIALANIA) I WSKAZNIKI

OSIAGNIECIA CELOW

Cel 1. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych
uzywaniem narkotykow i uzaleznieniem od narkotykow.

Dzialania:

— utworzenie osrodka dziennego dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow,
— prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem narkotykowym,
— prowadzenie grupy terapeutycznej dla mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami,

— detoksykacja 0sob uzaleznionych od narkotykow,
10



— kierowanie osOb uzaleznionych na terapi¢ do osrodkow,

— podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0s6b zajmujacych si¢ profesjonalnie pomoca
terapeutyczna i leczeniem oséb uzaleznionych od narkotykow,

— pomoc terapeutyczna dla os6b uzaleznionych,

— funkcjonowanie grupy samopomocowej AN dla oséb uzaleznionych od narkotykdow.

Wybrane wskazniki osiggania celow:

— liczba konsultacji udzielonych w punkcie,

— 1lo$¢ 0sob uczestniczacych w grupie dla mtodziezy eksperymentujace;,
— 1lo$¢ osob, ktore trafity na detoks,

— 1ilos¢ skierowan do osrodkow,

— 1lo$¢ 0sob leczonych w poradni.

Cel 2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych
uzywaniem narkotykow.

Dziatania:

— prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicoéw osob z problemem narkotykowym,

— pomoc terapeutyczna (konsultacje indywidualne) dla rodzin oséb uzaleznionych,
- funkcjonowanie e-maila do terapeuty,

— funkcjonowanie ,,Pomaranczowe;j linii” punktu dla rodzicow,

— funkcjonowanie telefonu zaufania,

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

— 1lo$¢ 0s6b uczestniczacych w grupie dla rodzicow,
— 1lo$¢ 0sob zglaszajacych sig¢ na konsultacje indywidualne.
— Tlo$¢ konsultacji telefonicznych.

Cel 3. Ograniczenie eksperymentowania (brania) narkotykow przez osoby
maloletnie — dzialania profilaktyczne.

Dziatania:

— wspomaganie szkolnych programéw profilaktycznych — interwencja profilaktyczna,
— funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych,

— organizacja festynow i konkursow,

— obchody ,,Migdzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii”,

— spotkania edukacyjne z rodzicami,

— ,,Program Treneré6w Osiedlowych” — alternatywa dla narkotykow,

— szkolenia rad pedagogicznych.

Wybrane wskazniki osiqgania celow:
— ilo$¢ ucznidw objetych programami profilaktycznymi,
— 1los¢ dzieci w $wietlicach,

— 1lo$¢ dzieci uczestniczacych w zajgciach sportowych,
— 1lo$¢ rodzicow uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych.
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Cel 4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Dzialania:

- zakup testow do wykrywania narkotykow,
- organizacja szkolen dla roznych grup zawodowych z zakresu uzaleznienia od narkotykow,
- posterunki i patrole w szkotach,

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

- 1ilo$¢ testow i podmiotow, ktérym zostaty przekazane,
— ilos$¢ przeszkolonych 0sob z zakresu uzaleznienia od narkotykéw,
— 1los¢ posterunkow w szkotach — ilos¢ interwencji.

Cel 5. Ograniczenie zjawiska ubostwa i wykluczenia spolecznego osob
uzaleznionych i ich rodzin.

Dziatania:

- praca w terenie — street workerzy,

- pomoc finansowa osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

- dziatania podejmowane w ramach Klubu Integracji Spoteczne;,
- praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.

Wybrane wskazniki osiqgania celow:
— 1lo$¢ 0sob, do ktorych dotarli street workerzy,
— 1lo$¢ rodzin objetych pomoca MOPS,

— 1lo$¢ 0s0b uczestniczacych w zajeciach w KIS,
— rodzaje pracy socjalnej realizowanej z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami
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VI. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN
WLASNYCH MIASTA W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2010 ROKU

1. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem
narkotykow i uzaleznieniem od narkotykow poprzez zwigkszenie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem.

Nazwa zadania Termin Realizator
realizacji
1. Utworzenie i prowadzenie o$rodka caty rok Realizator wyloniony w
dziennego dla 0s6b uzaleznionych od drodze konkursu ofert
narkotykow.
2. Funkcjonowanie punktu caty rok realizatorzy

konsultacyjnego dla osob uzaleznionych
od narkotykow.

caty rok realizatorzy
3. Grupy terapeutyczne dla mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami.
caty rok NZOZ Poradnia Terapii

4. Poradnictwo ambulatoryjne i terapia Uzaleznienia 1
0sOb uzaleznionych. Wspotuzaleznienia
caty rok realizatorzy

5. Grupa wsparcia dla neofitow.
caty rok WZOP w Sokotéwce
6. Detoksykacja osob uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych.

caty rok WSSM
7.Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
0s6b zajmujacych sig profesjonalnie
pomoca terapeutyczna i leczeniem oséb
z problemem narkotykowym.

caty rok WZOP w Sokotowce —
8. Terapia 0sob uzaleznionych od OLU w Murowancu
narkotykow.
caty rok ruch samopomocowy
9. Grupa samopomocowa AN —
Anonimowi Narkomani

STANDARDY:
e uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,
e calosciowy projekt z kosztorysem,
® scenariusz zajec,
e standardy placowki lecznictwa odwykowego
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2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych
uzywaniem narkotykow poprzez udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej

Nazwa zadania Termin Realizator
realizacji

1. Grupy wsparcia dla rodzicéw osob caty rok Realizatorzy

z problemem narkotykowym.

2. Pomoc ambulatoryjna 1 terapeutyczna |caty rok N ZOZ Poradnia Terapii

rodzinom borykajacym si¢ z problemem Uzaleznienia i

narkomanii. Wspoétuzaleznienia
Stowarzyszenie KARAN
Fundacja ,,Bread of Life”

3. Funkcjonowanie telefonu ,,Pogotowia |caty rok Komenda Miejska Policji

narkotycznego”, w tym porady prawne.

4. Telefon zaufania ds. narkomanii. caly rok Stowarzyszenie KARAN
Fundacja ,,Bread of Life”

5. ,,Pomaranczowa linia” — punkt caty rok WSSM

konsultacyjny i telefon dla rodzicow,

ktorych dzieci pija lub biora narkotyki

6. Warsztaty kompetencji caty rok Stowarzyszenie KARAN

wychowawczych dla rodzicow

7. E-mail do terapeuty caly rok Fundacja ,,Bread of Life”

STANDARDY:
e uprawnienia do prowadzenia zajg¢ terapeutycznych,

3.

calo$ciowy projekt z kosztorysem,
scenariusz zajec,

zajecia prowadzone w sposob systematyczny,
profesjonalnie przygotowani realizatorzy,
standardy placowki lecznictwa odwykowego.

Ograniczenie eksperymentowania (brania) narkotykow przez osoby
niepelnoletnie poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow narkomanii, a w szczegolnosci zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i
socjoterapeutycznych
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Nazwa zadania

Termin
realizacji

realizator

. Wspomaganie ,,Szkolnych Programow
Profilaktyki” poprzez realizacje
programow profilaktycznych z zakresu
uzaleznien.

. Funkcjonowanie $wietlic realizujacych
programy socjoterapeutyczne dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

. HIV 1 AIDS — zajecia profilaktyczne dla
miodziezy.

. Biezace informowanie mediow
o zdarzeniach majacych zwiazek
z przestgpstwami narkotykowymi.

. Realizacja ,,Programu Trenerow
Osiedlowych”

. Organizacja festynow i konkurséw
o tematyce uzaleznien.

. Obchody ,,Migdzynarodowego Dnia
Zapobiegania Narkomanii” ( wedtug
odrgbnego programu).

. Obchody ,,Swiatowego Dnia AIDS”.

. Zorganizowanie debaty na temat
problemu narkomanii w §rodowisku
lokalnym

10. Prowadzenie dziatan prewencyjnych

z wykorzystaniem testow do
wykrywania narkotykow.

11. Warsztaty dla rodzicow

12. Spotkania edukacyjne z rodzicami

caty rok w miarg
zglaszanych przez
szkoty potrzeb

caly rok

caly rok

caty rok

I, II1, IV kwartat

caty rok

czerwiec 2010r.

grudzien 2010.

II potrocze 2010

caty rok

caty rok

caty rok

WSSM
realizatorzy programow

podmioty prowadzace

realizatorzy programow

Komenda Miejska Policji

Realizator wyloniony w
drodze konkursu ofert

realizatorzy

WSSM
Stowarzyszenie KARAN

WSSM
Realizatorzy

WSSM

partnerzy

Komenda Miejska Policji

Realizatorzy

Realizatorzy

STANDARDY:

e calosciowy projekt z kosztorysem,
uprawnienia do prowadzenia zajgc,

[ J
e scenariusz zajgc,
[ J

zajecia prowadzone w sposob systematyczny,
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e profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

4.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych

i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Nazwa zadania Termin realizator
realizacji
1. Zakup testow na obecnos$¢ narkotykow dla caty rok, w miarg | WSSM
. . . zglaszanych
podmiotow realizujacych zadania
potrzeb

programu.

2. Organizacja specjalistycznych szkolen na | caty rok, w miar¢ | WSSM

4.

temat problemu narkomanii dla r6znych
grup zawodowych i §rodowisk, w tym
m.in.: pracownikow socjalnych,
straznikow miejskich, dzielnicowych,
kuratoréw sadowych, rady pedagogiczne.

Organizowanie posterunkow i patroli na
terenie m. Kalisza w tym w szkotach
majacych na celu eliminowanie zagrozen
zwiazanych ze zjawiskiem narkomanii.

Pozyskiwanie nowych partnerow do
realizacji Programu

zglaszanych
potrzeb

caly rok

caty rok

realizatorzy szkolen

Straz Miejska

WSSM

STANDARDY:

e calosciowy projekt z kosztorysem,
uprawnienia do prowadzenia zajgc,

dziatania prowadzone w sposob systematyczny,

[
e scenariusz 1 zakres tematyczny szkolenia,
[
[ ]

profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

5. Ograniczenie zjawiska ubdstwa i wykluczenia spolecznego os6b
uzaleznionych i ich rodzin poprzez pomoc spoleczng osobom uzaleznionym
i rodzinom 0so0b uzaleznionych dotkni¢tym ubdéstwem i wykluczeniem
spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oso6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Nazwa zadania Termin realizator
realizacji
1. Prowadzenie dziatalno$ci wérdd osob | caty rok Caritas Diecezji Kaliskiej
uzaleznionych i zagrozonych Fundacja Bread of Life

wykluczeniem spotecznym - dziatania
street walker’ow.
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2. Udzielanie pomocy finansowej
1 rzeczowej osobom uzaleznionym
i ich rodzinom.

3. Poradnictwo i praca socjalna z
osobami uzaleznionymi, w tym metoda
kontraktu socjalnego.

4. Dziatania podejmowane w ramach
Klubu Integracji Spolecznej

caty rok

caty rok

caty rok

MOPS
Fundacja Bread of Life

MOPS

MOPS

STANDARDY:

e calo$ciowy projekt z kosztorysem,

e zgodno$¢ dziatah z zapisami ustawy o pomocy spotecznej,

e zgodnos$¢ dziatan z zapisami ustawy o zatrudnieniu socjalnym.
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