Uchwala Nr XLIII/607/2009
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2009 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2010 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z p6zn. zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473 z pdzn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2010 rok, stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§2.

Wysokos$¢ naktadow na realizacje programu okresla Rada Miejska Kalisza.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie
do uchwaly Nr XLIII/607/2009 Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2009 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2010 rok.

Zgodnie z art.4' ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. ( Dz. U. nr 70 z 2007 r., poz.473 z pdézn. zm.) Rada Miejska
Kalisza zobowiazana jest do uchwalania corocznego Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Program obejmuje diagnozeg zjawiska, kierunki 1
harmonogram dziatah wynikajacych z natozonych przez ustawg zadan wlasnych gminy oraz
sposob ich realizacji. Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych maja na celu przeciwdziatanie
zjawisku naduzywania alkoholu oraz zminimalizowanie jego skutkow spotecznych, a takze
szkdd zdrowotnych u 0séb dotknigtych problemem alkoholowym.

Program uzyskal pozytywna opini¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjgcie przedmiotowej uchwatly.



Zalacznik
do uchwaty Nr XLIII/607/2009

Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 grudnia 2009 roku
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WSTEP

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)
prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gmin.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2010 rok
okresla zakres oraz sposob realizacji ustawowych zadan zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych w naszym miescie, wynikajacych ze Strategii
Rozwiazywania Problemow Spolecznych dla Miasta Kalisza na lata 2008 — 2015.
Rozwiazywanie problemoéw alkoholowych, narkotykowych i1 przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie to bardzo istotne problemy spoleczne, czgsto powiazane ze soba. Dzialania
zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Miejskim  Programie  Przeciwdzialania  Narkomanii 1  Miejskim  Programie
Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie maja na celu ograniczenie tych zjawisk. Ze
wzgledu na specyfike zjawisk programy te sa $cisle ze soba powiazane, a cze$¢ zadan jest
wspolna.
Srodki finansowe na realizacje zadan zawartych w ww. programach pochodza z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i okresli je Rada Miejska Kalisza
w ramach uchwaly w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach powiatu na 2010 rok.
Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych nalezy do zadan Wydziatu Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych Urzedu
Miejskiego w Kaliszu, ktoéry wspdlpracuje z realizatorami poszczegdlnych zadan
Programu.
Realizacja Programu odbywa si¢ we wspOlpracy z jednostkami pomocy spotecznej,
szkotami, policja, sadem, stuzba zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz ko$ciotami,
zwiazkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktére posiadaja
odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan. Kwalifikacje te zostaly okreslone
w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
W realizacji Programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktorych
mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finansow publicznych, posiadajace
niezbedna wiedzg, doswiadczenie 1 potencjat kadrowy w zakresie zagadnien objetych
Programem. Miasto Kalisz wspiera dziatania tych podmiotow lub powierza im realizacje
zadan wynikajacych z niniejszego Programu.
Do sporzadzenia diagnozy wykorzystano materialy wtasne Wydzialu Spraw Spotecznych
1 Mieszkaniowych, w tym raport z badania PBS DGA spoiki z o0.0. Sopot-Warszawa
(wrzesien 2007 r.) - ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolna
w Kaliszu” oraz dane liczbowe pozyskane od podmiotoéw wspotpracujacych przy
realizacji zadan  Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, w tym:

- Komendy Miejskiej Policji,

- Osrodka Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,

- Placowek lecznictwa odwykowego,

- Organizacji pozarzadowych,

- Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

- Strazy Miejskiej,

- Migejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Centrum Interwencji Kryzysowej.



Rozpziae 1
DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KALISZA
Dane do diagnozy dot. 2009 r. zebrane sa na dzien 31.10.2009 r.

1. Diagnoza sytuacji zwigzanej z naduzywaniem alkoholu i

uzaleznieniem od alkoholu przez osoby dorosle.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespot whasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych
1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Zgodnie z
klasyfikacja ICD X uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy wystepuja przynajmniej trzy z nizej
wymienionych objawow:

« silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu,

*uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu,

*zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna glowa”),

« wystepowanie objawoéw abstynencyjnych (drzenie migsniowe, mdiosci, drazliwos¢, napady
drgawkowe, majaczenie alkoholowe itp.) i ich leczenie przy uzyciu niewielkich dawek
alkoholu (tzw. ,,klinowanie”),

*postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrédet zainteresowan,
przyjemnosci, zwigkszona 1ilo$¢ czasu poswigcona na zdobywanie 1 picie alkoholu
(,,koncentracja zycia wokot picia”),

euporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomos$ci doznawanych szkod.
Uzaleznienie od alkoholu jest postepujaca i $miertelng choroba. W wyniku dzialania
alkoholu etylowego i jego metabolitéw na organizm, pojawiaja si¢ liczne schorzenia majace
ujemny wpltyw na funkcjonowanie organizmu (naduzywanie alkoholu jest odpowiedzialne za
okoto 60 typéw chorob).

Szkody zdrowotne i spoleczne zwiqzane 7 naduiywaniem alkoholu i
z uzaleznieniem od alkoholu — terapia i rehabilitacja.

= Szpital Zespolony im. L. Perzyny w Kaliszu

Informacje uzyskane ze Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny przy ul. Poznanskiej w
Kaliszu o liczbie 0so6b leczonych na choroby zwiazane z naduzywaniem alkoholu:

Rodzaj schorzenia 2006 rok {2007 rok | 2008 rok | 31.10.
2009 rok
Marsko$¢ i przewlekle zapalenie watroby 40 72 92 72
Przewlekle zapalenie trzustki 5 16 8 | -
Zatrucie alkoholem 23 31 38 41
Psychoza alkoholowa 27 64 34 40

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia w br. wzrosta liczba 0s6b hospitalizowanych
z powodu chorob wywotanych wieloletnim spozywaniem alkoholu oraz liczba hospitalizacji
z powodu zatrucia alkoholem. Uzyskane informacje wskazuja rowniez na wzrost w
porownaniu z rokiem ubiegltym liczby os6b hospitalizowanych z powodu cigzkiego
powiktania wynikajacego z wieloletniej toksykomanii alkoholowej, jaka jest psychoza
alkoholowa. Ponadto w roku biezacym odnotowano jeden przypadek zatrucia alkoholem ze
skutkiem $miertelnym.



=  Wojewddzki Szpital Opieki Psychiatrycznej w Sokolowce.

Po spadku w 2007 r., ponownie rosnie ilo§¢ osob trafiajacych na leczenie do
Wojewodzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce (dane dotycza osob leczonych
na Oddziale Leczenia Zespotow Abstynencyjnych i Oddziale Leczenia Odwykowego w
Murowancu). W 2007 roku na obu tych oddziatach leczonych byto 206 os6b, w 2008 roku
223 osoby (w tym 27 o0sOb z postanowienia sadu), a na dzien 31.10.2009 roku do szpitala
trafito 245 oséb (w tym 26 z postanowienia sadu). Obserwujemy wzrost ilosci osob leczacych
si¢ stacjonarnie. Najprawdopodobniej wptyw na tak stan rzeczy maja dziatania edukacyjno -
informacyjne podejmowane przez roézne instytucje i organizacje oraz dziatania motywujace
osoby uzaleznione do leczenia odwykowego.

Po leczeniu stacjonarnym wigkszos¢ osob kontynuuje leczenie ambulatoryjnie lub
uczestniczy w spotkaniach grup AA, grupach wsparcia w utrzymaniu abstynencji
1 warsztatach terapeutycznych realizowanych w Klubach Abstynenckich.

H llos ¢ pacjentow

2006 2007 2008 31.10.2009

H llos ¢ pacjentow 249 206 223 245

= N ZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia, ul. Lipowa 5.

Podstawowym rodzajem pomocy dla o0s6b uzaleznionych sa programy psychoterapii
grupowej i indywidualnej. Gléwne cele terapii to zachowanie trwalej abstynencji, poprawa
zdrowia psychicznego, nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwiazywania problemow
emocjonalnych i zapobiegania nawrotom picia oraz rozwdj osobisty. Uzaleznienie od
alkoholu uszkadza cztery podstawowe sfery zycia i zdrowia — fizyczna, psychiczna, spoteczna
i duchowa, dlatego w procesie terapii nalezy pacjentowi dostarczy¢ okazji do naprawy
wszystkich tych sfer.

Poradnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 20.00. Pracuje w niej
pigciu specjalistow terapii uzaleznien (w 2008 roku 3), jeden instruktor terapii uzaleznien i
dwoch lekarzy psychiatrow (w 2008 roku 1). W poradni jest realizowany 32-tygodniowy
podstawowy program terapii. Po jego zakofczeniu osoby uzaleznione, w celu zachowania i
utrwalenia abstynencji, powinny uczestniczy¢ w dalszej, poglgbionej terapii oraz korzystaé z
pomocy 1 wsparcia grup samopomocowych i klubow abstynenta. Wszystkie dodatkowe
dziatania terapeutyczne, ktore uzupetialy ofertg poradni byly w roku biezacym finansowane
ze srodkow z budzetu miasta Kalisza na realizacj¢ MPPiRPA.

Liczba zarejestrowanych pacjentow Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia - osoby uzaleznione

31.10.2009

2008

2007

2006

llos¢ osob

703

779

983

994

l H llos¢ os6b



Pomimo szerokiej oferty terapeutycznej ilo$¢ oséb podejmujacych decyzje o
leczeniu w Poradni z roku na rok maleje. W 2006 roku na leczenie odwykowe zglosity si¢ 994
osoby, w 2007 roku 983, w 2008 roku 779 (w tym 31 o0sob skierowanych przez sad) a na
dzien 31.10.2009 roku 703 osoby.

Spadek ten jest najprawdopodobniej zwiazany z szeroka oferta terapeutyczna w
naszym miescie. Osoby uzaleznione wybieraja uczestnictwo w warsztatach terapeutycznych
(wielogodzinna, intensywna praca terapeutyczna) realizowanych w Klubach lub udziat w
grupach samopomocowych AA, zamiast realizacji dlugiego (32 tygodnie) programu
terapeutycznego Poradni. Czg$ciej tez niz w latach ubieglych decyduja si¢ na leczenie
odwykowe stacjonarne podczas ktorego, caly program podstawowy przechodza w trakcie
6 tygodni (w ramach L-4).

= Kluby Abstynenta i ruch samopomocowy.

Oferta Klubéw Abstynenckich uzupetia ofert¢ Poradni i zwigksza dostgpnos¢ pomocy
terapeutycznej. Osoby uzaleznione moga uczestniczy¢ w rdéznego rodzaju zajeciach
terapeutycznych realizowanych przez terapeutow w Klubach 1 Stowarzyszeniach
Abstynenckich oraz w spotkaniach ruchu samopomocowego (grupy AA).

W Kaliszu funkcjonuja:

- Abstynencki Klub , Zdrowie i Trzezwos¢” przy ul. H. Sawickiej 43, czynny
w poniedziatki, srody i czwartki w godzinach od 17.00 do 22.00.;

- Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,Jantar” przy ul. Srodmiejskiej 23, czynny
codziennie od 16.00 do 21.00,

- Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom
., Zycie” - Swietlica Abstynencka ,,Na dole” przy ul. Lipowej 5 czynna w poniedziatki, wtorki
i §rody w godzinach od 16.00 do 21.00 oraz czwartki i piatki w godzinach od 17.00 do 22.00.
Zardwno w Klubach jak i Stowarzyszeniu odbywaja si¢ spotkania grup AA (dla osob
uzaleznionych). W Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢” prowadzona jest grupa terapeutyczna -
»Praca nad krokami AA”, warsztaty terapeutyczne ,,Zapobieganie nawrotom picia”, ,,Praca
nad ztoscia” (w zaleznosci od zapotrzebowania) oraz zajgcia terapeutyczne dla sprawcow
przemocy z problemem alkoholowym. W Klubie ,,Jantar” funkcjonuje punkt konsultacyjny
dla os6b uzaleznionych oraz odbywaja si¢ spotkania grupy AA i warsztaty terapeutyczne dla
sprawcOw przemocy, a w siedzibie Stowarzyszenia ,,Zycie” odbywaja sie spotkania dwoch
grup AA i grupy wsparcia dla oso6b uzaleznionych.

Realizacja grup terapeutycznych i warsztatow jest finansowana ze $rodkdw na realizacje
MPPiRPA, a takze ze srodkéw Wojewody Wielkopolskiego (zajecia dla sprawcow). Te
dodatkowe dziatania maja na celu zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osoéb
uzaleznionych.

Ww. kluby zrzeszaja ok. 200 osob (cztonkéw klubow i ich rodzin). W ramach swojej
statutowej dziatalno$ci pomagaja wszystkim, ktorzy si¢ zglosza po pomoc w utrzymaniu
abstynencji, wspieraja rodziny osob uzaleznionych, organizuja imprezy integracyjne, festyny
trzezwosciowe, obozy terapeutyczne dla catych rodzin oraz podejmuja dziatania majace na
celu propagowanie zycia na trzezwo i spedzanie wolnego czasu bez alkoholu.

W Kaliszu spotyka si¢ 9 grup AA, w tym jedna w Zaktadzie Karnym i jedna w Os$rodku w
Szczypiornie. Na spotkania tych grup przychodzi ok. 270 o0s6b uzaleznionych. Dzigki
uczestniczeniu w tych spotkaniach utrzymuja abstynencj¢ i ucza si¢ zy¢ bez alkoholu.

Osoby uczestniczace w zajegciach klubow oraz grup AA tworza prezne lobby trzezwosciowe
W naszym miescie.

= Schroniska i hostele dla bezdomnych.

Réwnie waznym problemem spotecznym jak samo uzaleznienie od alkoholu jest bezdomnos¢
0s0b z problemem alkoholowym. Schronisko Towarzystwa im. Sw. Brata Alberta dysponuje
40 miejscami dla bezdomnych me¢zczyzn. Rowniez w noclegowni prowadzonej przez Polski
Czerwony Krzyz moze jednorazowo przebywaé 40 osob. W roku biezacym ulegt likwidacji
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Osrodek Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, przy ktorym funkcjonowat hostel dla
bezdomnych. Wszystkie osoby przebywajace w hostelu skorzystaty z pomocy w innych tego
typu placéwkach. Ponadto w Kaliszu funkcjonuje ,,Dom Zycia” prowadzony przez Caritas
Diecezji Kaliskiej, ktory dysponuje 12 miejscami dla bezdomnych kobiet z problemem
alkoholowym. Bezdomni przebywajacy w schroniskach lub w noclegowni otrzymuja
wyzywienie, odziez, $rodki czystosci. Moga réwniez korzysta¢ z pomocy Caritas Diecezji
Kaliskiej (jadtodajnia), Banku Chleba (zywnos$¢) i Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej
(odziez).

Ponadto od listopada biezacego roku przy PCK dziata ogrzewalnia dla bezdomnych kobiet i
me¢zezyzn z problemem alkoholowym i punkt konsultacyjny dla sprawcow przemocy z
problemem alkoholowym, ktéry w 2008 roku funkcjonowal przy ORPA.

Od 2010 roku we wszystkich tych miejscach oprocz udzielania schronienia bedq rowniez
podejmowane dziatania majqce na celu rehabilitacje osob w nich przebywajqcych oraz
dziatania majqce na celu zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu np. zajecia edukacyjno
— terapeutyczne, motywowanie do leczenia odwykowego i programy wychodzenia
z bezdomnosci.

= Klub Integracji Spolecznej

KIS funkcjonuje przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej od 2005 roku. Jego dziatania i
cele polegaja na udzielaniu pomocy osobom wykluczonym spotecznie, ktoére ze wzgledu na
SW0ja sytuacj¢ zZyciowa nie sa w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ podstawowych potrzeb
zyciowych 1 znajduja si¢ w sytuacji powodujacej ubostwo. To z kolei uniemozliwia lub
ogranicza im uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym i rodzinnym. Dla realizacji
celow KIS wymagana jest wspolpraca specjalistow réznych dziedzin: psychologow,
terapeutow uzaleznien, prawnikow, doradcow zawodowych. KIS jest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

W 2008 roku skorzystato z pomocy specjalistow w KIS 66 0s6b z problemem alkoholowym,
a na dzien 31.10.2009 r. 67 os6éb. Od 2010 roku planowana jest §cista wspotpraca schronisk
dla bezdomnych 1 noclegowni z KIS w zakresie reintegracji zawodowej oraz zapobiegania
wykluczeniu spotecznemu 0séb bezdomnych z problemem alkoholowym.

= Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego

W oparciu o obowiazujace przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci funkcjonuje
procedura zobowiazania do podjgcia leczenia odwykowego 0sob, ktore swym zachowaniem
wplywaja negatywnie na funkcjonowanie rodziny, zakldcaja porzadek publiczny. Decyzj¢ o
zobowiazaniu do leczenia podejmuje sad m.in. na wniosek prokuratury. W 2008 roku
prokuratura skierowata 91 wnioskow, za§ do 31.10.2009 r. 64 wnioski. Rownoczesnie
MKRPA w 2008 r. wystala 48 zaproszen na rozmowy motywujace do leczenia odwykowego
dla os6b uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin. Zgodg na podjgcie terapii wyrazito 7 osob. W
br. zaproszenia wystosowano do 28 0sob, z ktorych 5 podjeto leczenie.

Ze wzgledu na nieskuteczno$¢ procedury ,,zobowigzania” w nowelizacji ustawy bedacej
przedmiotem obrad Sejmu ten mechanizm ma ulec likwidacji.

= Dzialalno$¢ steet — workerow

Przy Caritas Diecezji kaliskiej od 2008 roku dziata grupa steer-workerow (,,pracownikow
ulicy”). Obecnie grupa liczy 10 osob, ktore ukonczyly specjalistyczne szkolenia. W 2008
roku cztonkowie grupy podjeli 80 interwencji, a w b.r. 52 interwencje wobec 0sOb
bezdomnych i uzaleznionych przebywajacych na ulicach i w miejscach publicznych naszego
miasta. Interwencje obejmuja: motywowanie do zmiany swojej sytuacji zyciowej,
skorzystania z pomocy specjalistow oraz miejsc schronienia dla bezdomnych. W wyniku
podjetych dziatan osoby bezdomne byly przewozone do szpitala w Sokotowce, do osrodka
w Domaniewie oraz noclegowni PCK.



WNIOSKI:

* Niwelowanie szkod zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu jest bardzo
waznym i dlugotrwatym elementem leczenia os6b uzaleznionych, poniewaz konieczne jest
odtrucie organizmu, ale takze leczenie ro6znego rodzaju szkéd spowodowanych
chronicznym zatruciem, niedozywieniem i deficytem witamin. Na mocy artykulu 21 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi leczenie osob
uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zakladach lecznictwa odwykowego oraz innych
zaktadach opieki zdrowotnej 1 jest bezptatne.

* Uzupehianie podstawowego programu terapeutycznego Poradni o dodatkowe dzialania
terapeutyczne: grupy, warsztaty jest niezbgdne w celu zwigkszenia dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznionych.

« Funkcjonowanie Klubow Abstynenckich 1 Stowarzyszen oraz grup AA (ruch
samopomocowy) jest niezbednym 1 czgsto jedynym elementem wspierajacym proces
trzezwienia osob uzaleznionych.

« W przypadku oséb bezdomnych bardzo wazne jest oprocz zapewnienia schronienia
objecie ich dziataniami terapeutycznymi, motywowaniem do leczenia odwykowego oraz
innymi dzialaniami zapobiegajacymi ich wykluczeniu spotecznemu np. uczestniczenie w
dziataniach i korzystanie z pomocy w KIS.

2. Diagnoza zaburzen zycia rodzinnego zwigzanego z naduzywaniem
alkoholu — terapia i socjoterapia.

* N ZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoéluzaleznienia.

Naduzywanie alkoholu nie ogranicza sig¢ tylko do szkod osob uzaleznionych, lecz dotyczy
takze cztonkow ich rodzin. Czlonkowie z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyja w
stanie permanentnego stresu, co staje si¢ przyczyna wystgpowania u nich statych zaburzen
zwiazanych z przystosowaniem, okreslanych mianem wspoluzaleznienia. Szacuje sig, ze 4%
naszego spoteczenstwa to osoby wspotuzaleznione. Wspotuzaleznienie nie jest choroba, ale
zespotem nieprawidlowego przystosowania.
Cechy wspotuzaleznienia to:
* nieSwiadome wspomaganie choroby alkoholowej przez oslanianie i ochrong osoby
uzaleznionej przed konsekwencjami jej picia,

* koncentracja mysli i dziatan na osobie uzaleznionej i jej piciu,

* poczucie bezradnosci i godzenie si¢ na ponoszenie wysokich kosztéw spowodowanych
naduzywaniem alkoholu,

 cierpienie i chaos w zyciu uczuciowym, zto$¢, lgk, stany depresyjne, zmiany nastroju
prowadzace do siggania po $rodki uspakajajace i nasenne,

» zaburzenia psychosomatyczne i nerwice,
* pustka duchowa.

W NZOZ Poradni Terapii Uzaleznienia 1 Wspoéluzaleznienia w 2006 roku
zarejestrowano 200 osdb wspotuzaleznionych, w 2007 roku 248 oséb, w 2008 roku 261 osdb,
a na dzien 30.10.2009 roku 256 oséb. Jak wida¢ z tego zestawienia ro$nie liczba osob
wspotuzaleznionych, ktore szukaja profesjonalnej pomocy dla siebie 1 dla swojej rodziny.
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Liczba zarejestrowanych pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznienia i
Wspéltuzaleznienia - osoby wspotuzaleznione
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Osoby wspotuzaleznione wymagaja leczenia i moga uzyskaé poprawe stanu zdrowia
psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutycznej oferowanej im w placéwkach
odwykowych lub beda uczestniczyly w spotkaniach grup samopomocowych Al-Anon (w
Kaliszu sa cztery). Grupy samopomocowe uzupelniaja ofertg terapeutyczna poradni i sa
swego rodzaju grupami wsparcia. Ponadto ze $rodkow na realizacje MPPiRPA finansowane
sa w Kaliszu grupy terapeutyczne -program poglebiony dla oséb wspotuzaleznionych oraz
grupa dla stabostyszacych i niestyszacych. Wszystkie te dziatania maja na celu zwigkszenie
dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej dla osoéb wspotuzaleznionych w naszym miescie.

= Centrum Interwencji Kryzysowej.

Bardzo istotnym problemem wynikajacym z naduzywania alkoholu jest zjawisko
przemocy w rodzinie. Z ogolnopolskich badan wynika, ze blisko 80% zon i partnerek
alkoholikéw doznaje przemocy ze strony meza lub partnera. Inne badania pokazuja, ze okoto
60 % pacjentow lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma powazne problemy zwiazane ze
stosowaniem przemocy wobec najblizszych, a co czwarty ankietowany przyznaje si¢ do
stosowania przemocy fizycznej wobec swoich dzieci. Z danych Ogolnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” wynika, ze niemal w co piatej polskiej
rodzinie dochodzi do konfliktow z powodu naduzywania alkoholu.

W Kaliszu funkcjonuje czynne cala dobg Centrum Interwencji Kryzysowej przy
ul. Granicznej 1, ktérego gldwnym zadaniem jest udzielenie schronienia i pomoc
terapeutyczna dla ofiar przemocy. Do schroniska dla ofiar przemocy dziatajacego
w strukturach CIK do konca pazdziernika 2006 roku przyjeto 74 osoby (28 rodzin),
do 31.10.2007 roku 64 osoby (29 rodzin), do 31.10.2008 r. przyjeto 47 oséb (22 rodziny),
a do 31.10.2009 r. przyjeto 37 oséb ( 20 rodzin).

Liczba rodzin skierowanych do schroniska dla ofiar
przemocy w CIK

W llo$¢ rodzin
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Z danych uzyskanych z CIK wynika, Zze w roku biezacym do 31.10 po pomoc zgtosito
si¢ 587 0sdb (sa to osoby zglaszajace si¢ do placowki po raz pierwszy, bez wzgledu na ilo§¢
wizyt), w 2008 roku 511 os6b, w 2007 roku 700 oséb, a w 2006 roku (réwniez do 31.10) 830
osob. Wszystkie osoby trafiajace do CIK moga skorzysta¢ z bezpiecznego schronienia, z
pomocy psychologicznej, prawnej 1 pedagogicznej oraz innych form pomocy, ktérych celem
jest wyeliminowanie kryzysowych zdarzen oraz zredukowanie powstatych w ich efekcie
urazow. W 2006 roku udzielono klientom ambulatoryjnym 1369 porad, w 2007 roku 1745,
w roku 2008 roku 1616 porad, a w roku biezacym do 31.10.2009 roku z klientami CIK
przeprowadzono rozmowy diagnozujace ich sytuacja kryzysowa (460), konsultacje
psychologiczne i pedagogiczne (348), pomoc prawna (206), podjeto dziatania interwencyjne i
interdyscyplinarnym (66) oraz praca socjalna (151).
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Liczba oséb, ktére zgtosity sie po pomoc oraz liczba
udzielonych porad w CIK

|

(| [ | T

2006 2007 2008 31.10.2009 | |™!los¢osdb

O llos¢ porad
llo$ & 0s6b 830 700 511 587
llo§é norad 1369 1745 1616 1231

Z powyzszych danych wynika, ze od paru lat nie wzrasta liczba kobiet trafiajacych do
CIK. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze dziatania, jakie podejmuje miasto majace na celu pomoc
ofiarom przemocy domowej zaczynaja przynosi¢ wymierne efekty. Ofiary przemocy nie sa
juz tak bezradne i pozostawione same sobie. Korzystaja z pomocy specjalistOw w réznego
typu placowkach funkcjonujacych w Kaliszu, ktorych zadaniem jest pomoc ofiarom
przemocy w tym pomoc terapeutyczna, konsultacyjna i1 wspierajaca w podejmowanych
dziataniach.

W Kaliszu funkcjonuje rowniez Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Alkoholowej i Os6b Uzaleznionych (ul. Srodmiejska 23), czynny w kazda $rode i czwartek
od godziny 15.30 do 19.30. Wszystkie osoby, ktére przyjda do punktu moga uzyska¢ pomoc
prawna, terapeutyczna i pedagogiczna w zakresie terapii wlasnej, leczenia odwykowego,
problemow wychowawczych, zngcania si¢ nad rodzing itp.

Od 2008 roku dziata w Kaliszu Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
powolany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Kalisza. Zespdt ten koordynuje wszystkie
dzialania na terenie miasta majace na celu pomoc ofiarom przemocy. Jest réwniez
realizatorem zadan zawartych w Miejskim Programie Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie. W wyniku tych dziatan zawiazato si¢ w Kaliszu porozumienie ,,Niebieski Kalisz”.
W ramach tego porozumienia instytucje i organizacje, ktore w swojej codziennej dziatalnosci
maja kontakt z ofiarami przemocy ztozyly pisemna deklaracj¢ o wspodtpracy. Dzigki tym
interdyscyplinarnym dziataniom pomoc ofiarom przemocy w naszym miescie jest szybsza i
skuteczniejsza.

= Dzieci z rodzin alkoholowych i DDA — doroste dzieci z rodzin alkoholowych.

Dzieci zyjace w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu sa
kolejna grupa osob dotknigtych skutkami choroby alkoholowej. Stanowia one, podobnie jak
osoby wspoétuzaleznione 4 % populacji. Dzieci te zyja w silnym stresie oraz doswiadczaja
poczucia niepewnosci i obaw o przetrwanie i bezpieczenstwo rodziny. Czesto sa swiadkami
lub ofiarami przemocy.

Rézne formy zachowan agresywnych i represyjnych rodzicow, zaniedbywanie
obowiazkow opiekunczych i1 potrzeb dziecka, wywieraja destrukcyjny wptyw na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju. Rezultatem alkoholizmu lub
naduzywania alkoholu przez rodzicéw sa czestokro¢ szkody i1 krzywdy trwajace przez cate
zycie.

Alkoholowy Zespot Ptodowy FAS .

Szczegbdlnie na niebezpieczenstwo narazone sa dzieci kobiet naduzywajacych
alkoholu. Szacuje sig, iz kazdego roku w Polsce rodzi si¢ od kilku do kilkunastu tysigcy dzieci
z zaburzeniami spowodowanymi piciem alkoholu przez matki w czasie ciazy. Alkoholowy
Zesp6t Ptodowy (FAS), bedacy wynikiem uzywania alkoholu przez kobiete w ciazy, moze
spowodowac prenatalne uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, niedorozwoj umystowy
1 mnéstwo innych anomalii, skutkujacych problemami w pozniejszym zyciu, np. w procesie
uspotecznienia. Nalezy zaznaczy¢, iz nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu spozytego przez
kobietg w ciazy, jest niebezpieczna i szkodliwa dla prawidlowego rozwoju dziecka.
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Swietlice socjoterapeutyczne i srodowiskowe.

W naszym mie$cie funkcjonuje 7 $wietlic realizujacych programy socjoterapeutyczne,
do ktorych uczeszcza 230 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlice te oprocz dziatan
opiekunczych realizuja program socjoterapeutyczny, w ramach ktérego dzieci pracuja nad
podwyzszeniem poczucia wlasnej warto$ci, umiejgtnoscia podejmowania  decyzji,
asertywnos$cia, radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. Jednym z elementéw programu
realizowanego w $wietlicach jest uczestnictwo w obozach profilaktyczno — terapeutycznych
oraz edukacja na temat uzaleznien. Ponadto dzieci przez caty rok obj¢te sa dozywianiem.

Doroste Dzieci Alkoholikow DDA.

Jezeli dzieci z rodzin alkoholowych nie otrzymaja pomocy, wraz z wiekiem rozwija si¢
u nich syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika. Efektem dos$wiadczen wyniesionych z
rodziny alkoholowej sa pewne schematy zachowan i reakcje emocjonalne, ktore utrudniaja
szczesliwe zycie 1 nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi.
Podobnie jak w przypadku oso6b uzaleznionych i wspdhluzaleznionych, DDA wymagaja
leczenia 1 moga uzyska¢ poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli uzyskaja
odpowiednia pomoc. W Kaliszu od 2005 roku jest prowadzona grupa terapeutyczna DDA —
dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ktorej program jest tak skonstruowany, by poméoc w
niwelowaniu urazéw z dziecinstwa. Program DDA jest finansowany ze srodkéw na realizacje
MPPiRPA. Pomimo, Ze ustawa o wychowaniu w trzezwosci gwarantuje bezptatne leczenie tej
kategorii osob, to NFZ tego leczenia nie finansuje ze wzglgdu na brak odrgbnej kategorii
diagnostycznej. Spotkania grupy odbywaja si¢ raz w tygodniu w siedzibie Klubu ,,Zdrowie i
Trzezwos$¢”. Uczestniczy w niej $rednio 7 oséb.

Zespot Interdyscyplinarny.

W naszym mie$cie dziata Zespot Interdyscyplinarny, ktorego zadaniem jest szybka i
skuteczna pomoc dzieciom krzywdzonym. Czlonkowie zespotu w swojej codziennej pracy
stykaja si¢ z przypadkami dzieci — ofiar przemocy. W sytuacji, gdy sprawa jest szczegOlnie
trudna i wymaga dziatania interdyscyplinarnego réznych instytucji zwotywane jest w trybie
pilnym spotkanie, na ktorym ustala si¢ plan pomocy danemu dziecku realizowany przez
poszczegdlnych cztonkéw zespotu, ktory znacznie skraca i czyni skuteczniejszym caly proces
pomocy dziecku krzywdzonemu.

Zeby oszczedzi¢ dzieciom — ofiarom i $wiadkom przemocy wielokrotnych przestuchan
utworzono w Komendzie Miejskiej Policji w Kaliszu w 2006 roku ,,Niebieski pokd;j”.
Korzystaja z niego prokuratorzy i sedziowie, ktérzy w obecnosci psychologa przeshuchuja
matoletnich. W 2008 roku dzigki pozyskanym dodatkowym s$rodkom powstat drugi
,Niebieski pok6j”, tym razem zlokalizowany w Centrum Interwencji Kryzysowe;.

W planowaniu pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych nalezy dazy¢ do zintegrowania
dzialan réznych instytucji pomagajacych dziecku i rodzinie. Dotyczy to przede wszystkim
szkoty, poradni psychologiczno - pedagogicznej, osrodka pomocy spotecznej, sadow
rodzinnych, policji, §wietlic socjoterapeutycznych. Pomoc dziecku powinna by¢ planowa i
zintegrowana z pomoca rodzinie.

=  Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej.

Liczba rodzin z problemem alkoholowym objgtych pomoca Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w ostatnich latach nieznacznie maleje. W 2006 roku pomoca objeto 473
rodziny (864 osoby), w ktorych wystepuje problem alkoholizmu i naduzywania alkoholu, w
2007 roku 465 rodzin (790 oséb), w 2008 roku 426 rodzin ( 701 osob), a na dzien 31.10.2009
roku 407 rodzin (725 os6b). Réwnoczesnie ilos¢ 0s6b w tych rodzinach wzrasta, co wskazuje
na ich wielodzietno$¢, a co za tym idzie na konieczno$¢ objecia pomoca coraz wigkszej grupy
dzieci z rodzin alkoholowych.
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llosé gospodarstw domowych oraz oséb objetych pomoca przez MOPS w
zwigzku z wystepowaniem problemoéw alkoholowych
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Najczesciej udzielana pomoc tym rodzinom to: zasitki celowe i1 okresowe oraz goracy
positek. Decyzje przyznajace pomoc w przypadku osob z problemem alkoholowym zawieraja
zobowiazanie do podjgcia leczenia odwykowego i zachowania abstynencji.

» Komenda Miejska Policji - Procedura ,,Niebieska Karta”.

Od paru lat obserwuje si¢ w Kaliszu tendencje malejaca, jezeli chodzi o ilo$é
interwencji domowych podejmowanych przez policje. W 2006 roku odnotowano 3008
interwencji, a w 2007 roku policja przeprowadzita 2962 interwencje domowe, w 2008 roku
2799, a na dzien 31.10.2009 roku — 2078.

Dzigki interdyscyplinarnym dziataniom wielu organizacji 1 instytucji ofiary przemocy
domowej uzyskuja kompleksowa, profesjonalna, a co za tym idzie skuteczna pomoc.

Z roku na rok zwigkszata si¢ ilo$¢ zaktadanych sprawcom przemocy ,,Niebieskich kart”.
W 2006 roku policja na prosbg poszkodowanych uruchomita procedurg ,,Niebieskiej Karty”
w 446 przypadkach, a w 2007 roku w 845, w 2008 roku 966. Natomiast w br. (do 31.10.2009)
w 623 przypadkach zalozono ,,NK”. Procedura ta pozwala na przerwanie trwajacej czgsto
przez wiele lat przemocy i podjecie dalszej, dlugofalowej pomocy calej rodzinie. Dzigki
interwencji domowej podejmowane] przez policj¢ ofiary przemocy podejmuja dziatania
majace na celu ukaranie sprawcy za jego zachowanie. Zeby interwencja byta skuteczniejsza, a
ofiara przemocy uzyskala szybka i profesjonalna pomoc dwa razy w tygodniu w
interwencjach wraz z policja biora udzial pracownicy socjalni 1 pracownicy Centrum
Interwencji Kryzysowej. Dziatanie to jest finansowane ze srodkéw na realizacje MPPiRPA.

Liczba uruchomionych procedur ,,Niebieskiej Karty” nadal jest niewielka w stosunku do
ilosci interwencji, co wskazuje na to, ze narzedzie to jest zbyt rzadko wykorzystywane.

llos¢ interwencji domowych podejmowanych przez policje oraz
uruchomionej procedury "Niebieskiej Karty"
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llo$ ¢ interw encji 2078 2799 2962 3008 3218
"niebieska karta" 623 966 845 446 357

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiuje zjawisko przemocy
w rodzinie, okresla formy pomocy ofiarom przemocy oraz zadania nalozone na organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego. Ustawa ta okresla roéwniez
zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zadania w tym
zakresie sa realizowane w powigzaniu z zapisami ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w ramach ,Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2008 -2011” przyjetego Uchwata
Nr XX/304/2008 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 28 lutego 2008 roku.

WNIOSKI:
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» wazne jest uzupetnienie oferty podstawowej dla osob wspotuzaleznionych (rodzin oséb
uzaleznionych) o terapi¢ poglgbiona, czyli roéznego rodzaju grupy 1 warsztaty
terapeutyczne. Osoby wspoétuzaleznione wymagaja leczenia 1 moga uzyskacé poprawe stanu
zdrowia psychicznego, jesli skorzystaja z pomocy terapeutycznej.

- nalezy wspiera¢ funkcjonowanie §wietlic socjoterapeutycznych, poniewaz czasami jest to
jedyne miejsce, gdzie moze uzyska¢ wszechstronng pomoc dziecko z rodziny alkoholowe;.
« konieczna jest kontynuacja realizacji grupy terapeutycznej dla DDA.

« pomoc skierowana do dzieci z rodzin alkoholowych, dzieci krzywdzonych winna by¢
interdyscyplinarnym dziataniem wielu instytucji.

- aby pomoc dziecku krzywdzonemu byla skuteczna i profesjonalna nalezy zachowaé
ciagtos¢ szkolen cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

« dane dotyczace procedury ,,Niebieska Karta” wskazuja na konieczno$¢ kontynuowania
dziatan, polegajacych na udziale pracownikdéw socjalnych razem z policja w interwencjach
domowych. Réwnoczes$nie nalezy zwigkszy¢ powszechno$¢ stosowania procedury ,,NK”
w praktyce, a tym samym egzekwowania konsekwencji wobec ujawnionych przypadkow
przemocy domowe;j.

3. Diagnoza sytuacji zwiazanej z dostgpem do alkoholu w Kaliszu.
3.1. Alkohol a mlodziez.

Z informacji uzyskanych ze Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny w Kaliszu wynika, Ze
w 2007 roku trafito na oddziaty 22 dzieci z powodu zatrucia alkoholem, w 2008 roku 38
dzieci, a do 31.10.2009 roku 41 dzieci. Sa to bardzo niepokojace dane poniewaz wczesniej nie
odnotowywano w szpitalu przyje¢ matoletnich z powodu zatrucia alkoholem. Swiadczy to o
duzym spadku wieku inicjacji alkoholowej i dostgpnos$ci alkoholu dla niepetnoletnich.

Do Izby Wytrzezwien trafito w 2007 roku w przedziale wiekowym 15-17 lat — 46 oséb,
w roku 2008 roku — 38, a w roku biezacym do 30.06 - 11 os6b. Dane te wskazuja na spadek
liczby matoletnich trafiajacych do Izby Wytrzezwien. Kazdy taki przypadek byl zgtaszany do
Sadu Rejonowego Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich, ktéry wszczyna postgpowanie
wyjasniajace (wzywa rodzicow, kurator przeprowadza wywiad w domu, analizowana jest cata
sytuacja rodziny). Nie znaczy to jednak, ze problem pijacej miodziezy w naszym miescie
maleje. Z informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji wynika, Zze Policja w
I potroczu 2009 roku ujawnita 72 nietrzezwych nieletnich, ktorzy nie trafili do Izby
Wytrzezwien tylko zostali odwiezieni do doméw i przekazani prawnym opiekunom.

Biorac pod uwagg to, ze coraz wigcej dzieci trafia z zatruciem alkoholowym do szpitala
oraz na Izb¢ Wytrzezwien lub do doméw niepokojacy jest spadek liczby oséb w wieku do 19
r.z trafiajacych na leczenie odwykowe. W 2006 roku w naszym miescie do NZOZ Poradni
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia zglosito si¢ 25 oso6b, w 2007 roku 17, w 2008 roku
15, a w roku biezacym na dzien 31.10. rowniez 15 osob.

Moze to $wiadczy to o braku §wiadomosci rodzicéw o zachowaniach ryzykownych ich
dzieci 1 konieczno$ci zwigkszenia kontroli nad tymi zachowaniami oraz potrzebie
podejmowania szybkiej interwencji terapeutyczne;.

W 2007 roku na zlecenie Urzgdu Miejskiego Pracownia Badan Socjologicznych DGA
Spotka z 0.0. z Sopotu przeprowadzita ponownie na terenie Kalisza badania ESPAD — ,,Picie
alkoholu 1 uzywanie narkotykow przez mtlodziez szkolna na terenie Miasta Kalisza”.
Badaniami obj¢tych byto 2063 uczniéw kaliskich szkot (938 uczniow III kl. gimnazjow i
1125 uczniow II kl. szk. ponadgimnazjalnych).

Analiza tych badan, ktéra byta przeprowadzona na koniec 2007 roku wskazywata, ze:

* wiek inicjacji alkoholowej jest bardzo niski 1 dlatego nalezy szczegdlny nacisk ktas¢

na realizacj¢ programow z zakresu profilaktyki uzaleznien w ostatnich klasach szkoty

15



podstawowej, a takze na wlasciwy dobor 1 odpowiednie przygotowane kadry
pedagogicznej do realizacji  programow  profilaktycznych 1  profilaktyczno-
interwencyjnych.

* istnieje zwiazek migdzy piciem alkoholu a przemoca 1 w zwiazku z tym jednym z
priorytetow rozwoju szkolnych programéw profilaktyki powinny by¢ dziatania
ukierunkowane na redukcje zachowan agresywnych, umiejgtno$ci rozwigzywania
konfliktow oraz poprawe komunikacji rowiesnicze;j.

* uczniowie w ztych relacjach z rodzicami czg$ciej pija alkohol i cze$ciej si¢ upijaja i
dlatego nalezy dzialania profilaktyczne i pomocnicze kierowaé réwniez do rodzicow
(poprawa komunikacji z dorastajacym dzieckiem oraz pokazanie skutecznych metod
wspierania i pomocy wiasnemu dziecku w roznych trudnych sytuacjach).

. dla znacznej czg$ci badanych picie
alkoholu kojarzy si¢ ze $wietna zabawa, poczuciem odprgzenia i poczuciem bycia
szczgsliwym 1 dlatego nalezy zwrdci€ szczegolna uwage na to, by programy profilaktyczne
realizowane w szkotach zawieraty tresci dotyczace negatywnych skutkow picia alkoholu
oraz wskazywaly alternatywne do picia sposoby radzenia sobie ze stresem nuda,
zmeczeniem.

. dostep do napojow alkoholowych jest
bardzo latwy pomimo, ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych nieletnim jest zabroniona i stanowi przestgpstwo.

W Kaliszu podejmowane sa od lat dziatlania majace na celu pomoc rodzicom
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych. Jednym z takich dziatan byto uruchomienie
punktu konsultacyjnego ,,Pomaranczowa Linia”, w ktérym moga uzyska¢ pomoc rodzice
dzieci, ktore pija i upijaja sie. Do punktu trafiaja rodzice majacy problemy wychowawcze
zwiazane z naduzywaniem alkoholu przez ich dziecko, ktore najczesciej weszto w konflikt z
prawem lub ma problemy w szkole (np. wagary, stabe oceny, agresywne zachowania).
Dziatalno$¢ punktu jest duza pomoca dla rodzicow, jest wsparciem w oddziatywaniach
wychowawczych oraz miejscem, gdzie mozna uzyska¢ informacje na temat uzaleznien,
sposobOw leczenia oraz postgpowania z dzieckiem sprawiajacym problemy wychowawcze.
Po tego typu pomoc zglaszato sig: w 2006 roku 149 os6b, w 2007 roku 107 ,w 2008 roku 65,
a do 31.10.2009 roku 47.

Od 2008 roku dziata w Kaliszu drugi Punkt Konsultacyjny dla rodzicéw, ktorzy maja
problemy wychowawcze ze swoimi dzie¢mi, ktoéry uzupeknia dziatania podejmowane przez
Punkt ,,Pomaranczowej Linii” oraz Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczna w tym zakresie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, w ramach swojej dziatalnosci prowadzi terapig
indywidualng i rodzinna, pracownicy poradni rowniez udzielaja porad i konsultacji rodzicom
majacym problemy wychowawcze. Pracownicy poradni (jezeli jest zapotrzebowanie ze szkot)
przeprowadzaja spotkania i prelekcje dla rodzicow na temat przeciwdziatania lub
rozwiazywania réznych probleméw emocjonalnych, spotecznych lub szkolnych, z ktorymi
boryka si¢ mlodziez.

Ponadto w szkotach realizowane sa dla dzieci programy profilaktyczno — edukacyjne 1
reedukacyjne dla mtodziezy z zakresu uzaleznien i niwelowania zachowan agresywnych. W
2008 roku programami tymi objg¢to 7.327 ucznidow. Ponadto organizowano spotkania
edukacyjne dla rodzicow, w ktorych uczestniczytlo 1612 o0s6b oraz szkolenia rad
pedagogicznych, w ktorych uczestniczyto 298 nauczycieli, pedagogdéw i wychowawcow.

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniom ze szko6t organizowane sa roéwniez w Kaliszu
szkolenia rad pedagogicznych przygotowujace nauczycieli i wychowawcéw do realizacji
programéw profilaktyczno — interwencyjnych. W 2008 roku w tego typu szkoleniach
uczestniczyto 140 nauczycieli. W biezacym roku z oferty szkoleniowej skorzystato 118
nauczycieli i pracownikow §wietlic oraz 940 rodzicow.

Bardzo waznym dzialaniem profilaktycznym i terapeutycznym sa organizowane obozy
dla dzieci z rodzin alkoholowych w 2008 roku uczestniczyto w nich 535 dzieci, w 2009 roku
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500 dzieci. Na terenie miasta realizowane sa zajecia dla dzieci 1 mtodziezy propagujace
aktywny i zdrowy styl zycia np. ,,Bieg Urwisa”, ,,Turniej druzyn podworkowych”, Turniej
sportowy dla dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych oraz zajecia i konkursy sportowe w
ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Dziatania te powinny by¢ integralnym
elementem programu profilaktycznego. Oznacza to odwotywanie si¢ przy ich realizacji do
strategii profilaktycznych (np. prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije,
nie pali, nie uzywa narkotykow).

Zardéwno realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych dla dzieci i miodziezy,
szkolenia rad pedagogicznych, organizacja obozéw profilaktyczno — terapeutycznych oraz
funkcjonowanie punktow konsultacyjnych dla rodzicow sa finansowane ze $rodkéw na
realizacj¢ MPPiRPA.

Program Trenerow Osiedlowych.

W roku biezacym w Kaliszu rozpoczgto realizacje Programu Treneréw Osiedlowych.
Program ten byl realizowany na 13 boiskach sportowych. Uczestniczytlo w nim okoto 2000
dzieci i mtodziezy. Gléwnym celem programu bylo pokazanie im alternatywnego do uzywek
sposobu spedzania wolnego czasu, przekazanie tresci edukacyjnych dot. uzaleznien, ale tez
nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwiazywania konfliktow,
podejmowania decyzji, wyznaczania 1 osiagania celow. Program ten spetnil swoje zadanie.
Daje dzieciom i mtodziezy mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu wolnego pod opieka
profesjonalistow.

WNIOSKI:
Nalezy kontynuowac:

* realizacje programow profilaktycznych w szkotach podstawowych i w gimnazjach oraz
programow reedukacyjnych w szkotach ponadgimanzjalnych, w oparciu o diagnozg
srodowiska szkolnego,

* szkolenia rad pedagogicznych oraz warsztaty edukacyjne dla rodzicow,
* dziatania punktu konsultacyjnego dla rodzicow majacych problemy wychowawcze,

® dzialania punktu ,,Pomaranczowa Linia” - punktu konsultacyjnego dla rodzicow, ktérych
dzieci uzywaja srodkéw psychoaktywnych.

« realizacj¢ ,,Programu Treneréw Osiedlowych” dla dzieci i mtodziezy jako strategii
profilaktycznej,

* szkolenia i inne formy edukacji spolecznej zawierajace przekaz, ze sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych niepetnoletnim jest zabroniona i jest przestgpstwem.

3.2. NietrzeZwos¢ w miejscach publicznych a przestepstwa i wykroczenia.
* Komenda Miejska Policji i Straz Miejska.

Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcow jest bardzo wazne z uwagi na zagrozenie
zdrowia 1 zycia mieszkancoOw oraz obnizenie poziomu bezpieczenstwa na drogach. Od 2006
roku policja znacznie zwigkszyta ilos¢ akcji 1 kontroli trzezwosci kierowcoéw. Efektem tych
dzialan jest ilo$¢ wszczegtych przez policje postgpowan przygotowawczych w zwiazku
z ujawnionymi przypadkami prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci:
w 2006 roku 855, w 2007 roku 884, w 2008 roku 1332 (w tym 694 rowerzystow). Jak widac,
z informacji uzyskanych od policji, ilo§¢ ujawnionych kierowcow prowadzacych pojazdy
mechaniczne w stanie nietrzezwos$ci bardzo wzrosta.

Podobnie jak w przypadku prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci
z roku na rok ro$nie ilo$¢ stwierdzonych przez policj¢ przypadkéw tamania prawa w zwiazku
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ze spozywaniem napojow alkoholowych w miejscach publicznych. Policja stwierdzita w 2007
roku 1724 przypadkow spozywania napojow alkoholowych w miejscu publicznym, w 2008
roku 3390, a do dnia 31.10. 2009 roku 2385.

Z kolei Straz Miejska w 2007 roku natozyla 136 mandatéw za ww. przewinienie,
aw 2008 roku 111 Jezeli chodzi o rok biezacy, to do 31.10. natozono 122 mandaty. Ponadto
Straz Miejska udzielita w 2007 roku 1429 pouczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w
miejscach publicznych, w 2008 roku 1090, a do 31.10.2009 roku 751 pouczen.

W I polowie 2009 roku Policja ujawnita 6 przypadkow tamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim. Jednak brak biezacej informacji przekazywanej organowi wydajacemu
zezwolenia o tych przypadkach, nie pozwala na rownoczesne wszczgcie postgpowania o
cofnigcie zezwolenia podmiotom tamigcym prawo w tym zakresie.

Stwierdzone spozywanie alkoholu w miejscach publicznych

O Straz Miejska
H Policja

31.10.2009 2008 2007 2006 2005
Straz Miejska 122 111 136 134 222
Policja 2385 3390 1724 2540 1630

Pomimo wzmozonej ilo$¢ patroli, kontroli, akcji trzezwo$ciowych i apeli nie maleje
ilos¢ nietrzezwych kierowcow poruszajacych si¢ po kaliskich drogach. Nalezy wigc jeszcze
bardziej zintensyfikowa¢ powyzsze dziatania.

Jezeli chodzi o zakaz spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych, to
od 2008 roku obserwujemy wzrost ilo§ci naktadanych mandatéw karnych, co wskazuje na
zwigkszong skuteczno$¢ przeprowadzanych kontroli. Nalezy mie¢ nadzieje, ze wzmozone
dziatania policji 1 Strazy Miejskiej przyczynia si¢ do ograniczenia zjawiska tamania
przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

* (Osrodek Rozwiazywania Problem6ow Alkoholowych.

Efektem dziatan Policji 1 Strazy Miejskiej jest rowniez liczba osob, ktore trafiaja do
Izby Wytrzezwien: w 2007 roku - 2679 oséb, w tym 2545 mezczyzn i 134 kobiety; w 2008
roku 3109 osob, w tym 2881 mezczyzn 1 228 kobiet; a do 30.06.2009 roku — 1555 osob, w
tym 1447 mgzczyzni 108 kobiet.

Niestety liczby te z roku na rok rosna. Jak wynika z powyzszego zestawienia liczba
kobiet trafiajacych do Izby Wytrzezwien wzrosta prawie o 100%. Sa to gtéwnie kobiety z
przedziatu wiekowego 30 — 50 lat.

Gléwnymi powodami zatrzymania do wytrzezwienia bylo lezenie osoby nietrzezwej w
miejscu publicznym (901 osob), awantura domowa (843 osoby) i awantura w miejscu
publicznym (355 oséb).

Dodatkowym dziataniem podejmowanym przez Osrodek Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, w ktorego strukturach funkcjonowata Izba Wytrzezwien byto motywowanie
0s0b opuszczajacych izbe do podjgcia leczenia odwykowego oraz wskazanie, gdzie moga si¢
zglosi¢, by uzyska¢ pomoc: w 2007 roku 2545, w 2008 roku 2274, a w roku biezacym do
30.06 przeprowadzono 1137 rozmowy edukacyjno — informacyjne.

W zwiazku z Uchwata Nr XXXI1/476/2009 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 13 lutego 2009
r. w sprawie likwidacji O$rodka Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kaliszu
zakonczyta z dniem 30 czerwca br. swoja dziatalno$¢ Izba Wytrzezwien funkcjonujaca w jego
strukturach. Zadania Izby w zakresie przyjmowania oséb do wytrzezwienia przejeta z dniem
1.07.2009 r. Komenda Miejska Policji w Kaliszu. Osoby nietrzezwe sa zatrzymane do
wytrzezwienia w Pomieszczeniach dla Osob Zatrzymanych (PDOZ) przy ul. Jasnej 3. W
okresie od 1 lipca do 31 pazdziernika 2009 r. Policja zatrzymata do wytrzezwienia 767 oséb.
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WNIOSKI:

Nalezy:

- zintensyfikowac dzialania policji (akcje trzezwosciowe na drogach, kontrole trzezwosci,
edukacje kierowcdéw) majace na celu eliminowanie uczestnictwa osob nietrzezwych w ruchu
drogowym,

« kontynuowa¢ dziatania majace na celu eliminowanie zjawiska spozywania alkoholu w
miejscach publicznych.

 kontynuowa¢ dzialania skierowane do osob zatrzymanych do wytrzezwienia polegajace na
motywowaniu ich do leczenia odwykowego.

3.3. Rynek alkoholowy - dostgpnosé alkoholu.

= Zezwolenia wydane na sprzedaz napojow alkoholowych w Kaliszu.

Aby ograniczy¢ dostgpnos¢ napojoéw alkoholowych w naszym miescie od 25 marca 2004 roku
obowiazuje limit 215 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na wynos
(poza piwem) oraz limit 100 punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Na dzien 31.10.2009 r. liczba punktéw sprzedazy wynosi 342, w tym handel detaliczny 222
(limitowanych 203) i gastronomia 120 (limitowanych 78).

Dla poréwnania na dzien 31.10.2008 r. liczba punktéw sprzedazy wynosita 332, w tym
handel detaliczny 205 (limitowanych 190) i gastronomia 123 (limitowanych 78).

= Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach swoich zadan
przeprowadza systematyczne kontrole podmiotéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (sklepy, puby, restauracje, bary i1 ogrodki piwne) pod katem
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci (wyodrgbnienie stoiska z alkoholem w
sklepach, zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym, zakaz reklamy i spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych, posiadanie waznych zezwolen). W 2007
roku Komisja przeprowadzita 101 kontroli, w 2008 roku 93, a do 31.10 biezacego roku 69
kontroli. Wszyscy kontrolowani sprzedawcy byli pouczani o przepisach ustawowych ze
szczegllnym zwrdceniem uwagi na to, ze zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
obowiazuje zakaz sprzedazy alkoholu niepelnoletnim i zakaz spozywania alkoholu w
miejscach publicznych. Wyrywkowych kontroli dokonywali ponadto pracownicy Wydzialu
Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

WNIOSKI:

« Nalezy kontynuowaé polityke miasta w zakresie ograniczania dostgpnos$ci napojow
alkoholowych.

« Nalezy kontynuowac¢ dzialania kontrolne i interwencyjne podmiotow posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych podejmowane przez Miejska Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w zakresie zapiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci.
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ROZDZIAL 11
CELE OGOLNE PROGRAMU

1. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu.

2. Ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych
naduzywaniem alkoholu.

3. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie - dzialania
profilaktyczne.

4. Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow spolecznych.

ROZDZIAE IIT
SPOSOBY REALIZACJI (DZIALANIA) I WSKAZNIKI
OSIAGNIECIA CELOW

Cel 1. Zmniejszenie skutkéow zdrowotnych i spolecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu.

Dziatania:

- organizacja dodatkowych (uzupetiajacych podstawowy program) zajec
terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu,

- prowadzenie specjalistycznych dziatan konsultacyjno — interwencyjnych dla oso6b
z problemem alkoholowym 1 ich rodzin,

- wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen i1 klubow abstynenckich,

- prowadzenie poradnictwa prawnego, socjalnego 1 terapeutycznego dla osob z
problemem alkoholowym i ich rodzin,

- prowadzenie poradnictwa dla rodzicow majacych problemy wychowawcze oraz
dla rodzicow dzieci, ktore pija,

- organizacja szkolen grup zawodowych z zakresu profilaktyki uzaleznien, pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

- prowadzenie dziatan reedukacyjnych dla sprawcdéw przemocy z problemem
alkoholowym,

- wspieranie dziatalno$ci sSrodowisk samopomocowych,
- druk i zakup broszur oraz innych wydawnictw o tematyce uzaleznien,

- dzialalnos$¢ street — workerow.
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- dzialania rehabilitacyjne 1 zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu o0sob
bezdomnych z problemem alkoholowym wraz z udzieleniem schronienia.

Wybrane wskazniki osiqgania celow:

- liczba 0s6b uzaleznionych, trafiajacych do placowek lecznictwa odwykowego,

- liczba 0so6b uzaleznionych, trafiajacych po raz pierwszy do placowek lecznictwa
odwykowego,

- liczba 0s6b uzaleznionych, uczestniczacych w zajgciach terapeutycznych,

- liczba wnioskow skierowanych do Sadu przez Prokuratur¢ Rejonowa w Kaliszu
o leczenie odwykowe 0sob uzaleznionych od alkoholu,

- liczba 0s6b z problemem alkoholowym uczestniczacych w zajgciach korekcyjnych
dla sprawcéw przemocy,

- liczba dziatajacych stowarzyszen i klubow abstynenckich — ilo§¢ cztonkow,

- liczba grup samopomocowych AA,

- liczba §rodowisk — 0s6b do ktorych dotarli street — workerzy,

- liczba o0s6b bezdomnych z problemem alkoholowym objetych dziataniami
rehabilitacyjnymi 1 zapobiegajacymi wykluczeniu spotecznemu, ktéorym udzielono
schronienia.

Cel 2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych
naduzywaniem alkoholu.
Drziatania:

- wspolne interwencje domowe policji 1 pracownikdéw socjalnych,

- realizacja programow psychoterapeutycznych dla os6b wspdtuzaleznionych,

- organizacja obozoéw terapeutycznych dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu
1 wspotuzaleznionych,

- funkcjonowanie Centrum Interwencji Kryzysowe;j,
- realizacja grupy dla dorostych dzieci alkoholikow DDA,
- dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego, pomagajacego dzieciom krzywdzonym,

- organizacja obozow profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym,

- funkcjonowanie s$wietlic socjoterapeutycznych i $rodowiskowych realizujacych
programy socjoterapeutyczne,

- udziat w kampaniach spolecznych dotyczacych probleméw zwiazanych z
naduzywaniem alkoholu,

- funkcjonowanie schronisk 1 noclegowni dla bezdomnych z problemem
alkoholowym,

- funkcjonowanie Klubu Integracji Spoteczne;,
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Wybrane wskazniki osiqgania celow:

- ilo$¢ interwencji domowych,

- liczba 0s6b uczestniczacych w grupach terapeutycznych dla wspoétuzaleznionych,

- liczba 0séb uczestniczacych w obozach terapeutycznych dla osob uzaleznionych 1
ich rodzin,

- liczba dzieci uczestniczacych w obozach profilaktyczno — terapeutycznych,

- liczba 0s6b uczestniczacych w grupie DDA,

- liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych,

- liczba os6b z problemem alkoholowym trafiajacych do miejsc schronienia dla
bezdomnych,

- liczba uczestnikow klubu integracji spotecznej,

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy Centrum Interwencji Kryzysowe;.

Cel 3. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby maloletnie - dzialania profilaktyczne.

Dzialania:

- promowanie zdrowego trybu zycia, trzezwosci, wspieranie dziatan shuzacych
rekreacji 1 zabawie bez uzywek,

- promowanie abstynencji 1 zdrowego stylu Zycia jako elementu strategii
profilaktycznych poprzez realizacje¢ pozaszkolnych zaje¢ sportowych - ,Program
Trenerow Osiedlowych”,

- wspieranie realizacji szkolnych programéw profilaktycznych,

- realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych w szkotach podstawowych
1 gimnazjach,

- realizacja programow socjoterapeutycznych w §wietlicach,
- szkolenie rodzicoOw z zakresu uzaleznien,
- szkolenia rad pedagogicznych z zakresu uzaleznien,
- realizacja programow edukacyjno- korekcyjnych w szkotach ponadgimnazjalnych,
- realizacja grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla mtodziezy,
- organizacja konkurséw plastycznych i festyndw,
- udziat w kampaniach profilaktyczno — edukacyjnych,
Wybrane wskazniki osiqgania celow:
- liczba dzieci uczestniczacych w pozaszkolnych zajeciach sportowych,
- liczba dzieci objgtych programami socjoterapeutycznymi,
- liczba przeszkolonych nauczycieli,

- liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych,
- liczba mtodziezy uczestniczacej w grupie socjoterapeutycznej,
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Cel 4. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym.
Dzialania:

- systematyczna kontrola placéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen,

- podejmowanie interwencji w przypadku skarg mieszkancéw na podmioty prowadzace
sprzedaz alkoholu,

- opiniowanie wnioskow o zezwolenia w przedmiocie lokalizacji punktow sprzedazy,

- wnioskowanie o wszczgcie postgpowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nieprzestrzegania zasad sprzedazy,

- podejmowanie czynno$ci majacych na celu zobowiazanie do leczenia odwykowego
- prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.
Wybrane wskazniki osiqgania celow:

— liczba przeprowadzonych kontroli,

— liczba interwencji w zwiazku ze skargami mieszkancow np. wszczgcie postgpowania
administracyjnego, cofnigcie zezwolenia,

— liczba ujawnionych przypadkéw naruszen prawa,

— liczba zaopiniowanych wnioskow o zezwolenia,

— liczba wnioskow o cofnigcie zezwolenia i 1lo$¢ cofnigtych zezwolen,

— liczba oséb, ktore dobrowolnie podjety leczenie odwykowe.

Cel 5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow spolecznych.

Dzialania:

— budowanie systemu wspolpracy pomig¢dzy stowarzyszeniami i instytucjami,
— wspomaganie finansowe 1 rzeczowe realizacji zadan wynikajacych z Programu,

— wspodlpraca merytoryczna, podnoszenie kwalifikacji lideréw dziatan trzezwosciowych.
Wybrane wskazniki osiqgania celow:
— liczba podmiotéw wspodtpracujacych przy realizacji Programu,

= liczba podmiotow wspartych finansowo lub rzeczowo przy realizacji zadan z Programu,

— ilo$¢ wspdlnych projektow podejmowanych przez podmioty dziatajace na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Rozpziar IV
HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN WEASNYCH MIASTA
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2010

I. Zmniejszenie rozmiarow

uszkodzen

zdrowia

spowodowanych

naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu poprzez pomoc
terapeutyczng i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Zajecia terapeutyczne dla 0osob * NZOZ Poradnia Terapii Caly rok
uzaleznionych — lecznictwo ambulatoryjne | Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
1 stacjonarne. » Wojewddzki Zaktad Opieki
Psychiatrycznej w Sokotowce
2. Grupy terapeutyczne dla mtodziezy e WSSM Caly rok
uzaleznionej od alkoholu 1 innych * Realizatorzy wylonieni w
Srodkoéw psychoaktywnych. drodze konkursu ofert
3. Obozy terapeutyczne dla dorostych osob [« WSSM IT 1 IIT kwartat
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych * Realizatorzy wylonieni w
drodze konkursu ofert

4. Prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych i [« WSSM Caly rok
zapobiegajacych wykluczeniu dla oséb * Realizatorzy wylonieni w
bezdomnych V4 problemem alkoholowym, drodze konkursu ofert
wraz z zapewnieniem schronienia
( prowadzenie schronisk, noclegowni i
ogrzewalni).
5. Zajgcia terapeutyczne 1 grupy « WSSM Caly rok
terapeutyczne dla osob uzaleznionych, * Realizatorzy
realizowane w klubach abstynenckich,
schroniskach 1 noclegowni dla
bezdomnych.
6. Udzielanie wsparcia w utrzymaniu * Kluby Abstynenckie Caly rok
trzezwosci.  Grupy samopomocowe AA
7. Pierwszy kontakt z osoba naduzywajaca | ¢ Zespot MKRPA Caly rok
alkoholu oraz przeprowadzanie rozmow e PCK
motywujacych do leczenia z osobami * Towarzystwo Pomocy im. $w.
uzaleznionymi. Brata Alberta,

* Caritas Diecezji Kaliskiej

* Komenda Miejska Policji

* MOPS
8. Zajecia korekcyjno -terapeutyczne dla |« WSSM Caly rok
sprawcow przemocy w rodzinie « Realizatorzy
9. Realizacja programu korekcyjnego dla [« WSSM Caly rok

mtodziezy

» Realizatorzy
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w stosunku do uczniéw przejawiajacych
zachowania ryzykowne.

* Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

10. Wspieranie dzialalnosci klubow * WSSM Caly rok
1 stowarzyszen abstynenckich, w tym
koszty utrzymania i obstugi pomieszczen
11. Prowadzenie dziatalno$ci * Caritas Diecezji Kaliskiej Caty rok
interwencyjnej wobec 0s0b z problemem | e Fundacja Bread of Life
alkoholowym (w formie pracy street
worker)
12. Detoksykacja 0sob uzaleznionych * Wojewddzki Zaktad Opieki | Caly rok
od $rodkéw psychoaktywnych Psychiatrycznej w Sokotdéwce
— Oddziat Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych
13.Zajecia edukacyjne dla 0sob skazanych |e Zaklad Karny Caly rok
za przestgpstwa popetnione pod wplywem
alkoholu lub w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu.
14. Realizacja metody interwencji * Szkotly Caly rok

STANDARDY:

* uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,

» calosciowy projekt z kosztorysem,

* czeSciowy udziat wlasny w kosztach obozu jego uczestnikow,

* scenariusz zaje¢ oparty na aktywnych metodach dydaktycznych,
* zajgcia prowadzone w sposob systematyczny,

» profesjonalnie przygotowani realizatorzy,

» standardy placowki lecznictwa odwykowego.

II. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego, wywolanych
naduzywaniem alkoholu poprzez udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja

problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej.

Zadanie Realizator Termin
realizacji
1. Pomoc psychoterapeutyczna rodzinom |e NZOZ Poradnia Leczenia Caly rok
0s0b uzaleznionych. Uzaleznien Wspoétuzaleznienia
* Wojewodzki Zaktad Opieki

Psychiatrycznej w Sokotowce

—OLZA
2. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla |« WSSM Caly rok
0s6b doswiadczajacych przemocy * Realizator wyloniony w
w rodzinie alkoholowe;j i dla oséb drodze konkursu ofert
uzaleznionych od alkoholu.
3. Prowadzenie grupy terapeutycznej « WSSM Caly rok
dla ofiar przemocy w rodzinie alkoholowej. |« Realizator wytoniony w

drodze konkursu ofert
4.Udzielanie schronienia i niezbgdnej « MOPS Caly rok
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie e CIK
alkoholowe;.
5. Udzielanie wsparcia ofiarom przemocy — |« WSSM Caly rok
w ramach interwencji domowe;j. » MOPS, Policja, CIK
6. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarne- |« WSSM Caly rok
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g0, pomagajacego dzieciom krzywdzonym |e CIK
7. Udzielanie wsparcia rodzinom * Grupy samopomocowe Caly rok
alkoholikow. Al.-anon, Al.-ateen
8. Dziatalno$¢ telefonu zaufania « WSSM Caly rok
dla rodzicow, ktorych dzieci pija- e MKRPA
,Pomaranczowa Linia” e CIK
9. Dziatalno$¢ grupy DDA (Doroste Dzieci |« WSSM Caly rok
Alkoholikow) « Realizatorzy
10. Prowadzenie $wietlic realizujacych *  Realizatorzy wytonieni w | Caly rok
programy socjoterapeutyczne, drodze konkursu ofert
w tym dozywianie dzieci uczestniczacych
w programach, organizacja obozow
profilaktyczno-terapeutycznych.
11. Funkcjonowanie punktu konsultacyjno [ WSSM Caly rok
— interwencyjnego dla rodzicow * realizatorzy
12. Warsztaty dla rodzicow, majacych * WSSM Caly rok
problemy wychowawcze (zwiazane « Szkoly
z uzywaniem $rodkoéw psychoaktywnych *  Poradnia Psychologiczno-
1 agresjq) ze swoimi dzie¢mi Pedagogiczna

+ KARAN

STANDARDY:

* uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych,

» calosciowy projekt z kosztorysem,

* scenariusz zaj¢¢ oparty na aktywnych metodach dydaktycznych,
* zajgcia prowadzone w sposob systematyczny,

» standardy placowki lecznictwa odwykowego,

* profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

I11.
profilaktyczne
i edukacyjnej

poprzez

dzialalnos$ci

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Ograniczenie picia alkoholu przez osoby maloletnie - dzialania
prowadzenie
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

informacyjnej

Zadanie Realizator Termin realizacji
1. Obozy i kolonie profilaktyczno -  Realizatorzy wylonieni |III kwartal
terapeutyczne dla dzieci z rodzin w drodze konkursu ofert
alkoholowych. * $wietlice
socjoterapeutyczne i
opiekunczo -wychowaw-
cze z programem
socjoterapeutycznym
2.Zakup literatury i innych wydawnictw * MKRPA Caty rok
o tematyce uzaleznien. e WSSM
3. Wspomaganie realizacji w szkotach * WSSM Caly rok, w miare

podstawowych i gimnazjach ,,szkolnych

* Wydziat Edukacji

zglaszanych przez

programéw profilaktyki” poprzez realizacje | Dyrektorzy szkot szkoty potrzeb
proigr?rr'l(')yv‘ PrOﬁfthCZPYCh Z ;‘akr’es’ud * Instruktorzy i realizatorzy

drieci i miodziezy, program

4. Pozyskiwanie i analiza nowych » WSSM Catly rok
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programéw profilaktycznych i korekcyjno * MKRPA
-edukacyjnych z zakresu profilaktyki » Wydz. Edukacji
uzaleznien - pilotazowa realizacja * Szkoly
w wybranych grupach wiekowych.
5. Wspotpraca z mediami w zakresie * MKRPA Caty rok
informowania o problemach uzaleznien. e WSSM
6. Dziatalno$¢ informacyjno - edukacyjna * WSSM Caly rok
dla rodzicow (wywiadowka profilaktyczna). | e Szkoly

* Policja
7.0rganizacja XV Kaliskich Dni * WSSM Wrzesien 2009 r.
Trzezwosci (dni otwarte w klubach, festyn e Srodowiska abstynenckie
rodzinny, itp.- wg odrgbnego programu)
8. Wspieranie imprez i konkursow « MKRPA Caty rok
dla dzieci 1 mtodziezy, o tematyce z zakresu | o WSSM
profilaktyki uzaleznien.
9. Dziatania prewencyjne i edukacyjne * WSSM Caly rok
skierowane do kierowcow * Policja
10. Wspotpraca migdzynarodowa * WSSM Caty rok
w zakresie wymiany doswiadczen e MKRPA
nt. uzaleznienia, wspoétuzaleznienia
oraz zjawiska przemocy domowe;.
11. Imprezy dla dzieci i mlodziezy - WSSM Caty rok
promujace zdrowy styl zycia(bez srodkow . Swietlice
psychoaktywnych). socjoterapeutyczne i

opiekunczo - wychowaw-
cze

12. Dzialania profiklaktyczno-edukacyjne * WSSM Caty rok
skierowane do kobiet w ciazy — FAS. * Poradnie dla kobiet,

» Szkota Rodzenia
13. Realizacja ,,Programu Trenerow * Realizator wytoniony w | kwiecien —
Osiedlowych” drodze konkursu ofert pazdziernik

2009 r.

14. Kontynuacja dziatan realizowanych * WSSM Caty rok
w ramach kampanii spotecznej ,,Alkohol- e MKRPA
nieletnim dostgp wzbroniony”. o ZHP

* Srodowiska abstynenckie

15. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla Mtodziezy

WSSM
» Realizatorzy

II potrocze

16. Udziat w ogdlnopolskiej kampanii
,Zachowaj Trzezwy Umyst”

* WSSM

11 1 III kwartat

STANDARDY:

* uprawnienia do prowadzenia zaj¢c¢ terapeutycznych lub zaje¢ profilaktycznych,
* wyrazne odniesienie profilaktyczne, eksponujace fakt, iz sa to imprezy bezalkoholowe,

» calosciowy projekt z kosztorysem,

» profesjonalnie przygotowani realizatorzy,

* scenariusz zaje¢ lub dziatah oparty na aktywnych metodach dydaktycznych,
* zajgcia prowadzone w sposdb systematyczny,
* realizacja programow w szkotach tylko w oparciu o diagnoze¢ srodowiska szkolnego,
* przydatnos¢ literatury i wydawnictw do realizacji zadan zawartych w Programie.
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IV. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym
poprzez kontrol¢ przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi,

a takze zakazu reklamy.

Zadanie Realizator Termin
realizacji

1. Kontrola placowek handlowych i ga- WSSM Caly rok
stronomicznych w zakresie przestrzegania MKRPA
zasad obrotu oraz zakazu reklamy napojow Straz Miejska
alkoholowych. Policja
2. Kontrola placowek ubiegajacych si¢ WSSM Caly rok
0 zezwolenie na sprzedaz napojow MKRPA
alkoholowych.
3. Rozpatrywanie skarg na dziatalnos¢ WSSM Caly rok
placéwek posiadajacych zezwolenia. MKRPA
4. Opiniowanie wnioskow w sprawach MKRPA Caly rok
o cofnigcie zezwolenia. WSSM
5. Szkolenie podmiotow gospodarczych WSSM Caly rok
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, w zakresie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
(w miarg zgtoszonych potrzeb)
6. Kontrola przestrzegania zakazu reklamy Straz Miejska Caly rok
1 zakazu spozywania napojow alkoholowych |« Policja
w miejscach publicznych. MKRPA
7. Dziatania kontrolne i interwencyjne WSSM Caly rok
wobec sprzedawcow w zakresie MKRPA
przestrzegania zakazu sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim.

STANDARDY:

* zgodno$¢ dziatan z zadaniami wynikajacymi z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi,
* protokoty z kontroli,

e uprawnienia do przeprowadzenia szkolenia,

V. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
sluzacej rozwigzywaniu probleméow alkoholowych
spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

oraz integracji

Zadanie

Realizator

Termin realizacji

1. Pomoc w organizacji imprez wspierajacych
zycie w trzezwosci dla osob uzaleznionych

1 ich rodzin np. rocznice trzezwos$ci, imprezy
z okazji $wiat.

- WSSM

* Kluby abstynenckie

* Stowarzyszenie ,,Zycie”
* Grupy samopomocowe

Caly rok

2. Wynagrodzenie specjalisty — koordynatora [« WSSM Caty rok
ds. realizacji MPPiRPA

3. Szkolenie przedstawicieli réznych grup |e MKRPA Caty rok
zawodowych w zakresie profilaktyki e WSSM
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uzaleznien, kontaktu oraz pracy z osobami
uzaleznionymi 1 ich rodzinami, w tym
ofiarami i sprawcami przemocy.

4. Wspotpraca z istniejacymi §rodowiskami [« WSSM Caly rok

trzezwosciowymi 1 pozyskiwanie nowych e MKRPA
organizacji 1 instytucji do realizacji
MPPiRPA.

5. Zakup materiatéw, sprzgtu i wyposazenia |e WSSM Caly rok

niezbgdnego do realizacji zadan zawartych
w MPRiRPA

6. Wspotudziat w imprezach propagujacych |+ WSSM Caty rok

zachowania prospoteczne i1 prorodzinne.

7. Realizacja badan ankietowych w zakresie |« WSSM I potrocze

profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych

STANDARDY

wyrazne odniesienie profilaktyczne eksponujace fakt, iz sa to imprezy bezalkoholowe,
catosciowy projekt z kosztorysem,

profesjonalnie przygotowani realizatorzy,

uprawnienia do prowadzenia szkolen,

Rozpziar V

ZASADY FINANSOWANIA ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH MIEJSKIEGO
ProGrAMU PROFILAKTYKI I Rozwiazywania PRrROBLEMOW
ALkoHOLOWYCH NA 2010 rok

Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych udzielane sa po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
zgodnie z ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pozostate zadania finansowane sa po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji
zadania w oparciu o przepisy ustawy — Prawo zaméwien publicznych.

Zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne, finansowane sa zgodnie
ze stawkami szczegOlowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych.

Wysokos¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji, wyksztalcenia
1 doswiadczenia osoby realizujacej zadanie — z uwzglednieniem posiadanych stopni
i tytutdow naukowych, specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego
z problematyka zaj¢¢, odbytych stazy 1 superwizji, posiadanych certyfikatow 1 licencji.

Ustalenie stawki nastepuje z uwzglednieniem dostepnosci na rynku realizatoréw
o wymaganych do danego zadania specjalno$ciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen.
Istnieje mozliwos¢ stosowania stawek nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz
zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki przekraczajace warto$¢ S$rednia moga by¢
stosowane jedynie w szczegdlnych przypadkach, po uzyskaniu pozytywnej opinii
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
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*» Podmioty realizujace zadania Programu zobowiazane sa do kazdorazowego
zamieszczania informacji o Zrédle dofinansowania lub finansowania zadania z budzetu
Miasta Kalisza.

ROZDZIAL VI
Z.ASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIE] Komisit RozwiazywANia
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W KALISZU

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Kaliszu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 125 zl za udziat w posiedzeniach
plenarnych Komisji.

2. Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 180 zi,
za przygotowanie 1 prowadzenie posiedzenia Komisji. W przypadku nieobecnosci
Przewodniczacego wynagrodzenie z tego tytutu przyshuguje Wiceprzewodniczacemu
Komisji.

3. Cztonkom Komisji przysluguje wynagrodzenie w wysokos$ci 150 zt za udziat w
posiedzeniach zespotow:
e ds. kontroli - podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek

posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
* ds. motywowania do leczenia - prowadzenie rozméw motywujacych do
leczenia.
* ds. profilaktyki — edukacji — prowadzenie, opiniowanie 1 kontrola dziatan z
zakresu profilaktyki uzaleznien.
na podstawie list obecnosci potwierdzajacych udzial w posiedzeniu zespotu.
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