Uchwala Nr XLI1/580/2013
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 20 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, z poézn. zm.) i art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2012 r. poz.1356 z p6zn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.






Zatacznik

do uchwaty Nr XLI1/580/2013
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia 20 grudnia 2013 r.

MIEJSKI

PROGRAM
PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

NA 2014 ROK

Kalisz, 2013 r.



SPIS TRESCI

Diagnoza probleméw alkoholowych.

1. Rynek napojow alkoholowych.

e Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia dostgpnosci napojow alkoholowych i zmniejszenia
rozmiar6éw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

2. Szkody zdrowotne i spoteczne u 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.

4.

e Podejmowane dziatania majace na celu zmniejszenie skutkéw zdrowotnych i
spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu.
Finansowanie ww. dziatan. Zasoby.

Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

e Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen zycia rodzinnego i
spotecznego wywotanych naduzywaniem alkoholu, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemoca w
rodzinie. Finansowanie ww. dziatan. Zasoby.

Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.
e Podejmowane dziatania profilaktyczne i edukacyjne. Finansowanie ww. dziatan. Zasoby.
Dziatania instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

e Podejmowane dziatlania wspomagajace dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

stuzace rozwigzywaniu problemow alkoholowych. Finansowanie ww. dziatan. Zasoby.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

Zadania  wlasne Miasta w  zakresie profilaktyki i rozwigzywania  probleméw
alkoholowych na rok 2014:

PROBLEM I — Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

PROBLEM lI — Zaburzenia zycia rodzinnego w zwiazku z alkoholem.

PROBLEM 11 — Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

PROBLEM IV — Stopien aktywno$ci i wspotpracy organizacji i instytucji w
podejmowaniu dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0osob uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin.

PROBLEM V — Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

IV. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych na 2014 rok oraz zasady wynagradzania Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych.

Diagnoza problemow alkoholowych.

1. Rynek napojow alkoholowych.

Dochody Miasta z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
wyniosty w 2012 roku 2.096.289,41 zt, w 2011 r. 1.968.197,13 zt, a w 2010 r. uzyskano z tego tytulu
2.077.323,26 z1.

Na dzien 30 listopada br. dochody z tytulu ww. optat wyniosty 2.047.552,29 zi.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia dostepnos$ci napojow alkoholowych i zmniejszenia
rozmiarow naruszen prawa na rynku alkoholowym:



1/Wydawanie zezwolen.

W 2012 r. w Kaliszu wydano tacznie 376 zezwolen, w tym 256 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy. Dla poréwnania w 2011 r. w Kaliszu wydano lacznie 300 zezwolen, w tym 187 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 113 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Do 30 listopada 2013 r. wydano 263 zezwolenia, w tym 161 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i 102 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

2/ Wygas$niecia zezwolen z tytulu niedokonania optaty w ustawowym terminie lub nieztozenia o$wiadczenia.

Z powodu niedokonania terminowej optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych lub
niezlozenia o$wiadczenia o wartosci sprzedazy alkoholu w 2013 roku wydano 17 decyzji wygaszajacych
zezwolenia, w 2012 roku wydano 19 takich decyzji, aw 2011 roku - 21 decyzji.

3/ Postepowanie w sprawie cofnigcia zezwolen z tytutu nieprzestrzegania warunkow sprzedazy.

W zwiazku z naruszeniem art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dot.
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim w roku 2012 wydano 4 decyzje w sprawie cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojéw alkoholowych za sprzedaz alkoholu niepelnoletnim, w 2011 roku wszczgto 9 postgpowan
administracyjnych, z czego w 6 przypadkach wydano decyzje o cofnigciu zezwolen.

W 2013 roku wydano 4 decyzje o cofnigciu zezwolen w zwigzku ze sprzedaza alkoholu osobom niepetnoletnim,
a 4 kolejne postgpowania sg w toku.

4/ Limit punktow sprzedazy.

Uchwala Nr XV11/240/2004 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 25 marca 2004 r. (z p6zn. zm.) W sprawie
okreslenia liczby punktow sprzedazy zawierajqcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania na
terenie Miasta Kalisza miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych zostal przyjety taczny limit 315
punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 215 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i 100 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia W miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Uchwata Nr XXVIII/369/2012 z dnia 25.10.2012 r. Rada Miejska Kalisza zmienita, przy zachowaniu
dotychczasowego limitu 315 punktow, ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy z dotychczasowych 215 na 225 oraz limit punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy ze 100 na 90 punktow.

Nowa, wywotana w roku biezacym Uchwata Nr X1/535/2013 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 31 pazdziernika
2013 r. ma na celu uaktualnienie i doprecyzowanie obowiazujacych zapisdéw regulujacych zasady usytuowania
punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Kalisza. W zakresie liczby punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych uchwata ta nie wprowadza zmian.

Liczba mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych wynosi w Kaliszu 311
0s0b. Dla poréwnania, $rednio na jeden punkt sprzedazy alkoholu w Polsce przypada 190 osob.

5/ Kontrola placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadza systematyczne kontrole podmiotow
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem przestrzegania przepis6w ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz warunkoéw korzystania z zezwolen. W 2010 r.
czlonkowie Komisji przeprowadzili 34 kontrole (mata ilo$¢ kontroli ze wzgledu na zmiany przepiséw i
procedury przeprowadzenia kontroli), w 2011 r. 57 kontroli oraz dodatkowo — podczas trwania Kaliskich Dni
Trzezwo$ci — odwiedzita 38 punktow sprzedazy przekazujac materialty edukacyjne w ramach akcji
»Sprzedawco przestrzegaj prawa” . W roku 2012 Komisja przeprowadzita 35 kontroli, a w ramach kampanii
,Wakacje bez alkoholu” odwiedzita 60 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przekazujac sprzedawcom
materialy informacyjne i edukacyjne.

2. Szkody zdrowotne i spoleczne u 0sob uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.
Liczbe osob uzaleznionych w Polsce mozna oszacowac na ok. 600 tys. a 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na

ok. 2,5 min. (Raport z badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgp do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej” Warszawa IPiN 2012 r.).



Tak duza koncentracja spozycia alkoholu powoduje ogromne zagrozenia zdrowotne i problemy
spoteczne.

Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie szkod zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu:

1/ Leczenie 0sob uzaleznionych.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. W
Kaliszu sa dwa miejsca, gdzie taka pomoc moze uzyskaé¢ osoba uzalezniona. NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspoéhuzaleznienia w Kaliszu realizuje  32-tygodniowy program finansowany przez NFZ. Na leczenie
odwykowe do NZOZ Poradni Terapii Uzaleznien w Kaliszu zgtosito si¢ w 2010 r. — 1180 oso6b, w 2011 r. —
1137, a w 2012 r. — 1113 os6b. Multimed — przychodnia specjalistyczna realizuje program
terapeutyczny dla osob uzaleznionych w formie oddziatu dziennego, terapii indywidualnej i grupowej (w ramach
kontraktu z NFZ). W 2012 r. do przychodni zglosilo si¢ w sprawie leczenia odwykowego 540 0s6b z problemem
alkoholowym.

2/ Wsparcie i pomoc w utrzymaniu abstynencji — funkcjonowanie klubéw abstynenckich i ruchu
samopomocowego AA.

Bardzo waznym partnerem przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych sg stowarzyszenia abstynenckie. W Kaliszu funkcjonujg dwa kluby abstynenckie i jedna $wietlica
abstynencka, ktore realizujg programy rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu o0sdb
uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmujg dziatania wspierajgce osoby uzaleznione w utrzymaniu abstynencji,
pomoc w rozwigzywaniu roznorodnych probleméw, motywowanie do leczenia odwykowego. Sa one
prowadzone przez stowarzyszenia trzezwosciowe. Z coraz bogatszej oferty klubow korzysta corocznie
ok. 200 osob.

W Kaliszu dziata rowniez 9 grup AA (Anonimowi Alkoholicy), w spotkaniach ktorych uczestniczy $rednio 225
0sOb uzaleznionych. Ruch AA jest calkowicie pozaformalna, dobrowolna i nieprofesjonalng wspdlnota
trzezwosciowa. Ze wzgledu na zasady ideowe oraz przepisy prawa grupy AA nie moga korzystaé z
zewngtrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

3/Organizacja obozow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

Kazdego roku grupa 120 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych uczestniczy w terapii realizowanej podczas
obozow, ktora uzupelnia dzialania terapeutyczne realizowane w ciggu roku. Glownym celem zajeé
realizowanych podczas obozéw jest odbudowa wigzi rodzinnych, ktdre zostaly zerwane z powodu uzaleznienia
jednego z cztonkdéw rodziny.

4/ Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupetniajace podstawowy program terapeutyczny finansowany przez NFZ.
Podobnie jak w roku 2011, w roku 2012 przygotowano dla osob uzaleznionych oferte zawierajaca nastepujace
dzialania terapeutyczne: grupa ,,Praca nad krokami AA”, warsztat ,,Zapobieganie nawrotom picia”, Program
,,After Care” dla osob uzaleznionych i warsztat wyjazdowy ,,Radzenie sobie ze zlo$cia — uczucia, emocje”. W
kazdej z grup czy warsztatdw uczestniczy $rednio 8-15 0sdb uzaleznionych. Dzialania maja na celu zwigkszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych.

5/ Dziatania rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu 0s6b bezdomnych z problemem
alkoholowym wraz z udzieleniem schronienia.

W Kaliszu funkcjonujg cztery miejsca, gdzie osoby bezdomne z problemem alkoholowym moga uzyska¢ pomoc
w postaci schronienia, positku, odziezy oraz moga uzyska¢ pomoc terapeutyczng. Sa to dwa schroniska (dla
kobiet i dla mezczyzn), noclegownia (dla mezczyzn) i ogrzewalnia. W sumie dysponujg one 120 miejscami.
Wszystkie osoby przebywajace w schroniskach czy noclegowni sg objete programem rehabilitacyjnym i
reedukacyjnym, ktory ma na celu zmotywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego, przywrocenie danej
osobie zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania w rolach spotecznych.

6/ Dziatania interwencyjne wobec 0sob bezdomnych.

Przy Caritas Diecezji Kaliskiej funkcjonuje 10 osobowa grupa street-workerdéw, ktérzy podejmujg dziatania
interwencyjne wobec 0s6b bezdomnych i uzaleznionych przebywajacych na ulicach, dworcach i innych
miejscach publicznych. W wyniku dziatan trafiaja oni do szpitali, schronisk i noclegowni. W 2010 r.
street-workerzy podjeli 92 interwencje, w 2011 r. — 80, a w roku 2012 — 77 interwencji.

7/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.



Dziataniem uzupelniajgcym oferte pomocy dla 0séb z problemem alkoholowym na terenie naszego miasta jest
Klub Integracji Spoltecznej. Z dziatan podejmowanych przez KIS majacych na celu zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu miedzy innymi osob z problemem alkoholowym skorzystato w 2010 r. — 81 osoéb, w 2011 r. - 59, a
w 2012 r. — 78 0s6b z problemem alkoholowym.

8/ Zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Prokuratura Rejonowa w Kaliszu wystapita do sadu o skierowanie na leczenie odwykowe — przymusowe w roku
2012 w stosunku do 65 osob, w 2011 r. —w 70, a w 2010 r. — w 60 przypadkach. Dziatanie takie podejmowane
jest najcze$ciej na wniosek rodziny osoby, ktéra nie wyraza zgody na leczenie odwykowe dobrowolne, a jej
sposob picia i zachowania wskazuje na konieczno$¢ zastosowania leczenia odwykowego przymusowego.

9/ Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2012 zaprosita na rozmowy motywujace do
podjecia leczenia odwykowego 31 osob. Dla pordwnania w 2011 roku — 37 oséb, a w 2010 — 31. Dziatanie
Komisji w stosunku do danej osoby rozpoczyna si¢ na pisemny wniosek jej rodziny. Jezeli osoba ta si¢ nie zglosi
na posiedzenie Komisji, zaprasza si¢ na nie wnioskodawce w celu ustalenia dalszego postgpowania np.
skierowania wniosku o przymusowe leczenie odwykowe do Prokuratury Rejonowej w Kaliszu.

Finansowanie ww. dzialan.
Na realizacje ww. dziatan w roku 2012 wydatkowano 513.200 zt. Dla por6éwnania w roku 2011 —
473.699 zt, a w 2010 r. byta to kwota 446.770 zt.

Zasoby:
e NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,
Multimed — przychodnia specjalistyczna dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych (od 2012 r.),
Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,JANTAR”,
Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwo$¢”,
Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu i ich Rodzinom
WZycie”,
PCK - noclegownia i ogrzewalnia dla os6b bezdomnych,
Schronisko $w. Brata Alberta,
,,JDom Zycia” Caritas Diecezji Kaliskiej - schronisko dla kobiet,
Grupy samopomocowe AA.

3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Konsekwencja zycia z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ tzw. wspotuzaleznienie. Nie jest to choroba, ale
efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Osoby wspotuzaleznione to druga, rownie wazna jak osoby
uzaleznione, grupa pacjentow placowek lecznictwa odwykowego.

Ponadto cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sg grupag, ktdra jest szczegdlnie narazona na przemoc.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych
naduzywaniem alkoholu, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1/ Realizacja terapii indywidualnej i grupowej dla 0sob wspotuzaleznionych .

Rodziny 0s6b uzaleznionych i pijacych szkodliwie moga uzyskaé pomoc terapeutyczng w NZOZ Poradni
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia. Z pomocy tej w poradni skorzystato w roku 2012 - 269 os6b, w 2011r.
— 273 osoby, a w 2010 r. — 276 0s6b wspotuzaleznionych.

Ponadto terapia 0sob wspotuzaleznionych jest rowniez realizowana przez Multimed — Poradnie Zdrowia
Psychicznego — w roku 2012 do poradni zgtosito sie i zostato objetych terapig 370 0sdb wspotuzaleznionych.

W grupach i warsztatach dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych uzupetiajacych programy finansowane przez
NFZ np. grupa ,,After Care”, program poglebiony dla wspotuzaleznionych, grupa dla rodzin w Osrodku
Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych w 2012 r. uczestniczyto okoto 270 osob, w 2011 r. byto to okoto 250 oséb.

2/Pomoc psychospoleczna i prawna.
W Kaliszu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie i o0sob
uzaleznionych. Z porad, terapeutycznych, psychospotecznych i prawnych w punkcie skorzystaty w roku 2012 —



222 osoby, w 2011 r. — 251, w 2010 r. - 211 0s6b wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy. Pomoc psychospoteczng
moga réwniez uzyska¢ osoby z problemem alkoholowym i wspotuzaleznione korzystajace z positkow w
jadtodajni Caritas. W 2011 roku uruchomiono tam punkt, w ktorym moga one uzyska¢ pomoc psychologiczng i
terapeutyczng. W roku 2012 specjalistycznych porad udzielono 42 osobom.

3/Ochrona przed przemoca w rodzinie.

—  Centrum Interwencji Kryzysowej: do CIK po pomoc zgtosito si¢ w roku 2012 — 845 osob, w 2011 r. — 790
0sob, w 2010 r. — 470 oséb.

— policyjne interwencje domowe: w roku 2012 policja podj¢ta 1259 interwencji domowych, w 2011 r. -1331,
w 2010 r. 1120. Ponadto przez caty rok, w kazdy czwartek i piatek (W godzinach popotudniowych i
nocnych) sa realizowane wspolne interwencje domowe policji z pracownikami MOPS i CIK,

—  ZespO6t Interdyscyplinarny: zostal powotany Zarzadzeniem nr 124/2011 Prezydenta Miasta Kalisza z dnia 3
marca 2011 r. W jego sktad wchodza przedstawiciele organizacji i instytucji dziatajacych na
rzecz przeciwdzialania przemocy. Z kazdym z tych podmiotéw Prezydent Miasta Kalisza podpisat
porozumienia o wspolpracy. Gtownym zadaniem Zespotu jest interdyscyplinarna pomoc ofiarom przemocy
poprzez realizowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”: w 2012 r. do zespotu trafito 137, Niebieskich Kart”, w
2011 r. bylto ich 52. Procedura ta jest uruchamiana gléwnie podczas policyjnych interwencji domowych,
przez pracownikow socjalnych MOPS i pracownikow CIK.

4/ Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i dorostym dzieciom z tych rodzin.

W Kaliszu funkcjonuje 7 $wietlic z programem socjoterapeutycznym, do ktorych uczeszcza 230 dzieci z rodzin
alkoholowych. Dzieci objete sg programem socjoterapeutycznym, pomocg psychologiczng, pomocg w
odrabianiu lekcji oraz dozywianiem. W ramach realizacji programu organizowany jest rowniez ob6z w okresie
wakacji letnich. Dodatkowo $wietlice prowadza prace reedukacyjng z rodzicami lub opiekunami prawnymi
dzieci.

Ponadto w Kaliszu prowadzona jest w formie cotygodniowych spotkan grupa dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow, na spotkania ktorej przychodzi kazdorazowo 9-12 osob, objetych systematyczng pomoca
terapeutyczna.

5/ Wsparcie w dzialaniach majacych na celu poprawg jakosci zycia rodzin 0soéb uzaleznionych.

W Kaliszu odbywajg si¢ spotkania trzech grup samopomocowych Al-Anon — dla rodzin 0séb uzaleznionych. W
spotkaniach kazdej z grup uczestniczy $rednio 12-18 0sob wspotuzaleznionych. Tak jak w przypadku grup AA,
grupy te nie mogg korzystac¢ z zewngetrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

Finansowanie ww. dzialan

Na realizacj¢ ww. dziatan wydano w 2012 roku 298.612 zi. Dla poréwnania w 2011 r. —315.194 z, a w
2010 r. 297.650 zt. (bez $rodkéw na funkcjonowanie swietlic i organizacj¢ obozoéw profilaktyczno
— terapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych).

Zasoby:

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznief i Wspotuzaleznienia,

Oddzial Leczenie Zespolow Abstynencyjnych w Sokotowce,

Multimed — przychodnia specjalistyczna dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych (od 2012 r.),
Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu,

Zespot Interdyscyplinarny,

Komenda Miejska Policji w Kaliszu,

stowarzyszenia, zgromadzenia zakonne i Koscioty prowadzace $wietlice socjoterapeutyczne,
Caritas Diecezji Kaliskiej,

Al-Anon - grupy samopomocowe dla rodzin os6b uzaleznionych.

4. Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Badania ESPAD — wnioski.

W 2011 roku na zlecenie Urzgdu Miejskiego w Kaliszu zostaty przeprowadzone badania ,,Picie alkoholu i
uzywanie narkotykow przez miodziez szkolng na terenie Kalisza”. Realizatorem badan spdjnych z europejskim



programem badawczym ESPAD byt Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Kolejne takie badania beda robione na terenie Kalisza w 2015 roku.

Badanie przeprowadzono w formie ankiety audytoryjnej z zapewnieniem anonimowos$ci wsréd 2179 uczniow z
klas trzecich gimnazjéw oraz drugich klas szkot ponadgimnazjalnych — facznie 100 klas. Pelne wyniki badan
dostepne sg na stronie internetowej miasta.

Wyniki badan pokazaly miedzy innymi, ze:

e praktycznie kazdy rodzaj alkoholu jest dla badanych tatwo dostgpny, pomimo ze sprzedaz alkoholu
nieletnim jest w Polsce przestepstwem. Ta dostepno$é przektada si¢ wprost na wyniki spozywania alkoholu
przez dzieci i mlodziez;

e napojem alkoholowym najczeSciej kupowanym przez kaliskich gimnazjalistow byto piwo, drugim w
kolejno$ci najczesciej kupowanym alkoholem byta wodka,

e jedynie dla co piatego chtopca i co trzeciej dziewczyny z 11 klasy gimnazjum wypijanie 1-2 drinkoéw prawie
codziennie jest zwigzane z wysokim ryzykiem dla zdrowia;

e 0 $wietnej zabawie jako efekcie picia alkoholu pisato az 60,4% gimnazjalistéw i 71,8% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych; o uczuciu odprgzenia — 51,6% mtodszych i 66,4% starszych uczniow;

e 0 negatywnych skutkach picia wiedziato i o tym, Ze picie zaszkodzi zdrowiu — 35,8% mtodszych i 28,8%
starszych uczniow; o mozliwosci zrobienia czego$ po wypiciu alkoholu, czego sie bedzie zatowaé miato
$wiadomos¢ 31,6% mtodszych i 28,9% starszych uczniow;

e znaczna grupa badanych deklaruje przykre do$wiadczenia zwigzane z piciem przez siebie alkoholu: bojki
(23,5% chtopcow i 8,6% dziewczat), wypadek lub uszkodzenia ciata (17,7% chitopcoéw i 13,7% dziewczat),
powazne problemy z rodzicami (16,1 chtopcow i 24,5% dziewczat), gorsze wyniki w nauce (11,4%
chtopcow i 22,3% dziewczat).

Powyzsze wyniki wskazuja, ze konieczne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej
populacji, dziatan edukacyjnych i korekcyjnych z zakresu uzaleznien skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka oraz dziatah zwigzanych z ograniczeniem dostgpnosci alkoholu dla nieletnich m.in. poprzez sankcje
prawne dla podmiotéw sprzedajacych alkohol osobom ponizej 18 r.z., a takze zmiang postaw spotecznych
przyzwalajacych na picie alkoholu przez mlodziez (gldwnie piwa).

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne:

1/ w ramach profilaktyki uniwersalnej — ukierunkowanej na cala populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow alkoholowych, ktorej celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych zrealizowano w 2013 roku:
strategi¢ profilaktyczng Program Trenerow Osiedlowych, program profilaktyczny ,,Zanim sprobujesz pié, palid,
¢pac” (V klasy szkoly podstawowej), program profilaktyczny ,,Soba by¢, dobrze zy¢” (I klasy gimnazjum),
kampanie ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - w tym ferie zimowe, kampanie ,,Postaw na rodzing”, akcje ,,Wakacje
bez alkoholu”, konkurs ,,Wolno$¢ bez nalogow”, strategi¢ profilaktyczng ,,Aktywnie i bezpiecznie”, ,Bieg
Urwisa”, akcje ,,Maty Kaliszanin.

2/ w ramach profilaktyki selektywnej — ukierunkowanej na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktore ze

wzgledu na swoja sytuacje Spoteczng, rodzinng, srodowiskows sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko

wystgpienia problemow alkoholowych zrealizowano:

— dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym realizowane w $wietlicach srodowiskowych realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo
— wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii,

— programy profilaktyczno-terapeutycznych na obozach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie
uczeszezajacych do ww. $wietlic,

— turniej sportowy, prezentacje artystyczne, impreze ,,Wesota choinka”, wycieczke edukacyjno — integracyjng
,Lodzig Wikingdow” i rajd pieszy ,,.Lesny Ludek” dla dzieci ze swietlic.

3/ w ramach profilaktyki wskazujgcej — ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka przejawiajace pierwsze

symptomy probleméw alkoholowych lub innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale nie

spetniajace kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego:

—  zajgcia socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach dla dzieci przejawiajacych wysoki poziom agresji i
nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami,



— programy reedukacyjne dla mtodziezy ponadgimnazjalnej,

— funkcjonowanie punktow konsultacyjnych dla rodzicéw, ktorych dzieci pija alkohol i ktérzy majg problemy
wychowawcze. Rodzice moga tego typu pomoc uzyska¢ w punkcie interwencyjnym przy Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej i w punkcie ,,Pomaranczowa Linia” przy Centrum Interwencji Kryzysowej.

Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w ww. dzialaniach:

— w szkolnych programach profilaktyczno—edukacyjnych uczestniczyto w 2012 roku 3074 ucznidw i
1101 rodzicéw, w2011 r. 8322 ucznidéw i 944 rodzicow, w 2010 r. 3430 ucznidw i 2220 rodzicoOw.

— w pozaszkolnych programach brato udziat: w 2012 roku — 7836 uczniow, w 2011 r. — 5.400 uczniow, W
2010 r. 7540 uczniow,

— w obozach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie uczgszczajacych do $wietlic $rodowiskowych
realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo — wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii, bralo
udziat w latach 2010-2012 - 270 dzieci rocznie,

— w programach opiekunczo — socjoterapeutycznych realizowanych przez §wietlice uczestniczyto w latach
2010-2012 — 230 dzieci rocznie,

— w programach edukacyjno-interwencyjnych uczestniczyto w 2012 r. — 251 uczniow, w 2011 r. — 189
uczniéw, w 2010 r. 161 ucznidw.

— do punktow dla rodzicow w 2012 roku zglosito si¢ 231 osob, w roku 2011- 282 osoby, w2010 r. - 271
0s0b.

Finansowanie ww. dzialan.
Na realizacje ww. dziatan przeznaczono w 2012 r. - 984.570 zt. Dla porownania w 2011 r. -1.121.230 z, a
w 2010 r. - 880.048 zt.

Zasoby:

e szkoly,

e przeszkoleni realizatorzy programow profilaktycznych,

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,

e  oOrganizatorzy obozdw profilaktyczno-terapeutycznych,

¢ Komenda Miejska Policji,

e stowarzyszenia, zgromadzenia i koscioty prowadzace $wietlice $rodowiskowe realizujace pozalekcyjne

programy opiekunczo — wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii.

5. Dzialania instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzace rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych.

Podejmowane dzialania wspomagajace dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzace
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych:

1/ budowanie systemu wspOlpracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz
rozwigzywania probleméow alkoholowych,

2/ wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych ~ z Programu,

3/ wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich,

4/ podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz integracji srodowisk abstynenckich,

5/ podwyzszanie kwalifikacji os6b zajmujacych si¢ pomocom osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym,
dzieciom z rodzin alkoholowych oraz ofiarom i sprawcom przemocy,

6/ tworzenie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

7/ wzajemne informowanie 1 wspotdziatanie przy realizacji i promocji dziatan,

8/ realizacja kampanii informacyjno — edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

Finansowanie ww. dzialan
Srodki na realizacj¢ ww. dziatan zostaly uwzglednione w punktach 1-3 dotyczacych zwigkszenia dostgpnosci
pomocy terapeutycznej, pomocy rodzinie i dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

Zasoby:
e NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia,



Multimed — przychodnia specjalistyczna dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,JANTAR?”,

Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwo$¢”,

Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu i ich Rodzinom
WZycie”,

Polski Czerwony Krzyz,

Zwigzek Harcerstwa Polskiego,

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci,

Towarzystwo $w. Brata Alberta,

Caritas Diecezji Kaliskiej,

Grupy samopomocowe AA,

Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce

Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu,

Zespot Interdyscyplinarny,

Komenda Miejska Policji w Kaliszu,

Zgromadzenie Sidstr Naj$§wietszej Rodziny z Nazaretu,

Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana”,

Zgromadzenie Siostr Nauczycielek Sw. Doroty Corki Najéwietszych Serc,
Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia,

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,Karan”,

Grupy samopomocowe dla rodzin osob uzaleznionych Al.-Anon.

Il. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 zostat
opracowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i przyjety 22 marca 2011 r.
uchwatg Rady Ministrow.

Cele strategiczne Programu:

1. Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

2. Zmniejszenie dostgpnosci i zmiana struktury spozywania alkoholu.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkoéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom.
Poprawa jakosci dzialan podejmowanych przez gminy w ramach gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ograniczenie wydatkowania $rodkoéw finansowych na
zadania niezwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

7. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.

8. Oszacowanie strat ekonomicznych zwiagzanych z alkoholem.

2

Finansowanie realizacji Programu:

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,na wydatki
zwiazane z realizacja Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeznacza si¢ corocznie z budzetu panstwa srodki w wysokosci 1% podatku akcyzowego od wyrobow
alkoholowych”.

I1l. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych na rok 2014.

PROBLEM I



Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajgce ze spozywania alkoholu.

Cel:

Zmniejszenie rozmiaréw szkdéd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i
uzaleznieniem od alkoholu poprzez:

1.

2.
3.
4

Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j,
Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

Wsparcie w utrzymaniu abstynencji,

Dziatania edukacyjne na temat szkodliwosci picia alkoholu.

Zadania do realizacji:

1.

2.

3.

Realizacja programow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych (lecznictwo ambulatoryjne i stacjonarne) W
ramach kontraktu z NFZ oraz uzupetniajacych podstawowy program nie finansowanych przez NFZ.
Organizacja obozoéw terapeutycznych dla dorostych oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

Program terapii grupowej dla mtodziezy z problemem alkoholowym i uzaleznionej od alkoholu oraz innych
srodkow psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych 1 zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu dla osob
bezdomnych z problemem alkoholowym, wraz z zapewnieniem schronienia.

Prowadzenie terapii grupowej i indywidualnej dla os6b uzaleznionych.

Realizacja dziatan i programow wspierajacych utrzymanie abstynencji w Kklubach i
stowarzyszeniach abstynenckich.

Funkcjonowanie grup samopomocowych AA.

Wspieranie dziatalno$ci sSrodowisk abstynenckich.

Zajecia korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy.

. Prowadzenie rozmoéw motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi i pijacymi szkodliwie.

. Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego dla osob z problemem alkoholowym.

. Prowadzenie dziatalno$ci interwencyjnej wobec 0séb z problemem alkoholowym np. street-worker.

. Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu na organizm i ryzyka szkdéd wynikajacych z

picia alkoholu, w tym dziatania edukacyjne skierowane do kierowcow.

Dziatania edukacyjne skierowane do kobiet w cigzy — FAS.

Zwigkszenie kompetencji osdb zajmujgcych si¢ pomaganiem osobom z problemem alkoholowym i
uzaleznionym.

Proponowani realizatorzy:

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia, Multimed — przychodnia specjalistyczna, Wojewodzki
Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotéwce, realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,
stowarzyszenia abstynenckie, realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, grupy samopomocowe dla o0sob
uzaleznionych AA, stowarzyszenia i organizacje dziatajagce na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:

ilo$¢ osob zglaszajacych sie na leczenie odwykowe,

ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,

liczba 0s6b — cztonkéw klubow abstynenckich,

liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji w punkcie konsultacyjnym,
liczba interwencji podejmowanych przez street-workerow,

ilo$¢ osob zglaszajacych si¢ do Klubu Integracji Spotecznej,

liczba 0s6b zaproszonych na rozmowy motywujace do leczenia,
ilo$¢ grup samopomocowych,

PROBLEM I
Zaburzenia zycia rodzinnego w zwiazku z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Cel:



Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywotanych naduzywaniem alkoholu, w tym szkod

zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin alkoholowych poprzez:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej.

2. Pomoc psychospoteczna i prawna.

3. Pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych.

4. Poprawa funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin osob uzaleznionych, pijacych alkohol szkodliwie i
ryzykownie,

5. Ochrona przed przemocg W rodzinie.

Zadania do realizacji:

1. Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej rodzinom osob uzaleznionych.

2. Prowadzenie grupy edukacyjnej dla rodzin 0séb uzaleznionych przebywajacych w OLZA w Sokotowce.

3. Prowadzenie programéw terapeutycznych dla 0sob wspotuzaleznionych nie finansowanych
przez NFZ.

4.  Wspieranie miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin alkoholowych ($wietlice srodowiskowe

realizujace pozalekcyjny program opiekunczo-wychowawczy z elementami socjoterapii).

Organizacja obozow profilaktyczno — terapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.

6. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom doswiadczajacym przemocy W rodzinie

poprzez dziatanie Punktu Konsultacyjnego.

Prowadzenie grupy terapeutycznej dla ofiar przemocy w rodzinie.

8. Udzielanie schronienia i niezbednej pomocy ofiarom przemocy poprzez funkcjonowanie zespotu
interwencji kryzysowej oraz schroniska dla ofiar przemocy.

9. Udzielanie wsparcia i interdyscyplinarnej pomocy ofiarom przemocy: wspoélne interwencje domowe policji
i pracownikow pomocy spotecznej, dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego — procedura ,,Niebieska
Karta”.

10. Prowadzenie grupy terapeutycznej DDA — dla dorostych dzieci alkoholikow.

11. Wsparcie w dziataniach majacych na celu poprawg jakosci zycia 0s6b wspotuzaleznionych.

12. Zwicgkszenie kompetencji osdb zajmujacych si¢ pomaganiem osobom wspoétuzaleznionym, ofiarom i
sprawcom przemocy oraz dzieciom z rodzin alkoholowych,

13. Organizacja szkolen dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

14. Prowadzenie edukacji nt. zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdlno$ci z problemem alkoholowym —
kampanie edukacyjne.

o
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Proponowani realizatorzy:

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia, Wojewddzki Zaklad Opieki Psychiatrycznej w
Sokotowce, Multimed — przychodnia specjalistyczna, realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zajec
terapeutycznych, stowarzyszenia i kluby abstynenckie, realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert,
Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu, Zespot Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
grupy samopomocowe Al.-Anon, stowarzyszenia i organizacje dziatajace na rzecz rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:

—  liczba 0s6b wspotuzaleznionych zgtaszajacych sie do poradni,
— liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,
— liczba dzieci uczgszczajacych do $wietlic,

— liczba dzieci uczestniczacych w obozach,

— ilo$¢ osob zglaszajacych sie do CIK,

— ilo$¢ porad udzielanych w punkcie konsultacyjnym,

— ilo$¢ interwencji domowych,

— 1ilos$¢ ,,Niebieskich Kart”,

— liczba 0sdb uczestniczacych w grupie DDA.

PROBLEM 111
Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Cel strategiczny:
Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez:
1. Zwigkszenie dostgpnosci programéw profilaktycznych,



Utrwalanie postaw abstynenckich wérdd dzieci i mlodziezy,
Zmniejszenie liczby mlodziezy czesto pijacej alkohol,

Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol,
Zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicoéw,

Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna.

S

Zadania do realizacji:

1. Wspomaganie realizacji w szkotach podstawowych i gimnazjach ,,szkolnych programoéw profilaktyki”
poprzez realizacje programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien i zapobiegania agresji na
podstawie diagnozy $rodowiska szkolnego.

2. Pozyskiwanie i analiza nowych programow profilaktycznych i korekcyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

3. Realizacja programéw reedukacyjnych dla mlodziezy oraz interwencji w stosunku do ucznidow
przejawiajacych zachowania ryzykowne.

4. Drzialania profilaktyczne z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowane  do mlodziezy z

grup ryzyka.

Inicjowanie réznych form profilaktyki rowiesniczej (program liderow mlodziezowych).

Realizacja programu prewencyjnego dla mtodych kandydatow na kierowcow.

Zakup literatury i innych wydawnictw o tematyce uzaleznien i przemocy.

Wspotpraca z mediami w zakresie informowania o problemach uzaleznien i przemocy,

Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna skierowana do rodzicow.

0. Wspieranie i organizacja imprez dla dzieci i mtodziezy promujgcych zdrowy styl zycia oraz konkursow o

tematyce z zakresu profilaktyki uzaleznien.

11. Realizacja strategii profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym ,Program Treneré6w
Osiedlowych”.

12. Realizacja lokalnych i ogoélnopolskich kampanii edukacyjnych, w tym np. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
,,Postaw na rodzine”.

13. Warsztaty i spotkania dla rodzicow majacych problemy wychowawcze ze swoimi dzie¢mi, zwigzane z
uzywaniem $rodkow psychoaktywnych i agresja.

14. Pomoc rodzicom, ktorzy maja problemy wychowawcze z dzie¢mi oraz dzie¢mi pijacymi alkohol poprzez
funkcjonowanie punktow konsultacyjnych: interwencyjnego i,,Pomaranczowej Linii”.

15. Dziatania interwencyjne oraz akcje profilaktyczne i szkolenia adresowane do sprzedawcow
napojow alkoholowych.

16. Realizacja projektu ,,Przyjazne osiedle”.
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Proponowani realizatorzy:

Realizatorzy wytonieni w drodze konkursu, szkoty, policja, media, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, instruktorzy i realizatorzy programow profilaktycznych, rady osiedla, nzoz-y, Koscioty,
jednostki organizacyjne miasta, Wydziat Edukacji, Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:

—  liczba dzieci objetych programami profilaktycznymi,

— liczba mtodziezy uczestniczacej w programach reedukacyjnych,

—  liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych,

—  liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w ,,Programie Trenerow Osiedlowych”,
—  liczba rodzicow ktorzy skorzystali z pomocy w punktach konsultacyjnych,

— ilo$¢ sprzedawcow uczestniczacych w dziataniach edukacyjnych.

PROBLEM IV
Stopien aktywnos$ci 0raz wspotpracy organizacji i instytucji w podejmowaniu dzialan na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych alkoholu i ich rodzin.

Cel strategiczny:

Zwiekszenie stopnia aktywno$ci i wspolpracy organizacji, instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych

dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez:

1. Zwigkszenie zakresu dziatan podejmowanych przez srodowiska abstynenckie.

2. Wiaczenie si¢ organizacji i stowarzyszen w dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.



3. Podnoszenie kwalifikacji réznych grup zawodowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dziatan na rzecz promowania abstynencji i trzezwego stylu zycia.

5. Podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych na rzecz lokalnej spotecznosci.

6. Podejmowanie dziatan zapobiegajacych wykluczeniu spolecznemu i izolacji spotecznej 0soéb
uzaleznionych i ich rodzin.

7. Promowanie wolontariatu jako sprawdzonej formy pracy na rzecz lokalnej spotecznosci.

Zadania do realizacji:

1. Wiaczenie przedstawicieli srodowisk abstynenckich w realizacj¢ zadan Programu.

2. Wymiana do$wiadczen w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien oraz zjawiska
przemocy poprzez organizacj¢ konferencji, narad, seminariow i szkolef przedstawicieli réznych grup
zawodowych, a takze wspotprace miedzynarodowa.

3. Podnoszenie kwalifikacji liderow trzezwos$ciowych.

4. Opracowanie i upowszechnienie informatora dot. dziatan z =zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych podejmowanych w Kaliszu na rok 2014.

5. Wynagrodzenie st. specjalisty ds. koordynowania MPPIRPA i MPPN oraz dziatan zapobiegajacych
patologiom spotecznym.

6. Wspolpraca z istniejgcymi S$rodowiskami trzezwosciowymi i pozyskiwanie nowych podmiotow do

realizacji MPPIiRPA.

Zakup materiatdw, sprzetu i wyposazenia niezbednego do realizacji zadan zawartych ~ w MPPIRPA.

Organizacja Kaliskich Dni Trzezwosci.

9. Produkcja lub zakup literatury fachowej, broszur, materiatow edukacyjnych z zakresu uzaleznien oraz
przemocy.

10. Wspotudziat w imprezach i kampaniach propagujacych trzezwy tryb zycia, zachowania prospoteczne i
prorodzinne, integrujagcych S$rodowiska abstynenckie i zapobiegajacych izolacji spotecznej o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin.

11. Pozyskiwanie i wlaczanie wolontariuszy do dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
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Proponowani realizatorzy:

Stowarzyszenia i kluby abstynenckie, Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, rady osiedla, Ko$cioty i Zgromadzenia, grupy
samopomocowe, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:

— liczba podmiotéw wspotpracujacych przy realizacji Programu,

—  liczba podmiotéw wspartych finansowo lub rzeczowo przy realizacji zadan z Programu,

— liczba przeszkolonych 0s6b z zakresu uzaleznien i przemocy,

—  liczba wspoélnych projektow podejmowanych przez podmioty dziatajace na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych.

PROBLEM V
Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

Cel strategiczny:

Ograniczenie przypadkow tamania przepiso6w ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi poprzez:

1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowe;j,

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych.

Zadania do realizacji:

1. Dziatania kontrolne wobec sprzedawcow w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

2. Kontrola placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania warunkow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz zakazu reklamy.

3. Kontrola przestrzegania zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych.

4. Zawiadamianie 0 popehieniu przestgpstwa w stwierdzonych przypadkach sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

5. Szkolenie podmiotéw gospodarczych posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.



6.

Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach zwigzanych Z naruszeniem
warunkow sprzedazy napojow alkoholowych, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu nieletnim.

Proponowani realizatorzy:
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policja, Straz Miejska, Wydzial Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:

liczba przeprowadzonych kontroli,
liczba ujawnionych przypadkow naruszania prawa — warunki sprzedazy alkoholu,
liczba zawiadomien o popeieniu przestgpstwa — sprzedaz alkoholu nieletnim,

V. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2014 rok oraz zasady wynagradzania Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W roku 2012 na realizacj¢ zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych wydano kwote 1.853.101,71 zt. (oraz 271.407,13 zi. na realizacj¢ zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii).

Dla poréwnania w 2011 r. wykorzystano na realizacj¢ MPPiRPA — 1.972.486,09 zt. (oraz kwote 258.253,03 zt.
na realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii), a w 2010 r. na realizacje programu wydatkowano
kwotg 1.542.316,62 zt. (oraz kwote 301.789,76 zt na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii).

1.Zasady realizacji Programu:

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. p0z.1356 z p6ézn. zm.) prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

Srodki finansowe na realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii pochodza
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i okres$li je Rada Miejska Kalisza w ramach
uchwaty w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach powiatu na 2014 rok.

Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
nalezy do zadan Wydzialu Spraw Spolecznych i Mieszkaniowych Urzedu Miejskiego w Kaliszu, ktory
wspolpracuje z realizatorami poszczegolnych zadan Programu.

Realizacja Programu odbywa sie we wspolpracy z jednostkami organizacyjnymi miasta, szkotami, policja,
sadem, stuzbg zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz koSciotami, zwigzkami wyznaniowymi i
osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktore posiadajg odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.
Kwalifikacje te zostaty okreslone w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W realizacji Programu mogg uczestniczyé osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktorych mowa w art. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie oraz jednostki
zaliczane do sektora finansow publicznych, posiadajace niezbedng wiedze, do$§wiadczenie i potencjat
kadrowy w zakresie zagadnien obje¢tych Programem. Miasto Kalisz wspiera dziatania tych podmiotéw lub
powierza im realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

2.Zasady finansowania zadan:

Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych udzielane sg po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert, badz w formie
,,matych grantow” zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pozostate zadania finansowane sg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania w oparciu o
przepisy ustawy — Prawo zaméwien publicznych.

Zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne, finansowane sg zgodnie ze stawkami
szczegolowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.



Wysoko$¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji, wyksztatcenia i doswiadczenia
osoby realizujacej zadanie — z uwzglednieniem posiadanych stopni i tytuldéw naukowych,
specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego z problematyka zaje¢, odbytych stazy i
superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji.

Ustalenie stawki nastepuje z uwzglednieniem dostgpnos$ci na rynku realizatorow 0 wymaganych
do danego zadania specjalno$ciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwo$¢ stosowania
stawek nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki
przekraczajace warto$¢ $rednig moga by¢ stosowane jedynie w szczegolnych przypadkach, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Podmioty realizujace zadania Programu zobowiazane sa do kazdorazowego zamieszczania informacji o
dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu Miasta Kalisza.

3. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Kaliszu:

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kaliszu
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 125 zt za udziat w posiedzeniach plenarnych
Komisji.
Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 180 zt
za przygotowanie i prowadzenie posiedzenia Komisji. W przypadku nieobecnosci
Przewodniczacego wynagrodzenie z tego tytutu przystuguje Wiceprzewodniczacemu
Komisji.
Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 =zl za udziat
w posiedzeniach zespotow:
— ds. kontroli - podsumowanie przeprowadzonych kontroli placéwek posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
— ds. motywowania do leczenia — prowadzenie rozmow motywujacych do leczenia,
— ds. profilaktyki i edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

na podstawie list obecnosci potwierdzajacych udziat w posiedzeniu zespotu.

Uzasadnienie
do uchwaly Nr XLI1/580/2013



Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 20 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2014 rok.

Zgodnie z art.4' ust2 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.1356 z p6zn. zm.) Rada
Miejska Kalisza zobowigzana jest do uchwalania corocznego Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych dzialan oraz zadania planowane
do realizacji w 2014 roku, wynikajace z nalozonych przez ustawe zadan wilasnych gminy.
Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ukierunkowane sg na przeciwdziatanie zjawisku naduzywania
alkoholu oraz zminimalizowanie jego skutkéw spotecznych, w tym przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, a takze szk6d zdrowotnych u 0sob dotknigtych problemem alkoholowym.

Projekt Programu uzyskal pozytywna opini¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 27.11.2013 r.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.



