Uchwala Nr VI/31/2015
Rady Miejskiej Kalisza
z dnia 29 stycznia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, z pézn. zm.) i art. 4* ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22012 r. poz.1356 z pdzn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej Kalisza
/.

Andrzej Plichta



Uzasadnienie

do uchwaly Nr VI/31/2015
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia 29 stycznia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok.

Zgodnie z art.4! ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.1356 z p6zn. zm.) Rada Miejska Kalisza
zobowigzana jest do wuchwalania corocznego Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych dzialan oraz zadania planowane
do realizacji w 2015 roku, wynikajace z nalozonych przez ustawe zadan wlasnych gminy.
Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ukierunkowane sa na przeciwdziatanie zjawisku naduzywania
alkoholu oraz zminimalizowanie jego skutkéw spolecznych, w tym przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie, a takze szkod zdrowotnych u 0osob dotknietych problemem alkoholowym.

Projekt Programu uzyskal pozytywna opini¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 29.12.2014 r.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.
Prezydent Miasta Kalisza

/.

Grzegorz Sapinski






Zatacznik
do uchwaty Nr VI/31/2015
Rady Miejskiej Kalisza

z dnia 29 stycznia 2015 r.

MIEJSKI

PROGRAM
PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

NA 2015 ROK



SPIS TRESCI

|I. Diagnoza probleméw alkoholowych.

1. Rynek napojoéw alkoholowych.

® Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia dost¢pnosci napojow alkoholowych i zmniejszenia
rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym.
2. Szkody zdrowotne i spoleczne u 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.

® Podejmowane dziatania majace na celu zmniejszenie skutkow zdrowotnych i spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu. Finansowanie ww.
dziatan.
3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.
® Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego

wywotanych naduzywaniem alkoholu, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Finansowanie ww. dzialan.

4. Picic alkoholu przez dzieci i mtodziez.
® Podejmowane dziatania profilaktyczne i edukacyjne. Finansowanie ww. dziatan.
5. Dziatania instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

® Podejmowane dziatania wspomagajace dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzace
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. Finansowanie ww. dziatan.

1. Zasoby.
II1. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

IV. Zadania  wlasne Miasta w  zakresie profilaktyki i rozwiazywania  probleméw
alkoholowych na rok 2015:

PROBLEM I — Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

PROBLEM II — Zaburzenia zycia rodzinnego w zwigzku z alkoholem.

PROBLEM lII — Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

PROBLEM IV — Stopien aktywnosci 1 wspolpracy organizacji i instytucji w
podejmowaniu dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin.

PROBLEM V — Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

V. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na 2015 rok oraz zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

I. Diagnoza problemow alkoholowych.

Ze wzgledu na tryb zbierania danych statystycznych oraz przygotowania Programu ostatnie dane dotyczace
realizowanych dzialan obejmuja rok 2013. Dane wytworzone we wlasnym zakresie obejmuja takze 2014 rok.

1. Rynek napojow alkoholowych.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia dostepnosci napojéow alkoholowych i zmniejszenia
rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym:

1/ Wydawanie zezwolen.



Do 30 listopada 2014 r. wydano 260 zezwolen, w tym 167 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i 93 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

W 2013 r. wydano tacznie 302 zezwolenia, w tym 194 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i 108 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy. Z kolei w 2012 r. w Kaliszu wydano tacznie 376 zezwolen, w tym 256 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 120 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy, a w 2011 r. w Kaliszu wydano lacznie 300 zezwolen, w tym
187 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 113 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy.

2/ Wygas$nigcia zezwolen z tytulu niedokonania optaty w ustawowym terminie lub nieztozenia o§wiadczenia.

W 2014 r. z powodu niedokonania terminowej optaty za korzystanic z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych lub niezlozenia o$wiadczenia o warto$ci sprzedazy alkoholu wygaszono 7 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Z ww. powodu w 2013 roku wydano 17 decyzji wygaszajacych zezwolenia, w 2012 roku wydano 19 takich
decyzji, a w 2011 roku - 21 decyzji. Jak wida¢ z powyzszego mozna zaobserwowac systematyczng poprawe w
zakresie terminowo$ci wnoszenia oplat przez przedsigbiorcow.

3/ Postgpowanie w sprawie cofnigcia zezwolen z tytutu nieprzestrzegania warunkow sprzedazy.

W zwiazku z naruszeniem art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dot.
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim w roku 2013 wydano 5 decyzji w sprawie cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych za sprzedaz alkoholu niepetnoletnim, 2012 roku - 4 decyzje, a w 2011 roku
wszezeto 9 postepowan administracyjnych, z czego w 6 przypadkach wydano decyzje o cofnigciu zezwolen.

W 2014 roku (do 30 listopada) zostaty wydane 4 decyzje w sprawie cofnig¢cia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych za sprzedaz alkoholu niepetnoletnim.

Ponadto w 2014 roku prowadzone byly dwa postgpowania administracyjne w przedmiocie cofnigcia zezwolenia
w zwigzku z zaklocaniem porzadku publicznego. W jednym przypadku postgpowanie zostalo umorzone, w
drugim postepowanie jest w toku.

4/ Limit punktéw sprzedazy.

Uchwata Nr XL/535/2013 Rady Miejskiej Kalisza z dnia 31.10.2013 r. w sprawie ustalenia liczby punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania na
terenie Miasta Kalisza miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych ustalony zostat taczny limit 315
punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 225 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i 90 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Liczba mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych w Kaliszu w 2013
roku wyniosta 319 os6b. Dla poréwnania, §rednio na jeden punkt sprzedazy alkoholu w Polsce przypada 190
0s0b.

5/ Kontrola placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadza systematyczne kontrole podmiotow
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem przestrzegania przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz warunkow korzystania z zezwolen. W 2011 r.
cztonkowie Komisji przeprowadzili 57 kontroli oraz dodatkowo — podczas trwania Kaliskich Dni Trzezwos$ci —
odwiedzili 38 punktow sprzedazy, przekazujac materiaty edukacyjne w ramach akcji ,,Sprzedawco przestrzegaj
prawa”. W roku 2012 Komisja przeprowadzila 35 kontroli, a w ramach kampanii ,,Wakacje bez alkoholu”
odwiedzita 60 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przekazujac sprzedawcom materiaty informacyjne i
edukacyjne. W 2013 r. czlonkowie Komisji przeprowadzili kontrole w 32 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych oraz uczestniczyli wraz z policja w ,,Akcji Trzezwo$¢” na kaliskich drogach. W 2014 roku zostato
przeprowadzonych 46 kontroli przez cztonkéw komisji.

6/ Dochody z tytulu optat za korzystanie z zezwolen.
Dochody Miasta z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w
ostatnich latach ksztattowaty si¢ nastepujaco:

2014 2013 2012 2011

2169 184,48 2070179,06 2 096 289,41 1968 197,13




Srodki z ww. tytulu mogg by¢ wydatkowane jedynie na realizacje zadan zawartych w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz w Miejskim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inny cel.

2. Szkody zdrowotne i spoleczne u 0séb uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu.

Liczbg 0s6b uzaleznionych w Polsce mozna oszacowac na ok. 600 tys., a 0s6b pijacych alkohol szkodliwie — na
ok. 2,5 mln (Raport z badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgp do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej” Warszawa IPiN 2012 r.).

Tak duza koncentracja spozycia alkoholu powoduje ogromne zagrozenia zdrowotne i problemy
spoteczne.
Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie szkéd zdrowotnych i spolecznych

spowodowanych naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu:

1/ Leczenie 0s6b uzaleznionych.

Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. W

Kaliszu funkcjonuja dwa miejsca, w ktorych taka pomoc moze uzyskaé osoba uzalezniona:

— NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia przy ul. Lipowej 5 realizuje 32-tygodniowy
program finansowany przez NFZ. Na leczenie odwykowe do NZOZ Poradni Terapii Uzaleznien w Kaliszu
zglosito sie w2011 r. — 1137, w2012 r. — 1113 os6b, a w2013 r. - 1117 0s6b.

— MULTIMED - przychodnia specjalistyczna przy ul. Majkowskiej 13A w Kaliszu realizuje program
terapeutyczny dla osob uzaleznionych w formie oddziatu dziennego, terapii indywidualnej i grupowej (w
ramach kontraktu z NFZ). W 2012 r. do przychodni zgtosito si¢ w sprawie leczenia odwykowego 540 osob
z problemem alkoholowym, a w 2013 r. 338 0s6b.

2/ Wsparcie i pomoc w utrzymaniu abstynencji — funkcjonowanie klubow abstynenckich i ruchu
samopomocowego AA.

Bardzo waznym partnerem przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych sa stowarzyszenia abstynenckie. W Kaliszu funkcjonujg dwa kluby abstynenckie i jedna $wietlica
abstynencka, ktdre realizuja programy rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu 0so6b
uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmuja dziatania wspierajace osoby uzaleznione w utrzymaniu abstynencji,
pomoc w rozwigzywaniu roznorodnych probleméw, motywowanie do leczenia odwykowego. S3 one
prowadzone przez stowarzyszenia abstynenckie. Z oferty klubow korzysta corocznie ok. 200 osob.

W Kaliszu dziata réwniez 9 grup AA (Anonimowi Alkoholicy), w spotkaniach ktérych uczestniczy $rednio 225
0s6b uzaleznionych. Ruch AA jest wspodlnotg trzezwosciowa. Ze wzgledu na zasady ideowe oraz przepisy prawa
grupy AA nie mogg korzysta¢ z zewngtrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

3/Organizacja obozow terapeutycznych dla 0so6b uzaleznionych i ich rodzin.

Kazdego roku grupa 120 0sob uzaleznionych i wspodtuzaleznionych uczestniczy w terapii realizowanej podczas
obozow terapeutycznych. Glownymi celami zajeé¢ terapeutycznych realizowanych podczas obozow jest
odbudowa wiezi rodzinnych, ktore zostaly zerwane z powodu uzaleznienia jednego z cztonkéw rodziny,
nabywanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego bez alkoholu, poprawa komunikacji w rodzinie oraz
rozwigzywanie probleméw matzenskich w procesie trzezwienia. Organizacja obozow corocznie jest zlecana
organizacjom pozarzadowym na podstawie otwartego konkursu ofert.

4/ Warsztaty i grupy terapeutyczne uzupeltniajace podstawowy program terapeutyczny finansowany przez NFZ.
Podobnie jak w latach 2011 i 2012, w roku 2013 przygotowano dla oséb uzaleznionych ofert¢ zawierajaca
nastepujace dziatania terapeutyczne: grupa ,,Praca nad krokami AA”, warsztaty ,,Zapobieganie nawrotom picia”,
program ,,After Care” dla os6b uzaleznionych. W kazdej z grup czy warsztatdow, w jednym spotkaniu
uczestniczy $rednio 8-15 0s6b uzaleznionych. Dziatania te majg na celu zwigkszenie dostepno$ci pomocy
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych poprzez mozliwo$¢ uczestniczenia w poglebionej terapii, ktéra nie jest
finansowana przez NFZ.

5/ Dzialania rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu oséb bezdomnych z problemem
alkoholowym wraz z udzieleniem schronienia.

W Kaliszu w 2013 r. funkcjonowaty cztery miejsca, gdzie osoby bezdomne z problemem alkoholowym mogty
uzyska¢ pomoc w postaci schronienia, positku, odziezy oraz pomoc terapeutyczng. Byly to dwa schroniska (dla
kobiet i dla m¢zczyzn), noclegownia (dla me¢zczyzn) i ogrzewalnia. W sumie dysponowaty one 120 miejscami.



Od 2014 r. w Kaliszu, po likwidacji ,,Domu Zycia” - schroniska dla kobiet, ktore prowadzit Caritas Diecezji
Kaliskiej bezdomne kobiety z problemem alkoholowym sg przewozone do schroniska Caritas w Stupi. Liczba
miejsc we wszystkich ww. miejscach si¢ nie zmienita i wynosi nadal 120.

Wszystkie osoby przebywajace w schroniskach czy noclegowni sa objg¢te programem rehabilitacyjnym i
reedukacyjnym, ktory ma na celu zmotywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego, przywrdcenie danej
osobie zdolnosci do samodzielnego Zycia spotecznego i funkcjonowania w rolach spotecznych.

6/ Dziatania interwencyjne wobec 0s6b bezdomnych.

W Kaliszu dziataja dwie grupy street-workerow: przy Caritas Diecezji Kaliskiej oraz przy Fundacji Bread of
Life. Street-workerzy podejmuja dziatania interwencyjne wobec o0sob bezdomnych i uzaleznionych
przebywajacych na ulicach, dworcach i w innych miejscach publicznych. W wyniku podejmowanych
interwencji osoby te trafiaja do szpitali, schronisk i noclegowni. W 2011 r. street-workerzy Caritas podjeli 80
interwencji, w 2012 r. — 77, aw 2013 r. — 75 interwencji. Z kolei street-workerzy Fundacji Bread of Life
podjeli w2012 r. — 70, a w 2013 r. — 130 interwencji.

7/ Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu.

Dziataniem uzupetniajagcym ofert¢ pomocy dla 0sob z problemem alkoholowym na terenie naszego miasta jest
Klub Integracji Spotecznej. Z dziatan podejmowanych przez KIS majgcych na celu zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu migdzy innymi 0sob z problemem alkoholowym (konsultacje indywidualne, grupa wsparcia, grupa
terapeutyczna) skorzystato w 2011 r. 59 oséb, w 2012 r. — 78 0sob, a w 2013 r. — 192 osoby z problemem
alkoholowym.

8/ Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w roku 2014 zaprosita na rozmowy motywujace do
podjecia leczenia odwykowego 52 osdb. Dla poréwnania w 2013 — 46 0s6b, w 2012 roku — 31 osob, a
w 2011 roku — 37 os6b. Dziatanie Komisji w stosunku do danej osoby rozpoczyna si¢ na pisemny wniosek,
np. jej rodziny, innych oséb, podmiotéw lub instytucji. Jezeli osoba ta si¢ nie zgtosi na posiedzenie Komisji,
zaprasza si¢ na nie wnioskodawce w celu ustalenia dalszego postgpowania np. skierowania wniosku o
przymusowe leczenie odwykowe do Prokuratury Rejonowej w Kaliszu.

9/ Zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Prokuratura Rejonowa w Kaliszu wystapita do sadu z wnioskiem o skierowanie na przymusowe leczenie
odwykowe w 2013 roku w stosunku do 74 o0séb, w 2012 r. - w 65, aw 2011 r. — w 70 przypadkach.
Dziatanie takie podejmowane jest najczes$ciej na wniosek rodziny osoby, ktéra nie wyraza zgody na leczenie
odwykowe dobrowolne, a jej sposob picia i zachowania wskazuje na konieczno$¢ zastosowania leczenia
odwykowego przymusowego.

Finansowanie ww. dzialan.
Na realizacj¢ ww. dziatan w roku 2013 wydatkowano 624.406,75 zt. Dla poro6wnania w roku 2012 —
513.200 zt, a w 2011 1. byta to kwota 473.699 zt.

3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Konsekwencja zycia z osoba naduzywajaca alkoholu jest destabilizacja funkcjonowania calego systemu
rodzinnego. Dotyczy to zarowno dorostych czlonkéw rodziny jak i dzieci. Osoby te przystosowuja si¢ do
sytuacji problemowej, jaka jest zycie z osoba uzalezniona lub pijaca szkodliwie. Takie przystosowanie
nazywamy wspoluzaleznieniem. Jest to druga, rownie wazna jak osoby uzaleznione i pijace szkodliwie, grupa
pacjentéw placowek lecznictwa odwykowego.

Dodatkowo nalezy pamigta¢, ze cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sa grupa, ktora jest szczeg6lnie
narazona na doznawanie przemocy ze strony najblizszych.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczen zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego wywolanych
naduzywaniem alkoholu, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

1/ Realizacja terapii indywidualne;j i grupowe;j dla os6b wspotuzaleznionych.

Rodziny 0sob uzaleznionych i pijacych szkodliwie moga uzyska¢ pomoc terapeutyczna w NZOZ Poradni
Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia. Z pomocy tej w poradni skorzystato w roku 2013 — 309 osob, w 2012 -
269 0s6b, a w 201 1r. — 273 osoby wspotuzaleznione.



Terapia osob wspotuzaleznionych jest rowniez realizowana przez Multimed — Poradni¢ Zdrowia Psychicznego.
W roku 2013 do poradni zglosily si¢ i zostaly objete terapig 232 osoby wspétuzaleznione, a w 2012 roku 370
0s6b — czlonkdéw rodzin osdb uzaleznionych lub pijacych szkodliwie.

W grupach i warsztatach dla czlonkéw rodzin 0sob uzaleznionych uzupetniajacych programy finansowane przez
NFZ np. grupa ,After Care”, program poglebiony dla wspoétuzaleznionych, grupa dla rodzin w Osrodku
Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych w 2013 r. uczestniczylo okoto 280 oséb, w 2012 r. okoto 270 oséb, a w
2011 r. bylo to okoto 250 oséb.

2/Pomoc psychospoteczna i prawna.

W Kaliszu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie i o0sob
uzaleznionych. Z porad terapeutycznych, psychospotecznych i prawnych w punkcie skorzystato w roku 2013 —
199 0s6b wspotuzaleznionych i ofiar przemocy, w 2012 — 222 osoby, a w 2011 r. — 251 oséb. Z pomocy
psychospotecznej moga rdwniez skorzysta¢ osoby z problemem alkoholowym i wspo6tuzaleznione korzystajace z
positkow w jadlodajni Caritas. W 2011 roku uruchomiono tam punkt, w ktérym moga one uzyska¢ pomoc
psychologiczng i terapeutyczng. W roku 2012 specjalistycznych porad udzielono 42 osobom, a w 2013 r. 15
osobom.

3/Ochrona przed przemocg w rodzinie.

—  Centrum Interwencji Kryzysowej: do CIK po pomoc ambulatoryjna (psychologiczna, socjalna, prawna) lub
w formie schronienia zglosity si¢ w roku 2013 — 844 osoby, w 2012 — 845 os6b, a w 2011 r. — 790 0s6b..

— policyjne interwencje domowe: w roku 2013 policja podjeta 2065 interwencji domowych, w 2012 r. - 1259,
w 2011 r. -1331. Ponadto przez caty rok, w kazdy czwartek i piatek (w godzinach popotudniowych i
nocnych) sg realizowane wspdlne interwencje domowe policji z pracownikami socjalnymi MOPS i CIK,

—  Zespo6t Interdyscyplinarny: zostal powotany Zarzadzeniem nr 124/2011 Prezydenta Miasta Kalisza z dnia 3
marca 2011 r. W jego sktad wchodza przedstawiciele organizacji 1 instytucji dzialajacych na
rzecz przeciwdzialania przemocy. Z kazdym z tych podmiotéw Prezydent Miasta Kalisza podpisat
porozumienia o wspotpracy. Gtownym zadaniem Zespotu jest interdyscyplinarna pomoc ofiarom przemocy
poprzez realizowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”. W 2013 r. do zespotu trafito 125 ,Niebieskich Kart”,
w 2012 r. 137, w 2011 r. bylo ich 52. Procedura ,,NK” jest uruchamiana gléwnie podczas policyjnych
interwencji domowych, przez pracownikow socjalnych MOPS i pracownikow CIK.

4/ Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i dorostym dzieciom z tych rodzin.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach w ktorych jedno z rodzicéw lub oboje sg uzaleznieni lub naduzywajg
alkoholu zyja w stanie chronicznego stresu. Ciggly chaos, awantury, zaniedbania ze strony rodzicow, brak
wsparcia, poczucia bezpieczenstwa i wigzi rodzinnych powoduje u tych dzieci zaburzenia emocjonalne i
psychiczne. Dlatego pomoc tym dzieciom jest jednym z priorytetowych zadan realizowanych w naszym miescie.
W Kaliszu funkcjonuje 7 $wietlic realizujacych pozaszkolne programy opiekunczo-wychowawcze z elementami
socjoterapii, do ktorych uczgszecza 230 dzieci z rodzin alkoholowych. Oprocz oddziatywan socjoterapeutycznych
dzieci te s3 objete pomoca psychologiczng, pomoca w odrabianiu lekcji oraz dozywianiem. W ramach realizacji
programu organizowany jest rowniez w okresie wakacji letnich obdz profilaktyczno—terapeutyczny, ktory
stanowi kontynuacj¢ dziatan catorocznych. Dodatkowo $wietlice prowadza pracg reedukacyjna z rodzicami lub
opiekunami prawnymi dzieci.

Ponadto w Kaliszu, w 2013 r. prowadzone byly w formie cotygodniowych spotkan dwie grupy dla Dorostych
Dzieci Alkoholikéw, na spotkania ktoérych przychodzito kazdorazowo 10-14 o0sob, objetych systematyczng
pomocg terapeutyczng.

5/ Wsparcie w dziataniach majacych na celu poprawe jakosci zycia rodzin osoéb wspotuzaleznionych.

W Kaliszu odbywaja si¢ spotkania trzech grup samopomocowych Al-Anon — dla rodzin os6b uzaleznionych. W
spotkaniach kazdej z grup uczestniczy $rednio 12-18 osob wspotuzaleznionych. Tak jak w przypadku grup AA,
grupy te nie mogg korzystac¢ z zewnetrznego dofinansowania swojej dziatalnosci.

Finansowanie ww. dzialan
Na realizacje ww. dziatan wydano w 2013 roku 334.308 zt. Dla porownania w 2012 roku - 298.612 zt, a w 2011

r. — 315.194 zi. (bez $rodkd6w na funkcjonowanie $wietlic i organizacje obozow profilaktyczno —
terapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych).

4. Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Badania ESPAD — wnioski.



Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze,
zapamigtywanie, koncentracje uwagi, uczenie si¢. Prowadzi do podejmowania przez mtodych
ludzi zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia.

W 2011 roku na zlecenie Urzgdu Miejskiego w Kaliszu zostaly przeprowadzone badania ,,Picie alkoholu i
uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolng na terenie Kalisza”. Realizatorem badan spojnych z europejskim
programem badawczym ESPAD byt Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Ze wzgledu na 4-letni cykl realizacji badan ESPAD, kolejna edycja planowana jest do realizacji na terenie
Kalisza w 2015 roku. Pozwoli to na analiz¢ zjawiska i jego dynamiki na przestrzeni ostatnich lat oraz w
odniesieniu do wynikéw sprzed 8 oraz 12 lat.

Badanie przeprowadzono w formie ankiety audytoryjnej z zapewnieniem anonimowosci wsrdéd 2179 uczniow z
klas trzecich gimnazjow oraz drugich klas szkot ponadgimnazjalnych — facznie 100 klas. Petne wyniki badan
dostepne sg na stronie internetowej miasta.

Wyniki badan pokazaly miedzy innymi, Ze:

e praktycznie kazdy rodzaj alkoholu jest dla badanych tatwo dostepny, pomimo ze sprzedaz alkoholu
nieletnim jest w Polsce przestgpstwem. Ta dostgpnos¢ przektada si¢ wprost na wyniki spozywania alkoholu
przez dzieci i mtodziez;

e napojem alkoholowym najczgsciej kupowanym przez kaliskich gimnazjalistow bylo piwo, drugim w
kolejnosci najczesciej kupowanym alkoholem byta wodka;

e jedynie dla co piatego chlopca i co trzeciej dziewczyny z 111 klasy gimnazjum wypijanie 1-2 drinkéw prawie
codziennie jest zwigzane z wysokim ryzykiem dla zdrowia;

e 0 $wietnej zabawie jako efekcie picia alkoholu pisato az 60,4% gimnazjalistow i 71,8% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych; o uczuciu odprezenia — 51,6% mtodszych i 66,4% starszych uczniow;

e 0 negatywnych skutkach picia wiedziato i o tym, ze picie zaszkodzi zdrowiu — 35,8% mtodszych i 28,8%
starszych uczniéw; o mozliwo$ci zrobienia czego$ po wypiciu alkoholu, czego si¢ bedzie zalowa¢ mialo
$wiadomos¢ 31,6% mtodszych i 28,9% starszych uczniow;

e znaczna grupa badanych deklaruje przykre doswiadczenia zwigzane z piciem przez siebie alkoholu: bojki
(23,5% chtopcow i 8,6% dziewczat), wypadek lub uszkodzenia ciata (17,7% chtopcow i 13,7% dziewczat),
powazne problemy z rodzicami (16,1 chtopcow i 24,5% dziewczat), gorsze wyniki w nauce (11,4%
chtopcow i 22,3% dziewczat).

Powyzsze wyniki wskazuja, Zze konieczne jest podejmowanie dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w dane;j
populacji, dziatan edukacyjnych i korekcyjnych z zakresu uzaleznien skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka oraz dziatan zwigzanych z ograniczeniem dostgpnosci alkoholu dla nieletnich m.in. poprzez sankcje
prawne dla podmiotow sprzedajacych alkohol osobom ponizej 18 r.z., a takze zmiang postaw spolecznych
przyzwalajacych na picie alkoholu przez mtodziez (glownie piwa).

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne:

1/ w ramach profilaktyki uniwersalnej — ukierunkowanej na cala populacje bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw alkoholowych, ktorej celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych zrealizowano w 2014 roku:
strategie profilaktyczna Program Treneréw Osiedlowych, program profilaktyczny ,,Zanim sprobujesz pié, pali¢,
¢pac” (V klasy szkoty podstawowej), program profilaktyczny ,,Sobg by¢, dobrze zy¢” (I klasy gimnazjum),
kampani¢ ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - w tym ferie zimowe, kampani¢ ,Postaw na rodzing”, konkurs
,,Wolno$¢ bez natogow”, dziatania majace na celu zwigkszenie kompetencji kadry oraz ksztattowanie liderow
mlodziezowych, spotkania edukacyjne z rodzicami, szkolenie rad pedagogicznych, konferencj¢ potaczona z
koncertem profilaktycznym, strategie profilaktyczng ,,Aktywnie i bezpiecznie”, ,,Ogélnopolska Noc
Profilaktyki”, ,,Bieg Urwisa”.

2/ w ramach profilaktyki selektywnej — ukierunkowanej na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ktore ze

wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowa sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko

wystapienia problemow alkoholowych zrealizowano:

— dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym realizowane w $wietlicach srodowiskowych realizujgcych pozalekcyjne programy opiekuniczo
— wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii,



— programy profilaktyczno-terapeutycznych na obozach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie
uczeszezajacych do ww. §wietlic,

— warsztaty artystyczno - teatralne dla dzieci ze §wietlic,

—  program pedagogdéw ulicy,

— imprezg ,,Wesota choinka” i rajd pieszy ,,Lesny Ludek” dla dzieci ze §wietlic.

3/ w ramach profilaktyki wskazujacej — ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka przejawiajace pierwsze

symptomy probleméw alkoholowych lub innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale nie

spetniajace kryteridw diagnostycznych picia szkodliwego:

— zajgcia socjoterapeutyczne realizowane w $wietlicach dla dzieci przejawiajacych wysoki poziom agresji i
nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami,

— programy reedukacyjne dla mtodziezy ponadgimnazjalne;j,

— funkcjonowanie punktéw konsultacyjnych dla rodzicow, ktorych dzieci pija alkohol i ktérzy maja problemy
wychowawcze. Rodzice moga tego typu pomoc uzyska¢ w punkcie interwencyjnym przy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej i w punkcie ,,Pomaranczowa Linia” przy Centrum Interwencji Kryzysowe;.

Ilo$¢ os6b uczestniczacych w ww. dzialaniach:

— w szkolnych programach profilaktyczno—edukacyjnych uczestniczytlo w 2013 roku 2806 uczniow i 1883
rodzicéw, w 2012 roku 3074 uczniow i 1101 rodzicow, w 2011 r. 8322 ucznidow i 944 rodzicow,

—  w pozaszkolnych programach brato udziat: w 2013 roku — 6592 uczniéw, w 2012 roku — 7836 uczniow, w
2011 r. — 5.400 ucznidéw,

— w obozach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie uczgszczajacych do $wietlic $rodowiskowych
realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii, brato
udziat w latach 2010-2013 - 270 dzieci rocznie,

— w programach opiekunczo-socjoterapeutycznych realizowanych przez $wietlice uczestniczyto w latach
2010-2013 — 230 dzieci rocznie,

— w programach edukacyjno-interwencyjnych uczestniczyto w 2013 r. - 805 ucznidw, w2012 r. — 251
uczniow, w 2011 r. — 189 uczniow,

—  do punktéw dla rodzicéw w 2013 roku zglosito sie¢ 219 0sdb, w 2012 1. - 231 0s6b, w roku 2011- 282 osoby.

Finansowanie ww. dzialan.
Na realizacj¢ ww. dziatan przeznaczono w 2013 r. - 1.025.569,30 zt (798.540 zt ze $rodkow na realizacje
MPPiRPA 1227.029,30 zt ze srodkow na realizacjg MPPN), w 2012 r. - 984.570 zt, a w 2011 r. - 1.121.230 zt.

5. Dzialania instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shizace rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych.

Podejmowane dzialania wspomagajace dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzace
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych:

1/ budowanie systemu wspolpracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
rozwigzywania probleméow alkoholowych,

2/ wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych ~ z Programu,

3/ wspieranie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich,

4/ podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz integracji sSrodowisk abstynenckich,

5/ podwyzszanie kwalifikacji osob zajmujacych si¢ pomocom osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym,
dzieciom z rodzin alkoholowych oraz ofiarom i sprawcom przemocy,

6/ tworzenie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

7/ wzajemne informowanie 1 wspétdziatanie przy realizacji i promocji dziatan,

8/ realizacja kampanii informacyjno — edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

Finansowanie ww. dzialan

Srodki na realizacje ww. dzialan zostaly uwzglednione w punktach 1-3 dotyczacych zwigkszenia dostepnosci
pomocy terapeutycznej, pomocy rodzinie i dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

Il. Zasoby.



Zadania Programu realizowane byly przez instytucje, zaktady opieki zdrowotnej, organizacje pozarzadowe i inne
podmioty, a takze przez osoby indywidualne posiadajace niezbedne kwalifikacje, w tym:

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,

Multimed — przychodnia specjalistyczna dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowee,

Stowarzyszenie Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,, JANTAR”,
Stowarzyszenie Abstynencki Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢”,

Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu i ich Rodzinom
WZycie”,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu,

Klub Integracji Spotecznej,

Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu,

Zespot Interdyscyplinarny,

Komenda Miejska Policji w Kaliszu,

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Kaliszu,

Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta Koto w Kaliszu,

Caritas Diecezji Kaliskiej,

Fundacja Bread of Life,

Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Kaliszu,

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Kaliszu,
Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana”,

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,Karan”,

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Opatrznosci Bozej w Kaliszu,
Zgromadzenie Sidstr Matki Bozej Milosierdzia,

Zgromadzenie Sidstr Naj§wietszej Rodziny z Nazaretu,

Zgromadzenie Siostr Nauczycielek Sw. Doroty Corki Najéwietszych Serc,
grupy samopomocowe AA,

grupy samopomocowe dla rodzin osdb uzaleznionych Al-Anon,

szkoty,

przeszkoleni realizatorzy programow profilaktycznych,

realizatorzy posiadajacy kwalifikacje do prowadzenia zajg¢é terapeutycznych,

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na lata 2011-2015.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 zostat
opracowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i przyjety 22 marca 2011 r.
uchwatg Rady Ministrow.

Cele strategiczne Programu:

I.
2.
3.

W

Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywania alkoholu.

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skuteczno$ci pomocy rodzinom.
Poprawa jakosci dziatan podejmowanych przez gminy w ramach gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz ograniczenie wydatkowania $rodkéw finansowych na
zadania niezwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.

Oszacowanie strat ekonomicznych zwigzanych z alkoholem.

Finansowanie realizacji Programu:



Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,na wydatki
zwigzane z realizacja Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przeznacza si¢ corocznie z budzetu panstwa Srodki w wysokosci 1% podatku akcyzowego od wyrobow
alkoholowych”.

IV. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych na rok 2015.

PROBLEM I
Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace ze spozywania alkoholu.

Cel:

Zmniejszenie rozmiard6w szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i
uzaleznieniem od alkoholu poprzez:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej,

2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

3. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji,

4. Dzialania edukacyjne na temat szkodliwosci picia alkoholu.

Zadania do realizacji:

1. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych (lecznictwo ambulatoryjne i stacjonarne) w
ramach kontraktu z NFZ oraz uzupelniajacych podstawowy program nie finansowanych przez NFZ.

2. Organizacja obozoéw terapeutycznych dla dorostych osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

3. Program terapii grupowej dla mtodziezy z problemem alkoholowym i uzaleznionej od alkoholu oraz innych
srodkow psychoaktywnych.

4. Prowadzenie dziatah rehabilitacyjnych i zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu dla osob
bezdomnych z problemem alkoholowym, wraz z zapewnieniem schronienia.

5. Prowadzenie terapii grupowej i indywidualnej dla osob uzaleznionych.

N

Realizacja dziatan i programéw wspierajacych utrzymanie abstynencji w klubach i
stowarzyszeniach abstynenckich.

7. Funkcjonowanie grup samopomocowych AA.

8. Wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich.

9. Zajecia korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy.

10. Prowadzenie rozméw motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi i pijacymi szkodliwie.
11. Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym.

12. Prowadzenie dziatalnosci interwencyjnej wobec 0s6b z problemem alkoholowym np. w formie street-
workingu.

13. Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu na organizm i ryzyka szkéd wynikajacych z
picia alkoholu, w tym dzialania edukacyjne skierowane do kierowcow.

14. Dziatania edukacyjne skierowane do kobiet w cigzy — FAS.

15. Zwiekszenie kompetencji osdb zajmujacych sie pomaganiem osobom z problemem alkoholowym i
uzaleznionym.

Proponowani realizatorzy:

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Multimed — przychodnia specjalistyczna, Wojewodzki
Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce, realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,
stowarzyszenia abstynenckie, realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej, grupy samopomocowe dla o0sob
uzaleznionych AA, stowarzyszenia i organizacje dzialajace na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:

— ilos¢ osob zglaszajacych si¢ na leczenie odwykowe,



— ilo$¢ osob uczestniczacych w programach terapeutycznych,

—  liczba 0s6b — cztonkdéw klubow abstynenckich,

— liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji w punkcie konsultacyjnym,
— liczba interwencji podejmowanych przez street-workerow,

— ilo$¢ osob zglaszajacych si¢ do Klubu Integracji Spotecznej,

— liczba 0s6b zaproszonych na rozmowy motywujace do leczenia,

— ilo$¢ grup samopomocowych,

PROBLEM I
Zaburzenia zycia rodzinnego w zwigzku z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Cel:

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywolanych naduzywaniem alkoholu, w tym szkod

zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin alkoholowych poprzez:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej.

2. Pomoc psychospotecznag i prawna.

3. Pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych.

4. Popraweg funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin osob uzaleznionych, pijacych alkohol szkodliwie i
ryzykownie,

5. Ochrong przed przemoca w rodzinie.

Zadania do realizacji:

1. Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej rodzinom os6b uzaleznionych.

2. Prowadzenie grupy edukacyjnej dla rodzin oséb uzaleznionych przebywajacych w Oddziale
Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych w Sokotowce.

3. Prowadzenie programow terapeutycznych dla osob wspoétuzaleznionych niefinansowanych przez NFZ.

4.  Wspieranie miejsc wsparcia Srodowiskowego dla dzieci z rodzin alkoholowych (§wietlice Srodowiskowe

realizujgce pozalekcyjny program opiekunczo-wychowawczy z elementami socjoterapii).
5. Organizacja obozow profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.
6. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom do§wiadczajagcym przemocy w rodzinie

poprzez dziatanie Punktu Konsultacyjnego.

7. Prowadzenie grupy terapeutycznej dla ofiar przemocy w rodzinie.

8. Udzielanie schronienia i niezbednej pomocy ofiarom przemocy poprzez funkcjonowanie zespotu
interwencji kryzysowej oraz schroniska dla ofiar przemocy.

9. Udzielanie wsparcia i interdyscyplinarnej pomocy ofiarom przemocy: wspolne interwencje domowe policji
i pracownikow pomocy spotecznej, dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego — procedura ,,Niebieska
Karta”.

10. Prowadzenie grupy terapeutycznej DDA — dla dorostych dzieci alkoholikdw.

11. Wsparcie w dziataniach majacych na celu poprawe jakosci zycia 0s6b wspdtuzaleznionych.

12. Zwickszenie kompetencji oséb zajmujacych si¢ pomaganiem osobom wspotuzaleznionym, ofiarom i
sprawcom przemocy oraz dzieciom z rodzin alkoholowych,

13. Organizacja szkolen dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

14. Prowadzenie edukacji nt. zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym —
kampanie edukacyjne.

Proponowani realizatorzy:

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w
Sokotowce, Multimed — przychodnia specjalistyczna, realizatorzy uprawnieni do prowadzenia zajgé
terapeutycznych, stowarzyszenia i kluby abstynenckie, realizatorzy wytonieni w drodze konkursu ofert,
Centrum Interwencji Kryzysowej w Kaliszu, Zesp6t Interdyscyplinarny, Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Komenda Miejska Policji, grupy samopomocowe Al.-Anon, stowarzyszenia i organizacje dzialajace na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych, Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:
- liczba os6b wspotuzaleznionych zgtaszajacych si¢ do poradni,



- liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,
- liczba dzieci uczeszczajacych do $wietlic,

- liczba dzieci uczestniczacych w obozach,

- ilo$¢ osob zglaszajacych si¢ do CIK,

- ilo$¢ porad udzielanych w punkcie konsultacyjnym,

- ilo$¢ interwencji domowych,

- 1los¢ ,,Niebieskich Kart”,

- liczba 0s6b uczestniczacych w grupie DDA.

PROBLEM 111
Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Cel:

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez:

Zwickszenie dostgpnosci oraz realizacja programow profilaktycznych,

Utrwalanie postaw abstynenckich wérod dzieci i mlodziezy,

Zwickszenie dostgpnosci zajeé alternatywnych do siggania po srodki psychoaktywne,
Zmniejszenie liczby mtodziezy czesto pijacej alkohol,

Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol,

Zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicoéw,

Dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjna.

NoughkhowphE

Zadania do realizacji:

1. Wspomaganie realizacji w szkotach podstawowych i gimnazjach ,,szkolnych programéw profilaktyki”
poprzez realizacj¢ programéw profilaktycznych z zakresu uzaleznien i zapobiegania agresji na
podstawie diagnozy $srodowiska szkolnego.

2. Pozyskiwanie i analiza nowych programow profilaktycznych i korekcyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

3. Realizacja programéw reedukacyjnych dla mlodziezy oraz interwencji w stosunku do uczniow
przejawiajacych zachowania ryzykowne.

4. Drzialania profilaktyczne z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowane  do mtodziezy z
grup ryzyka.

5. Inicjowanie réznych form profilaktyki rowiesniczej, w tym program liderow mitodziezowych, realizacja

zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy metoda harcerska.

Realizacja programu prewencyjnego dla mtodych kandydatow na kierowcow.

Zakup literatury i innych wydawnictw o tematyce uzaleznien i przemocy.

Wspotpraca z mediami w zakresie informowania o problemach uzaleznien i przemocy,

Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna skierowana do rodzicow.
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(0. Wspieranie i organizacja imprez dla dzieci i mlodziezy promujgcych zdrowy styl zycia oraz konkurséw o
tematyce z zakresu profilaktyki uzaleznien.

11. Realizacja strategii profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy, w tym ,Program Treneréw
Osiedlowych”.

12. Realizacja lokalnych i ogélnopolskich kampanii edukacyjnych, w tym np. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
,,Postaw na rodzine”.

13. Warsztaty i spotkania dla rodzicow majacych problemy wychowawcze ze swoimi dzie¢mi, zwigzane z
uzywaniem §rodkow psychoaktywnych i agresja.

14. Pomoc rodzicom, ktérzy maja problemy wychowawcze z dzie¢mi oraz dzie¢mi pijacymi alkohol poprzez

funkcjonowanie punktow konsultacyjnych: interwencyjnego i,,Pomaranczowej Linii”.
15. Dziatania interwencyjne oraz akcje profilaktyczne i szkolenia adresowane do sprzedawcow
napojow alkoholowych.

16. Realizacja badan w oparciu o program ESPAD.

Proponowani realizatorzy:

Realizatorzy wylonieni w drodze konkursu, szkoly, Policja, media, Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, instruktorzy i realizatorzy programéw profilaktycznych, rady osiedla, nzoz-y,
Koscioly, jednostki organizacyjne miasta, Wydziat Edukacji, Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.



Wskazniki:
- liczba dzieci objetych programami profilaktycznymi,
- liczba mtodziezy uczestniczacej w programach reedukacyjnych,
- liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych,
- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w ,,Programie Trenerow Osiedlowych”,
- liczba rodzicow ktorzy skorzystali z pomocy w punktach konsultacyjnych,

- ilos¢ sprzedawcow uczestniczacych w dzialaniach edukacyjnych.

PROBLEM IV
Stopien aktywnos$ci oraz wspotpracy organizacji i instytucji w podejmowaniu dzialan na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych alkoholu i ich rodzin.

Cel:

Zwickszenie stopnia aktywnosci i wspolpracy organizacji, instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych
dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez:

1. Zwigkszenie zakresu dziatah podejmowanych przez $rodowiska abstynenckie.

2. Wlgczenie si¢ organizacji i stowarzyszen w dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.
3. Podnoszenie kwalifikacji réznych grup zawodowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dzialan na rzecz promowania abstynencji i trzezwego stylu zycia.

W

Podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych na rzecz lokalnej spotecznosci.

6. Podejmowanie dzialan zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu i izolacji spotecznej 0so6b
uzaleznionych i ich rodzin.

7. Promowanie wolontariatu jako sprawdzonej formy pracy na rzecz lokalnej spotecznosci.

Zadania do realizacji:

1.  Wlaczenie przedstawicieli srodowisk abstynenckich w realizacje¢ zadan Programu.

2. Wymiana doswiadczen w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien oraz zjawiska
przemocy poprzez organizacj¢ konferencji, narad, seminariow i szkolen przedstawicieli roznych grup

zawodowych, a takze wspotprace miedzynarodowa.

3. Podnoszenie kwalifikacji liderow trzezwosciowych.

4. Opracowanie i upowszechnienie informatora dot. dziatan z zakresu rozwigzywania problemoéw
alkoholowych podejmowanych w Kaliszu na rok 2015.

5. Wynagrodzenie st. specjalisty ds. koordynowania MPPiRPA i MPPN oraz dziatan zapobiegajacych
patologiom spotecznym.

6. Wspolpraca z istniejacymi Srodowiskami trzezwosciowymi i1 pozyskiwanie nowych podmiotéw do
realizacji MPPiRPA.

7. Zakup materiatlow, sprz¢tu i wyposazenia niezbednego do realizacji zadan zawartych ~ w MPPiRPA.

Organizacja Kaliskich Dni Trzezwosci.

9. Produkcja lub zakup literatury fachowej, broszur, materiatow edukacyjnych z zakresu uzaleznien oraz
przemocy.

10. Wspoétudziat w imprezach i kampaniach propagujacych trzezwy tryb zycia, zachowania prospoteczne i
prorodzinne, integrujacych S$rodowiska abstynenckie 1 zapobiegajacych izolacji spotecznej oséb
uzaleznionych i ich rodzin.

11. Pozyskiwanie i wlaczanie wolontariuszy do dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

o]

Proponowani realizatorzy:

Stowarzyszenia i kluby abstynenckie, Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, rady osiedla, Koscioly i1 zgromadzenia zakonne, grupy
samopomocowe, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:
- liczba podmiotow wspotpracujacych przy realizacji Programu,



- liczba podmiotow wspartych finansowo lub rzeczowo przy realizacji zadan z Programu,

- liczba przeszkolonych 0s6b z zakresu uzaleznien i przemocy,

- liczba wspolnych projektéw podejmowanych przez podmioty dzialajace na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

PROBLEM V
Naruszanie prawa na rynku alkoholowym.

Cel:

Ograniczenie przypadkow tamania przepisdOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi poprzez:

1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowe;j,

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych.

Zadania do realizacji:

1. Dziatania kontrolne wobec sprzedawcow w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

2. Kontrola placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania warunkéw sprzedazy
napojow alkoholowych oraz zakazu reklamy.

3. Kontrola przestrzegania zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych.

4. Zawiadamianie o popelnieniu przestgpstwa w stwierdzonych przypadkach sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

5. Szkolenie podmiotéw gospodarczych posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

6. Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach zwigzanych Z naruszeniem

warunkow sprzedazy napojow alkoholowych, w szczego6lno$ci sprzedazy alkoholu nieletnim.

Proponowani realizatorzy:
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policja, Straz Miejska, Wydzial Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych.

Wskazniki:
- liczba przeprowadzonych kontroli,
- liczba ujawnionych przypadkéw naruszania prawa — warunki sprzedazy alkoholu,
- liczba zawiadomien o popetnieniu przestepstwa — sprzedaz alkoholu nieletnim.

V. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok oraz zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W roku 2013 na realizacj¢ zadan zawartych w MPPiRPA wydano z pozyskanych $rodkow z tytulu optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych kwote 1.820.411,01 zt (oraz 263.715,72
zt na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii).

Dla poréwnania w 2012 r. wykorzystano na realizacj¢ MPPiRPA kwotg 1.853.101,71 zt (oraz 271.407,13 zt na
realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii), a w 2011 r. wykorzystano na realizacj¢ MPPiRPA —
1.972.486,09 zt (oraz kwote 258.253,03 zt na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii).

Srodki nie wykorzystane w danym roku budzetowym, zasilaja budzet roku nastepnego.

1. Zasady realizacji Programu:

e Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gmin.

e Srodki finansowe na realizacj¢ zadah zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii pochodza
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych i okre$la je Rada Miejska Kalisza w ramach
uchwaty w sprawie budzetu Kalisza — miasta na prawach powiatu na 2015 rok.



Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
nalezy do zadan Wydziatu Spraw Spolecznych i Mieszkaniowych Urzedu Miejskiego w Kaliszu, ktory
wspolpracuje z realizatorami poszczegélnych zadan Programu.

Realizacja Programu odbywa si¢ we wspolpracy z jednostkami organizacyjnymi miasta, szkotami, policja,
sadem, stuzbg zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi i
osobami fizycznymi (tzw. realizatorami), ktére posiadaja odpowiednie kwalifikacje do realizacji zadan.
Kwalifikacje te zostaly okreslone w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

W realizacji Programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktorych mowa w art. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz jednostki
zaliczane do sektora finansow publicznych, posiadajace niezbedng wiedzg¢, doswiadczenie i potencjat
kadrowy w zakresie zagadnien objetych Programem. Miasto Kalisz wspiera dziatania tych podmiotow lub
powierza im realizacj¢ zadan wynikajgcych z niniejszego Programu.

Zasady finansowania zadan:

Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych udzielane sg po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert, badz w formie
-matych grantow” zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pozostale zadania finansowane sg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania w oparciu o
przepisy ustawy — Prawo zamoéwien publicznych.

Zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne, finansowane sa zgodnie ze stawkami
szczegblowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przy czym wysoko$¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji,
wyksztalcenia i doswiadczenia osoby realizujacej zadanie, z uwzglednieniem posiadanych stopni
i tytutdéw naukowych, specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego z problematyka
zaje¢, odbytych stazy i superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji.

Ustalenie stawki nastepuje z uwzglednieniem dostgpnosci na rynku realizatorow 0 wymaganych
do danego zadania specjalno$ciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwos$¢ stosowania
stawek nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki
przekraczajace warto$¢ $rednig moga by¢ stosowane jedynie w szczegdlnych przypadkach, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Podmioty realizujace zadania Programu zobowigzane sg do kazdorazowego zamieszczania informacji o
dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu Miasta Kalisza.

3. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Kaliszu:

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kaliszu
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 125 zt za udziat w posiedzeniach plenarnych
Komisji.
Przewodniczagcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 180 zt
za przygotowanie i prowadzenie posiedzenia Komisji. W przypadku nieobecnos$ci
Przewodniczacego wynagrodzenie z tego tytutu przystuguje Wiceprzewodniczacemu
Komisji.
Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 zt za udziat
w posiedzeniach zespotow:
— ds. kontroli - podsumowanie przeprowadzonych kontroli placowek posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
— ds. motywowania do leczenia — prowadzenie rozmow motywujacych do leczenia,
— ds. profilaktyki i edukacji — prowadzenie, opiniowanie i kontrola dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien,
na podstawie list obecnos$ci potwierdzajacych udziat w posiedzeniu zespotu.






