UCHWALA NR XXXIV/494/2020
RADY MIASTA KALISZA

z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 713 z p6zn. zm.), oraz art. 10 ust. 2 i1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
7 2020 r., poz. 2050) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok, stanowiacy zalacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczgcy
Rady Miasta Kalisza
/S
Tadeusz Skarzynski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX1V/494/2020
Rady Miasta Kalisza
z dnia 29 grudnia 2020 r.

MIEJSKI PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA 2021 ROK

SPIS TRESCI

I. Diagnoza problemow.

1. Szkody zdrowotne i1 spoleczne wynikajace z uzywania szkodliwego 1 uzaleznienia od
narkotykéw 1 innych S$rodkow psychoaktywnych oraz NSP (Nowych Substancji
Psychoaktywnych).

— Podejmowane dziatania majace na celu ograniczenia skutkow zdrowotnych  spolecznych
spowodowanych uzywaniem narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz NSP.
Finansowanie ww. dziatan.

2. Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane uzywaniem szkodliwym 1 wuzaleznieniem od
narkotykéw 1 innych §rodkow psychoaktywnych oraz NSP.

— Podejmowane dziatania w zakresie ograniczenia zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego
wywotanych uzywaniem narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych oraz NSP, poprzez
udzielanie tym rodzinom pomocy psychospotecznej i prawnej. Finansowanie ww. dziatan.

3. Uzywanie narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych 1 NSP przez dzieci i mtodziez.

— Wyniki badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng”: wybrane elementy
dot. uzywania narkotykow.

— Podejmowane dziatania profilaktyczne, informacyjne 1 edukacyjne majace na celu
ograniczenie uzywania narkotykow, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP przez dzieci i
mtodziez. Finansowanie ww. dziatan.

4. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, shuzace rozwigzywaniu
problemow narkomanii.

— Podejmowane dziatania wspomagajace dziatalno$¢ instytucji, organizacji pozarzadowych i
0sob fizycznych, stuzgce rozwigzywaniu probleméw narkomanii. Finansowanie ww. dziatan.

5. Ubdstwo 1 wykluczenie spoteczne osob uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od
narkotykéw, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

— Podejmowane dziatania majgce na celu zmniejszenie zjawiska ubodstwa 1 wykluczenia
spolecznego 0sob uzaleznionych od narkotykoéw i innych srodkow psychoaktywnych oraz ich
rodzin. Finansowanie ww. dziatan.
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II. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 — Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomanii; Kierunki dzialan dla jednostek samorzadu terytorialnego.

I11. Zasoby.

IV. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
narkotykowych na rok 2021 — harmonogram realizacji zadan.

PROBLEM 1 Szkody zdrowotne 1 spoleczne spowodowane uzywaniem szkodliwym i
uzaleznieniem od narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP.

PROBLEM Il Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem
od narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych 1 NSP.

PROBLEM III Uzywanie narkotykow, innych $rodkéw psychoaktywnych i NSP przez dzieci i
mtodziez.

PROBLEM IV Aktywnos$¢ oraz wspdlpraca organizacji, instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych
w podejmowaniu dzialan na rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych.

PROBLEM V Ubéstwo 1 wykluczenie spoteczne osob uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych
od narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

V. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
2021 r.

I. Diagnoza problemow narkotykowych na terenie miasta Kalisza.

Szkody zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzywania szkodliwego i uzaleznienia od
narkotykéw i innych Srodkéw psychoaktywnych oraz NSP (Nowych Substancji
Psychoaktywnych).

Zaburzenia somatyczne 1 psychiczne pojawiajace si¢ w wyniku uzywania szkodliwego 1
uzaleznienia od narkotykéw zakidcajg lub uniemozliwiajg prawidlowe funkcjonowanie spoteczne
jednostki 1 catego spoteczenstwa rodzac szereg szkod 1 kosztow.

Definicje:

- uzaleznienie od Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych jest to zespdt zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajacych z dziatania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki, charakteryzujacy si¢
zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i konieczno$cig uzywania stale lub
okresowo tych $rodkow lub substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla uniknigcia
nastepstw wywolanych ich brakiem,

- uzywanie szkodliwe jest to uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody somatyczne
lub psychiczne, wilaczajac uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze
prowadzi¢ do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane nastgpstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi.

- nowa substancja psychoaktywna (NSP) jest to kazda substancja lub grupa substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub preparatu dzialajacg na
osrodkowy uktad nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i $rodek odurzajacy, stwarzajaca
zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez
substancj¢ psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktore nasladujg dziatanie tych substancji.

- Srodek zastepczy jest to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad
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nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do
obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych; do srodkow zastgpczych nie stosuje
si¢ przepisOw o ogdlnym bezpieczenstwie produktow.

- ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych to dziatania ukierunkowane na zmniejszenie
problemow zdrowotnych i1 spotecznych wynikajacych z uzywania w celach innych niz medyczne
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych.

Bioragc pod uwage szkody zdrowotne i1 spoteczne, jakie ponosza osoby uzaleznione, uzywajace
szkodliwie 1 eksperymentujace z narkotykami oraz innymi s$rodkami psychoaktywnymi (np.
dopalaczami) nalezy zwicksza¢ zakres dziatan zorientowanych na ograniczenie tych szkod oraz na
podnoszenie kompetencji zawodowych oséb pracujacych z tymi osobami w procesie terapeutyczno
— rehabilitacyjnym.

Podejmowane dzialania majace na celu ograniczenia skutkow zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych uzywaniem szkodliwym i uzaleZznieniem od narkotykow, innych Srodkow
psychoaktywnych oraz NSP.

1/ Leczenie 0sob uzaleznionych.

Podstawowym rodzajem pomocy dla 0s6b uzaleznionych i uzywajacych szkodliwie sg programy
psychoterapii grupowej i indywidualnej realizowane przez NZOZ-y w ramach kontraktéw z NFZ.
W Kaliszu funkcjonuja trzy miejsca, gdzie mogg uzyskac¢ profesjonalng pomoc terapeutyczng
osoby uzaleznione lub eksperymentujgce z narkotykami lub innymi §rodkami psychoaktywnymi:
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia, ul. Lipowa 5, Osrodek Terapii Uzaleznien i
Wspoétuzaleznien KARAN, ul. 29 Pulku Piechoty 35 (w tym Oddziat Dzienny) i Przychodnia
Specjalistyczna MULTIMED, ul. Majkowska 13.

tab. ilos¢ osob uzaleznionych od narkotykow, porad i konsultacji
NZOZ I pot. 2020 2019 2018 2017

Poradnia Terapii Uzaleznien
1 Wspoétuzaleznienia (ilos¢ osob)

46 123 93 87

Osrodek Terapii Uzaleznien i

Wspotuzaleznien KARAN (ilosé ot g 1821 1218 ) 1370
konsultacji) onsultacji | konsultacji onsultacji onsultacji

MULTIMED przychodnia
specjalistyczna (ilo$¢ 0sob)

85 169 168 143

Oferte Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznien KARAN przy ul. 29 Putku Piechoty 35

uzupelniajg programy, ktérych realizacja finansowana jest z innych zrodet:

e CANDIS — krotkoterminowy - indywidualny program terapii dla osob uzaleznionych lub
uzywajacych problemowo konopi (10-11 sesji).

e Program wczesnej interwencji ,,Fred goes net” dla oséb mtodych, uzywajacych narkotyki
okazjonalnie lub szkodliwie,

e Program dla 0so6b uzaleznionych od hazardu oraz innych uzaleznien behawioralnych (internet,
komputery, zakupoholizm, pracoholizm).

Osoby uzaleznione od narkotykéw lub uzywajace szkodliwie moga skorzysta¢ z pomocy i wsparcia
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W utrzymaniu abstynencji na spotkaniach grup samopomocowych. W Kaliszu funkcjonujg trzy
takie grupy: AN (Anonimowy Narkomanii) ul. Lipowa 5 1 ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 43
oraz w siedzibie Abstynenckiego Klubu ,Jantar”, ul. Srédmiejska 23 grupa samopomocowa AH
(Anonimowi Hazardzisci). Grupy te ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia wsréd oséb
uzaleznionych. Srednio w spotkaniu grup uczestniczy ok. 30 0sob.

2/ Grupy terapeutyczne uzupetiajgce podstawowa oferte dla oséb uzaleznionych od narkotykow
finansowane z budzetu miasta.

tab. dodatkowe dziatania finansowane z budzetu miasta — ilos¢ 0sob.

I pot. 2020 | 2019 | 2018 | 2017

After care - grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od
narkotykow po podstawowym programie terapeutycznym

88 148 160 115

grupa terapeutyczna dla 0s6b uzywajgcych narkotyki 72 137 128 150

3/ Dziatania interwencyjne podejmowane przez Komende¢ Miejska Policji w Kaliszu wobec oséb
posiadajacych i uzywajacych narkotyki i NSP.

Pracownicy Wydziatlu Prewencji KMP przeprowadzaja konsultacje oséb z problemem
narkotykowym, pomagaja w znalezieniu osrodka, podejmuja interwencje w szkotach i1 sprawdzaja
za pomocg testow, czy zatrzymany znajduje si¢ pod wptywem narkotykow.

tab. ilos¢ ujawnionych przez policje przestepstw zwiqgzanych z posiadaniem i uzywaniem narkotykow
i dopalaczy.

I potowa 2020 2019 2018 2017
184 przestepstwa 262 przestepstwa 436 przestepstw 206 przestepstw
popelnione przez 24 popelnione przez 39 | popetnionych przez popelnionych przez
nieletnich nieletnich 98 nieletnich 50 nieletnich

Aby wspomoc dziatania Policji w ww. zakresie ze $rodkow z budzetu miasta dokonywane sg
corocznie dla Policji zakupy. W 2020 r. na prosbe Komendanta Miejskiego Policji w Kaliszu
zakupiono dron dla Zespotu ds. Nieletnich Wydzialu Prewencji i Profilaktyki Spotecznej KMP oraz
rekawiczki jednorazowe dla grup interwencyjnych. Ponadto podobnie jak w latach ubieglych
kupiono testy do wykrywania narkotykow.

4/ Dziatania interwencyjne podejmowane przez Straz Miejska Kalisza wobec 0sob posiadajacych 1
uzywajacych narkotyki oraz NSP.

tab. ilos¢ dziatan podjetych przez Straz Miejskq zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem narkotykow
i dopalaczy.

I pot. 2020 2019 2018 2017

Zgtoszenia na numer alarmowy 986 dot.
uzywania dopalaczy i narkotykow

1 10 16 7

i;?)rtl;f;; Wsiemiejzcszg; Wu;\g};g 5809 kontroli | 7812 kontroli | 6957 kontroli | 7909 kontroli
dopalacze i narkotyki 163 miejsca 188 miejsc 207 miejsc | 222 miejsca

5/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
W ramach Klubu Integracji Spotecznej przy MOPS podejmowane sg dzialania wspierajgce osoby z
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problemem narkotykowym w utrzymaniu abstynencji.

tab. ilos¢ osob z problemem narkotykowym, ktora skorzystata z oferty KIS

I pot. 2020 2019 2018 2017
31 82 69 50

Podczas spotkan w KIS prowadzone sg z tymi osobami rozmowy indywidualne o charakterze
wspierajgco—edukacyjnym oraz motywujacym do leczenia. Maja one takze mozliwos¢
uczestniczenia w grupie wsparcia prowadzonej przez specjalistow terapii uzaleznien (zadanie
finansowane ze srodkow MOPS).

6/ Pomoc psychospoleczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w Punktach Konsultacyjnych
osobom uzaleznionym.

W Kaliszu w 2020 r. funkcjonowaty dwa punkty konsultacyjne dla os6b uzywajacych szkodliwie 1
uzaleznionych od narkotykow oraz ich rodzin: jeden prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Karan”,
ul. Graniczna 1 oraz drugi prowadzony przez Fundacje Bread of Life , ul. Srodmiejska 24a.

Zakres konsultacji w ww. punktach obejmuje gltoéwnie informowanie o mozliwosciach leczenia
ambulatoryjnego 1 stacjonarnego, wsparcie w utrzymaniu abstynencji, motywowanie do podj¢cia
leczenia oraz edukacj¢ na temat uzaleznien od narkotykow i uzaleznien behawioralnych. Ich
funkcjonowanie jest finansowane z innych srodkow np. Krajowego Biura ds. Narkomanii.

7/ Przeciwdziatanie zjawisku dopalaczy.

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego za 2019 r. (Warszawa 2020) pokazuje, ze najwigce]

zgloszen zatru¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi lub Srodkami Zastgpczymi NSP/SZ

byto w 2019 r. w woj. t6dzkim — 625 1 $laskim — 595, natomiast w woj. wielkopolskim 139.

W skali kraju na dzien 07.02.2020 r. najwyzsza ilo$¢ zatru¢ dotyczyta grupy wiekowej 19-24 lata

(591 os6b), 30-39 lat (563 osoby), 25-29 lat (413 0s6b) — dla poréwnania grupa wieckowa 16-18 lat

(261 osbb).

Najwazniejsze wnioski zawarte w ww raporcie to:

e w 2019 r. zanotowano spadek liczby zatru¢ ,,dopalaczami” o potowg¢ w stosunku do lat
ubieglych,

e sytuacja epidemiologiczna wykazuje statg tendencje spadkowa,

e negatywne konsekwencje zdrowotne w przewazajacej mierze dotyczg mezczyzn: 84,5% zatruc
oraz 78,8% zgonow,

e w grupie wysokiego ryzyka sag mezczyzni w przedziale wieckowym 19-24 oraz 30-39 lat.

W Kaliszu w wyniku wzmozonych, interdyscyplinarnych i skoordynowanych dziatan takich
instytucji jak Straz Miejska, Komenda Miejska Policji, Inspekcja Handlowa, Inspekcja Sanitarna,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Terapii Uzaleznien,
Wojewodzki Szpital Zespolony, Urzad Skarbowy, Caritas Diecezji Kaliskiej, Prokuratura
Rejonowa, Straz Graniczna, Urzad Celny, Straz Pozarna, Urzad Skarbowy, Inspektor Nadzoru
Budowlanego wszystkie sklepy sprzedajace srodki zastepcze tzw. ,,dopalacze” w Kaliszu zostaly
zlikwidowane.

Obecnie w Kaliszu nie dziataja sklepy z dopalaczami, nie ma skarg na osoby pod wplywem
dopalaczy zakltocajace porzadek publiczny, bardzo malo w poréwnaniu do lat ubieglych oséb
zatrutych dopalaczami trafito do szpitala.

Niestety problem dopalaczy nie zniknal, handel nimi przeniost si¢ do ,,szarej strefy” (na ulice, do
pubow, parkow, internetu itp.). Obszar ten jest przez caly czas operacyjnie rozpracowywany przez
policje, a wszystkie ww. stuzby na biezaco monitorujg sytuacje w miescie.
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Finansowanie ww. dzialan

tab. finansowanie dodatkowych dziatan terapeutyczno-leczniczych w zI

2020 2019 2018 2017

20.000 10.000 11.000 15.200

Dzialania terapeutyczno-lecznicze skierowane do o0s6b uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych sg realizowane w ramach kontraktow z NFZ, a dziatania konsultacyjne (punkt)
jest finansowany przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii i Wojewode Wielkopolskiego.

1. Zaburzenia zycia rodzinnego wywolane uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od
narkotykow i innych Srodkéw psychoaktywnych oraz NSP.

Uzywanie szkodliwe lub uzaleznienie od narkotykow jednego z czlonkéw rodziny ma negatywny
wplyw na calg rodzing. Konsekwencjga zycia w rodzinie z problemem uzaleznien sg szkody
zdrowotne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne wszystkich jej cztonkow, zarowno
osob dorostych jak 1 dzieci. Cata rodzina osoby uzaleznionej jest zagrozona wykluczeniem
spotecznym 1 marginalizacja.

Podejmowane dzialania w zakresie ograniczenia zaburzen Zzycia rodzinnego i spolecznego
wywolanych uzywaniem szkodliwym i uzaleznieniem od narkotykéw i innych S$rodkow
psychoaktywnych oraz NSP, poprzez udzielanie tym rodzinom pomocy psychospolecznej
i prawnej.

1/ Realizacja terapii grupowej i indywidualnej oséb wspotuzaleznionych odbywa si¢ w NZOZ
Osrodku Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznien KARAN, ul. 29 Putku Piechoty 35, NZOZ Poradni
Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia, ul. Lipowa 5 oraz NZOZ MULTIMED, ul. Majkowska
13A w ramach kontraktu z NFZ. Oferta tych placéwek adresowana jest do wszystkich oséb
wspotuzaleznionych, co oznacza, ze w terapii indywidualnej 1 grupowej moga uczestniczy¢ rodziny
0sOb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i1 innych srodkow psychoaktywnych.

Dodatkowo, ze srodkow z Budzetu Miasta Kalisza zostala sfinansowana w 2020 r. realizacja grupy
terapeutycznej dla os6b wspodtuzaleznionych. W kazdym spotkaniu uczestniczyto ok.8-12 osob.
Rodziny 0s6b z problemem roznych uzaleznien: alkoholowych, narkotykowych i1 behawioralnych
moga rowniez uzyska¢ wsparcie 1 pomoc na spotkaniach grup samopomocowych dla o0sob
wspotuzaleznionych Al.-Anon (w Kaliszu sg trzy takie grupy).

2/ Pomoc psychospoteczna, edukacyjna i informacyjna udzielana w punktach konsultacyjnych.

W Kaliszu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, gdzie moga si¢ zgtosi¢ 1 uzyska¢ pomoc rodziny osob
uzaleznionych. Jest on prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Karan” przy ul. Granicznej 1.

Osobami najczesciej szukajgcymi pomocy 1 wsparcia w punkcie konsultacyjnym sg rodzice dzieci i
mtodziezy uzywajacej szkodliwie i1 uzaleznionej od narkotykéw oraz uzaleznionej np. od
komputerdw, internetu, hazardu (uzaleznienia behawioralne).

Finansowanie ww. dzialan

tab. finansowanie z budzetu miasta dodatkowych dziatan dla rodzin 0sob uzaleznionych od narkotykow zi

2020 2019 . 2018 1. 2017 1.
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4.375,00 4.550,00 8.190,00 19.100,00

Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego jest dofinansowane ze $srodkow Krajowego Biura ds.
Narkomanii oraz srodkow Wojewody Wielkopolskiego.

2. Uzywanie narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

W 2019 r. po raz piaty byly zrealizowane w Kaliszu badania ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez miodziez szkolng”. Badania te prowadzone sg w oparciu o wystandaryzowane metody w
ramach miedzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs
(ESPAD)”. W audytoryjnym badaniu ankietowym uczestniczyla reprezentatywna proba mtodziezy
szkolnej z dwoch grup wiekowych: 724 uczniow w wieku 15-16 oraz 765 uczniow w wieku 17-18
lat.

Celem badania byl przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez milodziez
substancji psychoaktywnych oraz ocena czynnikow wptywajacych na ich rozpowszechnienie,
ulokowanych zar6wno po stronie popytu na substancje, jak 1 ich podazy.

Substancje psychoaktywne nielegalne to substancje, ktorych produkcja i obrét nimi sg czynami
zabronionymi przez prawo — s3 to narkotyki. ,,Dopalacze” to preparaty zawierajagce w swym
sktadzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sg pochodzenia
roslinnego, inne — syntetycznego. Z uzywaniem ,,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen. Sg to nowe,
nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak
doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw zwigksza ryzyko powiktan.

Z przeprowadzonych badan wynika migedzy innymi, ze:

e na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania ze S$rodkami
psychoaktywnymi znajdujg si¢ marihuana i haszysz, a na drugim leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez przepisu lekarza;

e wsérod gimnazjalistbw na trzecim miejscu znalazty si¢ substancje wziewne (6,4%), a na
czwartym leki przeciwbdlowe zazywane w celu odurzania si¢ (5,5%);

e W starszej grupie na trzecim miejscu znalazta si¢ amfetamina (5,5%), a na czwartym — ecstasy
(5,9%);

e w przypadku wiekszos$ci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest podobne w obu
badanych grupach, za wyjatkiem marihuany lub haszyszu, ktore zdecydowanie czgsciej
probowane sa w starszej grupie;

e wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych niz legalnych. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie si¢gata;

e zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak i ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcoéw niz wsrod dziewczat. Wsrdd tych, ktoérzy majg za
sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywalto tych substancji 13,5% mtodszych
uczniow 1 34,9% starszych ucznidéw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 5,2% 15-16
latkow 1 11,8% 17-18 latkéw uzywato marihuany lub haszyszu;

e do uzywania dopalaczy chociaz raz w zyciu przyznato si¢ 3,0% gimnazjalistow 1 2,7% ucznidw
szko6t ponadgimnazjalnych;

e zaréwno uczniowie z mtodszej jak i starszej grupy wchodzili w posiadanie ,,dopalaczy” poprzez
ich zakup w innym miejscu niz sklep 1 internet (odpowiednio 2,4% 1 1,9%);

e wigkszo$¢ milodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i
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spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

e symptomy problemowego uzywania przetworow konopi jako wystepujace czgsto byty
deklarowane przez ucznidow z obu poziomdw nauczania w bardzo ograniczonym zakresie — w
wigkszosci nie osiggajac nawet 1%.

W ankiecie zapytano kaliskich uczniow czy mieli mozliwos$¢ sprobowania marihuany lub haszyszu,

ale tego nie uczynili. 33,9% uczniéw z mtodszej kohorty 1 53,3% ucznidow ze starszej kohorty nie

skorzystalo z propozycji uzycia tych substancji.

Zeby zobaczy¢, na ile problemowe jest uzywanie $rodkow psychoaktywnych przez kaliska

mtodziez nalezatoby poréwnac¢ wyniki badan kaliskich z og6lnopolskimi.

tab. uzywanie substancji przez miodziez w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Kalisz Polska
Mtodsza grupa (15-16 lat) Marihuana lub haszysz 5,2 9,0
Substancje wziewne 1,7 2,3
Starsza grupa (17-18 lat) Marihuana lub haszysz 11,8 15,1
Substancje wziewne 0,5 1,1

tab. Uzywanie substancji przez mlodziez w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Kalisz Polska
Mtodsza grupa (15-16 lat) Marihuana lub haszysz 11,4 16,7
Substancje wziewne 2.8 4,5
Ecstasy 1,4 2,3
Amfetamina 1,0 2,7
Metamfetamina 0,6 1,9
Kokaina 1,1 1,8
Crack 0,4 1,0
Heroina 0,4 1,3
Starsza grupa (17-18 lat) Marihuana lub haszysz 28,0 29,6
Substancje wziewne 0,5 2,1
Ecstasy 3,9 3,6
Amfetamina 3,9 3,1
Metamfetamina 0,9 2,0
Kokaina 1,7 1,8
Crack 0,7 0,8
Heroina 0,4 1,0

Porownanie wynikow uzyskanych w Kaliszu i w calym kraju pokazuje, ze symptomy
problemowego uzywania przetworéw konopi wystepuja w Kaliszu rzadziej. Ta prawidlowos¢
dotyczy obu badanych grup.

Za mniejsze rozpowszechnienie si¢gania przez kaliskich ucznidéw po marihuang lub haszysz w
poréwnaniu do $redniej krajowej odpowiedzialne sg przede wszystkim dziewczgta. To wsrdd nich
odsetek uzywajacych przetworow konopi jest niemal dwukrotnie nizszy niz na poziomie kraju.
Wprawdzie wsrdd chtopcow takze odnotowujemy nizsze rozpowszechnianie niz $rednio w kraju,
ale r6znica ta jest znacznie mniejsza.

Ciekawe sg rowniez wyniki badania dotyczace symptomow problemowego uzywania przetworow
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konopi. Zdecydowanie czgsciej zauwaza je starsza mtodziez. Mtodsza kohorta praktycznie biorac
nie przyznaje si¢ do tego, ze wystepuja u nich symptomy problemowego uzywania przetworéw
konopi.

Tab. Symptomy problemowego uzywania przetworow konopi - test przesiewowy CAST (Kalisz)

Od czasulRaczej |Bardzo
Nigdy [Rzadko |doczasu |[czgsto |czgsto
Mtlodsza grupa [Palenie przedpotudniem 96,1 2,5 0,7 0,1 0,6
(15-16 lat) Palenie samotnie 97,9 1,1 0,7 0,0 0,3
Problemy z pamigcig po paleniu 97,8 1,1 0,4 0,6 0,1
Przyjaciele lub krewni mowili zeby| 98,1 0,7 0,3 0,4 0,6
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne  proby ograniczenia] 98,3 0,6 0,4 0,4 0,3
uzywania
Problemy z powodu uzywania 98,5 1,0 0,3 0,0 0,3
Starsza grupa |Palenie przedpotudniem 87,9 6,3 3,1 1,4 1,3
(17-18 lat) Palenie samotnie 93,9 2,7 1.8 0,5 1,1
Problemy z pamigcig po paleniu 89,9 3,9 4,0 1,4 0,8
Przyjaciele lub krewni mowili zeby| 94,0 3,9 1,0 0,3 0,8
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne — proby ograniczenial 94,7 1,9 1,3 0,8 1,3
uzywania
Problemy z powodu uzywania 96,9 1,8 1,0 0,2 0,2

Tab. Symptomy problemowego uzywania przetworow konopi - test przesiewowy CAST (Polska)

Od czasu doRaczej [Bardzo
Nigdy |Rzadko |czasu czgsto  |czesto
Mtodsza grupa [Palenie przedpoludniem 90,6 4,1 2.9 1,1 1,2
(15-16 lat) Palenie samotnie 947 | 2.5 14 0,4 0,9
Problemy z pamigcig po paleniu 93,9 2,6 1,8 0,6 1,1
Przyjaciele lub krewni mowili zeby| 96,1 1,5 0,8 0,6 1,1
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne  proby  ograniczenia| 95,4 1,3 1,1 0,8 1,3
uzywania
Problemy z powodu uzywania 97,1 1,4 0,5 0,4 0,6
Starsza  grupa |Palenie przedpotudniem 86,9 7,1 3,5 1,1 1,4
(17-18 lat) Palenie samotnie 924 | 39 22 0,6 0,9
Problemy z pamigcig po paleniu 91,4 4,4 2,3 1,0 0,9
Przyjaciele lub krewni mowili zeby| 94,6 2,3 1,5 0,6 0,9
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne  proby  ograniczenial 94,0 2,1 1,1 1,2 1,6
uzywania
Problemy z powodu uzywania 96,2 2,1 0,7 0,4 0,6

Symptomy problemowego uzywania przetworow konopi byty deklarowane przez uczniow z obu
poziomow nauczania jako wystepujace czesto w bardzo ograniczonym zakresie — w wigkszosci nie
osiggajac nawet 1%.
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tab. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test przesiewowy PUM

Kalisz Polska
Mtodsza grupa |Nie pojscie lub spdznienie si¢ do szkoty z powodu marihuany 2,3 4,0
(15-16 lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 2.3 3,7
Samodzielny zakup marihuany 4,8 8,8
Palenie konopi samotnie 3,1 4.6
Starsza grupa  [Nie pojscie lub spdznienie si¢ do szkoty z powodu marihuany 2,9 4,1
(17-18 lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 3,6 4,4
Samodzielny zakup marihuany 10,8 13,1
Palenie konopi samotnie 5,3 6,0

Porownanie wynikow uzyskanych w Kaliszu i w calym kraju pokazuje, ze symptomy
problemowego uzywania przetworéw konopi wystepuja w Kaliszu zdecydowanie rzadziej. Ta
prawidtowos¢ dotyczy obu grup wiekowych.

Przedstawione powyzej dane stanowig jedynie fragment wynikow badan ESPAD
przeprowadzonych w naszym mie$cie w maju i czerwcu oraz w pazdzierniku 2019 r. przez
Pracowni¢ Badan i Inicjatyw Spotecznych — Janusz Sierostawski na zlecenie Miasta Kalisza.

Podejmowane dzialania profilaktyczne i edukacyjne majace na celu ograniczenie uzywania
narkotykéw, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mlodziez.

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia profilaktyke dzielimy na uniwersalna,
selektywna i wskazujaca.

1/ w ramach profilaktyki uniwersalnej — ukierunkowanej na cate populacje bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw uzaleznien, ktorej celem jest
zapobieganie badz opdznianie inicjacji narkotykowej oraz zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych problemoéw w danej populacji zrealizowano w
2020 r.: ,Ferie Zimowe w Miescie”, Program Treneréw Osiedlowych, program z zakresu
profilaktyki rowiesniczej, program profilaktyczny ,,Debata”, ,,Dziecigce czwartki w miescie”,
konkurs ,,Wolno$¢ bez natogow” polaczony z drukiem kalendarzy tematycznych oraz warsztaty z
asertywnosci dla uczniow kaliskich szkot.

We wszystkich kaliskich szkotach przeprowadzono kampani¢ ,,Zachowaj Trzezwy Umysl’. Ze
wzgledu na COVID materiaty do jej realizacji w formie zdalnej zostaty przekazane do szkot,
nauczycieli, a uczniowie otrzymali odpowiednie linki, by moc uczestniczy¢ w konkursach
profilaktycznych.

Zakupiono rowniez dla Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu testy do wykrywania narkotykow 1
doposazenie niezbgdne do realizacji dziatan profilaktycznych 1 ich dokumentowania (dron).

2/ w ramach profilaktyki selektywnej — ukierunkowanej na jednostki 1 grupy zwigkszonego
ryzyka, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa, sg narazone na
wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemoéw uzaleznien oraz profilaktyki wskazujacej
— ukierunkowanej na osoby ze zwigkszonym indywidualnym ryzykiem uzywania oraz na grupy
wysokiego ryzyka demonstrujace pierwsze symptomy problemoéw, zrealizowano w 2020 r.:
program z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej dla mtodziezy z grup ryzyka, programy
edukacyjne 1 interwencyjne dla mtodziezy, a w ramach Kaliskich Dni Trzezwosci dzieci ze swietlic
1 Domu Dziecka wziely udzial w rajdzie ,,Lesny Ludek”. Ponadto dofinansowano funkcjonowanie
swietlic $srodowiskowych realizujacych pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze
zawierajace elementy socjoterapii. W 2020 r. ze wzgledu na COVID wszystkie $wietlice
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funkcjonowaty zgodnie wytycznymi GIS, MZ i1 MEN. Realizowaly program dydaktyczno-
wychowawczy i1 socjoterapeutyczny w formie zdalnej poprzez rozmowy telefoniczne lub video w
zaleznosci od potrzeb dzieci 1 rodzicow. Najbardziej potrzebujace dzieci, ktore nie majg dostepu do
komputera i internetu objete sa pomoca indywidualna w odrabianiu lekcji. Swietlice stosuja
rowniez metode hybrydowsa: dzieci pracuja w matych grupach wg grafiku. Plan indywidualnej
pomocy dzieciom jest tak ustalony, zeby zachowac¢ wszelkie $rodki bezpieczenstwa i wymogi
sanitarne. Sposob 1 zakres pomocy dzieciom w poszczegolnych $wietlicach zalezy od warunkow
lokalowych, w jakich dana §wietlica funkcjonuje.

3/ w ramach profilaktyki wskazujacej — ukierunkowanej na diagnoz¢ przyczyn problemu i
podjecie stosownej interwencji w stosunku do jednostek 1 grup wysokiego ryzyka przejawiajacych
pierwsze symptomy problemow wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych w zwigzku z
uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi oraz wychowujacych si¢ w
rodzinie z problemem uzaleznien: zajgcia socjoterapeutyczne realizowane w §wietlicach dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, grupa dla rodzicow, ktorych dzieci uzywaja szkodliwie lub sg
uzaleznione od narkotykow.

tab. ilos¢ osob uczestniczqcych w ww. dziataniach

Dziatanie 2020 2019 2018 2017
Szkolne programy i warsztaty 1650 uczniéw | 1115 uczniow | 1200 uczniow | 890 ucznidow
profilaktyczno-edukacyjne 484 rodzicow | 500 rodzicow | 485 rodzicow
Pozaszkolne strategie profilaktyczne 5513 18100 18215 18610
Programy interwencyjno- edukacyjne
(profilaktyka selektywna 350 1303 1250 o14
Spotkania dla rodzicow 168 180 480 278

Ponadto dziatania profilaktyczno—edukacyjne dla dzieci i mtodziezy realizuje w naszym miescie
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

tab. dziatania profilaktyczne realizowane przez Sanepid

2020 2019 2018
,ARS, czyli jak dba¢ o mliOS.C program 450 2180 1954
profilaktyczny zakresu uzaleznien
Wiem, nie biorg, jestem bezpieczny zakonczono 1466 1886
Stop dopalaczom i nowym $rodkom psychoaktywnym 185 - -

Finansowanie ww. dzialan

Szkolne programy profilaktyczne, pozaszkolne strategie profilaktyczne oraz spotkania z rodzicami
swoim zakresem merytorycznym obejmujg profilaktyke wszystkich uzaleznien i w zwiazku z tym
zostaly ujete zard6wno w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

tab. wydatkowanie srodkow na realizacje ww. zadan (tylko z rozdzialu klasyfikacji budzetowej —
przeciwdziatanie narkomanii) w z{

2020 2019 2018 2017
125.978 196.886, w tym 48.880 z Programu 161.352 195.358
,Razem Bezpieczniej”
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4. Dzialania instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, shuzace rozwiazywaniu
probleméw narkomanii.

Podejmowane dzialania wspomagajace dzialalnos$¢ instytucji, organizacji pozarzadowych
i 0sob fizycznych, shuzace rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

1) budowanie systemu wspolpracy pomiedzy stowarzyszeniami i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz rozwigzywania problemow narkotykowych,

2) wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansowe przy realizacji zadan wynikajacych z
Programu,

3) podejmowanie wspolnych dziatan majacych na celu zapobieganie marginalizacji oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

4) wzajemne informowanie 1 wspoétdziatanie przy realizacji 1 promocji zadan,

5) wspieranie szkot w realizacji dziatan edukacyjnych, informacyjnych 1 profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania narkomanii wéréd ucznidéw, ich rodzicéw oraz nauczycieli,

6) wspieranie rozwoju zawodowego 0sOb zajmujacych si¢ migdzy innymi udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
narkotykowych w Kaliszu.

Finansowanie ww. dzialan
Srodki na realizacj¢ ww. dziatan zostaly uwzglednione w punktach 1-3 dotyczacych zwigkszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej, pomocy rodzinie i dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

5. Ubostwo i wykluczenie spoleczne oséb uzaleznionych od narkotykow, innych sSrodkow
psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

Osoby uzywajace narkotykow, innych $rodkéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodziny sa
szczegblnie zagrozone ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym. Towarzyszace uzaleznieniu
problemy np. choroby, konflikty z prawem, bezdomno$¢, wykluczenie z rynku pracy, prowadzg do
marginalizacji o0sob uzaleznionych. Zapewnienie tym osobom opieki psychosocjalnej moze
poprawi¢ funkcjonowanie spoteczne i jako$¢ zycia zar6wno ich, jak i ich rodzin.

Podejmowane dzialania majace na celu zmniejszenie zjawiska ubodstwa i wykluczenia
spolecznego osob uzaleznionych od narkotykow, innych $rodkow psychoaktywnych i NSP
oraz ich rodzin.

1/ Pomoc finansowa i rzeczowa osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom.

Osoby uzaleznione od narkotykéw 1 ich rodziny otrzymuja najczesciej pomoc w formie zasitku
celowego, okresowego, pomocy rzeczowej 1 zywnosci przyznawanych na podstawie decyzji z
MOPS. Ponadto pomoc socjalng w postaci wydawania odziezy prowadza dla ww. oséb Fundacja
,Bread of Life” 1 Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Pomoc w postaci zywnos$ci osoby
uzaleznione i1 ich rodziny mogg otrzyma¢ w Stowarzyszeniu ,,Bank Chleba” 1 PKPS, a goracy
positek w jadtodajni prowadzonej przez Caritas Diecezji Kaliskie;.

2/ Poradnictwo, edukacja, wsparcie socjalne i praca socjalna z osobami uzaleznionymi.

Praca socjalna z osobami uzaleznionymi od narkotykow polega na wsparciu i edukacji oraz na
motywowaniu tych osob do leczenia odwykowego. Osoby te moga liczy¢ rowniez na pomoc w
aktywizacji zawodowej, ustaleniu niepelnosprawno$ci, wsparciu w utrzymaniu abstynencji.
Wszystkie te dziatania sg realizowane w ramach pracy indywidualnej z klientem przez
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu.
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3/ Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu i1 marginalizacji oraz poprawa jakosci zycia oséb
uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od narkotykow.

Wszystkie osoby uzywajace szkodliwie oraz osoby uzaleznione od narkotykéw moga uczestniczy¢
w dziataniach podejmowanych w ramach Klubu Integracji Spotecznej. W ramach KIS osoby te
maja mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych ze specjalista ds. uzaleznien oraz
uczestniczy¢ w spotkaniach grupy wsparcia (diagnoza problemu, motywowanie do leczenia,
wsparcie, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozwigzywania probleméow)
dzigki ktorej utrzymuja dluzsze okresy abstynencji, a co za tym idzie poprawia si¢ ich jakos$¢ zycia.

Finansowanie ww. dzialan.
Wymienione wyzej dziatania finansowane byly w ramach $rodkoéw przeznaczonych na pomoc
spoteczng, bedacych w dyspozycji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu.

II. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadania do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego:

1. Dzialania informacyjne i edukacyjne:

e prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do r6znych
grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych,

e upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1 placéwek leczenia dla osoéb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkow odurzajacych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie.

2. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, w

tym:

e prowadzenie doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodzieza dotyczacego
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $Srodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji
profilaktycznej;

e prowadzenie dziatan edukacyjnych i1 szkoleniowych dotyczacych rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, NSP kierowanych w szczegdlnosci do przedstawicieli organizacji pozarzagdowych;

e szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz skutecznych interwencji i programow
profilaktycznych 1 leczniczych;

e prowadzenie dziatan edukacyjnych i1 szkoleniowych dot. strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych lub srodkéw
zastepczych, kierowanych w szczeg6lnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych.

3. Profilaktyka.
Profilaktyka uniwersalna, w tym:

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mtodziezy
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w wieku szkolnym, oso6b dorostych, w tym programow profilaktyki, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych kompetencje wychowawcze 1
profilaktyczne rodzicéw i1 oséb pracujacych z dzie¢mi i miodzieza sprzyjajace ksztattowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka selektywna, w tym:

e poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje pozarzadowe i
lokalnie dziatajagce podmioty publiczne w miejscach o zwiekszonym ryzyku uzywania srodkow
odurzajacych (np. miejsca rekreacji, imprezy muzyczne, kluby);

e poszerzanie i1 udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji i
profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci 1 milodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny.

Profilaktyka wskazujaca, w tym:

e poszerzanie 1 udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programoéw profilaktyki wskazujacej
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub
grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do oséb uzywajacych srodkow
odurzajacych w sposob szkodliwy, w tym w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

4. Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

Zwigkszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programoéw podnoszacych jako$¢ zycia osob

uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych:

e wspieranie realizacji programéw redukcji szkod zdrowotnych i1 spotecznych wsrod osob
uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych obejmujagce m.in.
dziatalno$¢ edukacyjng, wsparcie spoteczne i socjalne,

e rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla o0s6b uzywajacych szkodliwie 1
uzaleznionych od srodkéw odurzajacych;

e wspieranie programoOw reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych od $srodkow
odurzajacych;

e zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i1 spotecznej o0sob
uzaleznionych od $rodkow odurzajacych lub zwigkszanie dostgpnosci do istniejgcych form
wsparcia.

5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $Srodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych,

w tym:

e realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej 1 wsréd mtodziezy szkolnej (m.in.:
ESPAD, ,,Mtodziez”), prowadzonych co najmniej co cztery lata.
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II1. Zasoby.

Zadania Programu realizowane sg przez instytucje, organizacje pozarzgdowe i inne podmioty,
a takze przez osoby indywidualne posiadajace niezbedne kwalifikacje, w tym:
e NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,

e NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia KARAN,

e NZOZ MULTIMED,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu (MOPS),

e Komenda Miejska Policji w Kaliszu (KMP),

e Powiatowa Stacja Sanitaro-Epidemiologiczna w Kaliszu (PSSE),

e Straz Miejska Kalisza (SMK),

e Caritas Diecezji Kaliskiej,

e Fundacja ,,Bread of Life”,

e Stowarzyszenie ,,Karan”,

e szkoty,

e o0soby posiadajace uprawnienia do prowadzenia terapii,

e przeszkoleni realizatorzy programow profilaktycznych.

IV. Zadania wlasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
narkotykowych na rok 2021.

Zadania realizowane przez Miasto Kalisz w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
narkotykowych sa zgodne z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii oraz z wykazem zadan
stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: profilaktyka i rozwigzywania probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi okre§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 pkt. 2 Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii.

PROBLEM I
Szkody zdrowotne i spoleczne spowodowane uzywaniem szkodliwym 1 uzaleznieniem od
narkotykéw, innych §rodkéw psychoaktywnych i NSP (Nowych Substancji Psychoaktywnych).

Cel:

Zmniejszenie rozmiarOw szkoéd zdrowotnych 1 spotecznych spowodowanych uzywaniem

szkodliwym 1 uzaleznieniem od narkotykoéw, innych srodkéw psychoaktywnych i NSP poprzez:

1) rozwijanie dostgpu do leczenia ambulatoryjnego (terapia, rehabilitacja zdrowotna),

2) wspieranie programow reintegracji spotecznej,

3) wspieranie realizacji programow redukcji szkéd zdrowotnych 1 spotecznych,

4) wsparcie w utrzymaniu abstynencji,

5) edukacje na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykow 1 innych srodkow psychoaktywnych,

6) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan interwencyjnych, pomocowych i
placowek leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

Harmonogram realizacji zadan:
zadanie realizator termin realizacji
1) Realizacja programow redukcji szkod realizator wytoniony w drodze Caly rok
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zdrowotnych i spotecznych wsrod osob
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
od $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP

otwartego konkursu ofert

kampanii spotecznych skierowanych do
roznych grup docelowych

2) Poradnictwo ambulatoryjne dla osob Stowarzyszenie KARAN, Fundacja Caly rok
uzywajgcych narkotyki i inne $rodki ,,Bread of Life”
psychoaktywne - punkty konsultacyjne
3) Wsparcie w utrzymaniu abstynencji Klub Integracji Spotecznej, Fundacja | Caty rok
,,Bread of Life”, Stowarzyszenie
KARAN, grupy samopomocowe NA
4) Drziatania edukacyjne, w tym kampanie |realizator wytoniony w drodze Caly rok
spoleczne, adresowane do roznych grup |otwartego konkursu ofert, KMP, PSSE
docelowych, w szczegodlnosci do dzieci,
mtodziezy i rodzicow
5) Motywowanie do leczenia 0sob Klub Integracji Spotecznej, KMP, Caly rok
uzywajacych i uzaleznionych od Fundacja ,,Bread of Life”,
narkotykow. Stowarzyszenie KARAN
6) Udzielanie $wiadczen pomocy spotecznej | MOPS Caly rok
osobom uzaleznionym od narkotykow.
7) Prowadzenie dziataf rehabilitacyjnych i |Klub Integracji Spotecznej, Fundacja | Caty rok
zapobiegajacych wykluczeniu ,,Bread of Life”, Stowarzyszenie
spotecznemu. KARAN
8) Prowadzenie edukacji publicznej i Wydzial Spraw Spotecznych i Caly rok

Mieszkaniowych, KMP, SMK, PSSE,
organizacje pozarzadowe

9) Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
0s0b zajmujacych si¢ profesjonalnie
leczeniem 0s6b uzywajacych i
uzaleznionych od narkotykow oraz
szkolenia grup zawodowych majacych
styczno$¢ z osobami uzaleznionymi od

Wydziatl Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych, PSSE

W miare potrzeb

dostepu do placowek leczenia dla osob
zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych.

narkotykow

10) Prowadzenie dziatalno$ci interwencyjnej [MOPS, KMP, SMK, organizacje Caly rok
wobec 0s6b z problemem narkotykowym |pozarzadowe

11) Upowszechnianie informacji na temat Wydzial Spraw Spotecznych i Caly rok

Mieszkaniowych, MOPS, KMP, SMK,
PSSE, organizacje pozarzadowe

Podstawowy program terapeutyczny dla osob uzaleznionych jest realizowany w Kaliszu przez
NZOZy w ramach kontraktu z NFZ (terapia indywidualna, grupowa i w ramach oddziatu

dziennego):

e NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien KARAN, ul. 29 Putku Piechoty 35,
e NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, ul. Lipowa 5,

e NZOZ MULTIMED, ul. Majkowska 13.

Wskazniki:

e ilos¢ osob zglaszajacych si¢ na leczenie,

e liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,
e liczba 0s6b uzaleznionych objetych dziataniami KIS,

e ilos¢ interwencji podejmowanych przez SM 1 KMP,
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e wysokos$¢ srodkow przeznaczonych na realizacje ww. dziatan.

PROBLEM II
Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane uzywaniem szkodliwym 1 uzaleznieniem od narkotykow
oraz innych srodkow psychoaktywnych.

Cel:

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wywotanych uzywaniem szkodliwym 1 uzaleznieniem od

narkotykéw, innych §rodkéw psychoaktywnych i NSP poprzez:

1) pomoc psychospoteczng i prawng dla rodzin z problemem narkomanii,

2) pomoc spoteczng i wsparcie socjalne rodzin osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych,

3) edukacje na temat zagrozen wynikajacych z uzywania narkotykow, innych s$rodkow
psychotropowych i NSP,

4) upowszechnianie informacji na temat dostgpu do placowek leczenia 1 wsparcia dla rodzin
0sOb uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych.

Harmonogram realizacji zadan

zadanie realizator termin realizacji
1) Konsultacje indywidualne, telefoniczne | Fundacja ,,Bread of Life”, Caty rok
i e-mailowe dla rodzin z problemem Stowarzyszenie KARAN

narkomanii.

2) Udzielanie pomocy psychospotecznej i MOPS, Klub Integracji Spotecznej, Caly rok
prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje | organizacje pozarzagdowe
problem narkomanii.

3) Wsparcie w dziataniach majacych na MOPS, Klub Integracji Spoteczne;j, Caty rok
celu poprawe jakosci zycia osob organizacje pozarzagdowe, grupy
wspotuzaleznionych. samopomocowe Al-Anon

4) Pomoc spoteczna i zapobieganie MOPS, Klub Integracji Spotecznej Caty rok

wykluczeniu spotecznemu rodzin oséb
uzaleznionych z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

5) Prowadzenie dziatan informacyjno - Wydziat Spraw Spotecznych i Caty rok
edukacyjnych dla 0s6b z rodzin z Mieszkaniowych, KMP, PSSE,
problemem narkotykowym. organizacje pozarzadowe

6) Upowszechnianie informacji na temat Wydzial Spraw Spotecznych i Caty rok
dostepu do placowek leczenia i Mieszkaniowych, MOPS, KMP, PSSE,
wsparcia dla rodzin 0sob uzywajacych organizacje pozarzgdowe

szkodliwie i uzaleznionych.

Podstawowy program terapeutyczny dla osob wspotuzaleznionych jest realizowany w Kaliszu
przez NZOZy w ramach kontraktu z NFZ (terapia indywidualna, grupowa):

e NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien KARAN, ul. 29 Putku Piechoty 35,

e NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia, ul. Lipowa 5,

e NZOZ MULTIMED, ul. Majkowska 13.

Wskazniki:

e liczba 0s6b wspotuzaleznionych uczestniczacych w programach terapeutycznych,
e liczba 0s6b wspotuzaleznionych uczestniczacych w grupach wsparcia,
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e liczba 0sob, ktore skorzystaty z konsultacji indywidualnych, telefonicznych, e-mailowych,
e ilos$¢ rodzin z problemem narkomanii objetych pomocg MOPS 1 KIS.,
e wysokos$¢ srodkow przeznaczonych na realizacje ww. dziatan.

PROBLEM 111
Uzywanie narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych i NSP przez dzieci i mtodziez.

Cel:

Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow, innych $rodkow psychoaktywnych i NSP przez

dzieci i mtodziez poprzez:

1) zwickszenie dostepnosci programéw profilaktyki uniwersalnej, ktéore maja na celu
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych,

2) wdrazanie programow profilaktyki selektywnej 1 wskazujace;,

3) wspieranie realizacji programow wczesnej interwenciji,

4) modelowanie 1 utrwalanie postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy poprzez
realizacje¢ programow réwiesniczych,

5) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i1 profilaktyczng prowadzong w szkotach,
ktorej podstawg jest diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow
chronigcych i1 czynnikow ryzyka ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

6) pomoc opiekunczo-wychowawczg i socjoterapeutyczng dzieciom z grup ryzyka,

7) organizacj¢ czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy jako strategii profilaktycznych bedacych
alternatywa do potrzeby eksperymentowania czy uzywania srodkéw psychoaktywnych,

8) podwyzszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodzicow,

9) edukacje rodzicow, dzieci 1 mtodziezy na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajacych w tym kampanie spoteczne,

10) podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw, srodkéw psychoaktywnych, NSP 1 uzaleznien behawioralnych.

Harmonogram realizacji zadan

Zadanie realizator termin realizacji
1) Wspomaganie realizacji w szkotach Wydziat Spraw Spotecznych i Caty rok Z
programéw wychowawczo-profilaktycznych | Mieszkaniowych, Wydziat wylaczeniem
w zakresie profilaktyki uzaleznien. Edukacji, szkoty, PSSE, KMP, wakacji
SMK, realizatorzy programow
profilaktycznych
2) Przeprowadzenie diagnozy w zakresie szkoty Do 30 dni od
wystepujacych w srodowisku szkolnym rozpoczgcia  roku
czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka szkolnego
dotyczacych zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.
3) Podnoszenie kompetencji 0sob Wydziat Spraw Spotecznych i W miarg¢ potrzeb
zaangazowanych w dziatalno$¢ Mieszkaniowych.
profilaktyczna.
4) Funkcjonowanie $wietlic srodowiskowych realizatorzy wytonieni w drodze | Caly rok
realizujacych pozalekcyjne programy konkursu ofert
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opiekunczo-wychowawcze zawierajgce
elementy socjoterapii, w tym dozywianie.

5) Organizacja obozow profilaktyczno-
terapeutycznych dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych.

realizatorzy wytonieni w drodze
konkursu ofert

Okres wakacji

6) Realizacja ,,Programu Trenerow
Osiedlowych” — strategia profilaktyczna.

realizator wytoniony w drodze
konkursu ofert

Okres wakacji

7) Dziatania profilaktyczne z zakresu
profilaktyki selektywnej i wskazujacej
adresowane do mtodziezy z grup ryzyka

Wydziatl Spraw Spotecznych i
Mieszkaniowych, szkoty,
realizatorzy programow
profilaktycznych, organizacje
pozarzagdowe, KMP

W miare potrzeb

8) Pomoc rodzicom, ktorych dzieci uzywaja Wydziat Spraw Spotecznych i W miarg¢ potrzeb
srodkéw psychoaktywnych. Mieszkaniowych, organizacje
pozarzadowe
0) Warsztaty i spotkania z zakresu profilaktyki | Wydzial Spraw Spotecznych i W miarg potrzeb

uzaleznien dla rodzicéw. Podwyzszenie
kompetencji wychowawczych i
profilaktycznych rodzicow.

Mieszkaniowych, Wydziat
Edukacji, szkoty, organizacje
pozarzadowe, przeszkoleni
realizatorzy

10) Edukacja rodzicow, dzieci i mtodziezy na
temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkoéw odurzajacych, w tym kampanie
spoteczne.

realizator wytoniony w drodze
konkursu ofert, Wydzial Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych,
Wydziatl Edukacji, szkoty, KMP,
SMK

Caly rok

11) Realizacja programow wczesnej interwencji
dla mtodziezy przejawiajacej zachowania
ryzykowne.

Stowarzyszenie KARAN, szkoty,
KMP

W miare potrzeb

12) Realizacja lokalnych i ogdlnopolskich Wydzial Spraw Spotecznych i Caly rok
kampanii profilaktyczno - informacyjno- Mieszkaniowych, Wydziat
edukacyjnych. Edukacji, szkoty, organizacje
pozarzagdowe, KMP, PSSE, SMK,
media
13) Wspieranie i organizacja szkolnych i Wydziat Spraw Spotecznych i Caty rok
pozaszkolnych strategii profilaktycznych dla | Mieszkaniowych, Wydziat
dzieci i mlodziezy promujgcych zdrowy tryb | Edukacji, szkoty, KMP, SMK,
zycia, utrwalajgcych postawy i zachowania | PSSE, organizacje pozarzadowe
prozdrowotne oraz konkurséw o tematyce
uzaleznien
14) Prowadzenie dziatan prewencyjnych z Wydziat Spraw Spotecznych i Caty rok

wykorzystaniem testow do wykrywania
narkotykow.

Mieszkaniowych, KMP

15) Zakup literatury i innych materiatow

Wydziatl Spraw Spotecznych i

W miare potrzeb

edukacyjnych z zakresu uzaleznien. Mieszkaniowych

16) Wspolpraca z mediami w zakresie Wydziat Spraw Spotecznych i Catly rok
informowania o problemach uzaleznien. Mieszkaniowych, KMP, SMK,

PSSE

17) Realizacja zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i [realizator wytoniony w drodze Caly rok oprocz
mtodziezy w oparciu o zatozenia profilaktyki [konkursu ofert wakacji
rowiesniczej

Wskazniki:
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liczba dzieci objetych programami profilaktycznymi szkolnymi 1 pozaszkolnymi strategiami

profilaktycznymi,

liczba mtodziezy uczestniczacej w programach reedukacyjnych i wczesnej interwencji,

ilo$¢ rodzicow uczestniczacych z spotkaniach profilaktyczno-edukacyjnych,

wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje ww. dziatan.

PROBLEM 1V

Aktywno$¢

oraz wspodlpraca

organizacji,

instytucji, stowarzyszen i

w podejmowaniu dzialan na rzecz rozwigzywania probleméw narkotykowych.

Cel:
Zwickszenie stopnia aktywnos$ci i wspoOtpracy organizacji pozarzadowych, instytucji i 0sob
fizycznych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow narkotykowych poprzez:
1) zwigkszenie skutecznos$ci 1 jakosci dziatan podejmowanych w ramach Programu,

2) organizacj¢ szkolen majacych na celu podwyzszenie kwalifikacji r6znych grup zawodowych z
zakresu rozwigzywania probleméw narkotykowych i innych srodkéw psychoaktywnych,
3) podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych na rzecz lokalnej spotecznosci, w tym

kampanii spotecznych,

osob  fizycznych

4) zwigkszenie aktywnos$ci 1 zaangazowania instytucji oraz organizacji w rozwigzywanie
problemow narkotykowych poprzez realizacje wspolnych projektow.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator termin realizacji

1) Pozyskiwanie nowych partneréw do Wydziat Spraw Spotecznych Caty rok
realizacji Programu oraz wspieranie 1 Mieszkaniowych
istniejacych i sprawdzonych realizatorow.

2) Realizacja nowych, wspolnych projektow Wydzial Spraw Spotecznych i Caly rok
majgcych na celu rozwigzywanie problemow | Mieszkaniowych, KMP, SMK,
narkotykowych. PSSE, organizacje pozarzadowe

3) Wilaczanie si¢ przedstawicieli organizacji Wydzial Spraw Spotecznych i Caty rok
pozarzadowych, instytucji i lokalnej Mieszkaniowych, jednostki
spotecznos$ci w dziatania na rzecz organizacyjne Miasta, KMP, SMK,
przeciwdziatania narkomanii. PSSE, rady osiedla, organizacje

pozarzadowe

4) Zakup materialow, sprzgtu i wyposazenia Wydziat Spraw Spotecznych i W miarg potrzeb
niezbednego do realizacji zadan. Mieszkaniowych,

5) Produkcja lub zakup literatury fachowe;j, Wydziatl Spraw Spotecznych i W miare potrzeb
broszur, materiatdw edukacyjnych z zakresu | Mieszkaniowych, PSSE
uzaleznienia od narkotykow i innych
srodkoéw psychoaktywnych.

6) Wsparcie dziatan organizacji pozarzadowych | Wydzial Spraw Spotecznych i W miarg potrzeb
i instytucji w realizacji zadan z Programu. Mieszkaniowych,

7) Wymiana doswiadczen w zakresie Wydziat Spraw Spotecznych i Catly rok
profilaktyki i rozwigzywania problemow Mieszkaniowych, jednostki
narkotykowych poprzez wspotorganizowanie | organizacyjne Miasta, KMP, SMK,
konferencji, narad, seminariéw i szkolen PSSE, organizacje pozarzadowe
roznych grup zawodowych i przedstawicieli
organizacji pozarzagdowych, a takze
wspolpracy migdzynarodowe;.

8) Wspotudziat w imprezach i kampaniach Wydziat Spraw Spotecznych i Caly rok
edukacyjnych, profilaktycznych, Mieszkaniowych, jednostki
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propagujacych zdrowy tryb zycia i organizacyjne Miasta, KMP, PSSE,
zapobiegajacych izolacji spotecznej 0sob organizacje pozarzagdowe.
uzaleznionych i ich rodzin.

Wskazniki:

e liczba podmiotow wspotpracujacych przy realizacji Programu,

e liczba przeszkolonych o0sob z zakresu profilaktyki i uzaleznienia od narkotykow,

e liczba wspoOlnych projektow podejmowanych przez podmioty dziatajace na rzecz
rozwigzywania problemow narkotykowych.

PROBLEM V
Ubostwo 1 wykluczenie spoleczne osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow,
innych srodkéw psychoaktywnych i NSP oraz ich rodzin.

Cel:

Zmniejszenie zjawiska ubdstwa, marginalizacji 1 wykluczenia spotecznego osdb uzywajacych

szkodliwie 1 uzaleznionych od narkotykow, innych $rodkow psychoaktywnych i NSP oraz ich

rodzin poprzez:

1) pomoc spoleczng, socjalng osobom uzywajacych szkodliwie i uzaleznionym od narkotykow i
ich rodzinom,

2) zapobieganie wykluczeniu spolecznemu 1 marginalizacji o0so6b uzywajacych szkodliwie
uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin,

3) aktywizacje spoteczng i integracje¢ osob uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od narkotykow
1 ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym.

Harmonogram realizacji zadan:
zadanie realizator termin realizacji

1) Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej [MOPS, organizacje pozarzagdowe. |Caly rok
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

2) Poradnictwo i praca socjalna z osobami MOPS Caty rok
uzaleznionymi i ich rodzinami z
wykorzystaniem kontraktu socjalnego.

3) Dziatania interwencyjne skierowane do osob | MOPS, Klub Integracji Spotecznej, |Caty rok
uzaleznionych i zagrozonych wykluczeniem | KMP, SMK, organizacje

spotecznym. pozarzadowe.

4) Dziatanie edukacyjne i rehabilitacyjne Wydziat Spraw Spotecznych i Caty rok
skierowane do 0sob uzaleznionych od Mieszkaniowych, Klub Integracji
narkotykow i zagrozonych wykluczeniem Spotecznej, KMP, SMK,
spotecznym. organizacje pozarzadowe.

5) Udziat 0sob uzywajacych szkodliwie i NZOZ-y, organizacje pozarzadowe |Caty rok

uzaleznionych oraz ich rodzin w lokalnych
kampaniach spotecznych i imprezach
promujacych rodzine jako czynnik chronigcy.

Wskazniki:

e liczba 0s6b i rodzin objetych pomoca materialng MOPS,

e liczba 0s6b z problemem narkotykowym uczestniczacych w zajeciach w Klubie Integracji
Spoteczne;.
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V. Zasady realizacji i finansowania Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na 2021 rok.

tab. wysokos¢ srodkow wydatkowanych na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
pozyskiwanych z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

plan na 2021 r.|plan na 2020 r.|plan na 2019 r.|plan na 2018 r.|plan na 2017 r.

Miejski Program
Przeciwdziatania 290.000 zt 290.000 zt 185.000 zt 290.000 zt 300.000 zt

Narkomanii

Zasady realizacji Programu:

1) Zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
Prezydent Miasta Kalisza w celu realizacji okreslonych w ustawie zadan wilasnych gminy,
opracowuje projekt gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.

2) Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja zadan zawartych w gminnych programach
przeciwdziatania narkomanii finansowana jest z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

3) Za koordynacje realizacji Programu odpowiada Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych,
ktory przy realizacji wspoipracowac bedzie z jednostkami pomocy spotecznej, szkotami, policja,
sadem, stuzbg zdrowia, organizacjami pozarzagdowymi oraz kosciotami, zwigzkami
wyznaniowymi 1 osobami fizycznymi, ktére posiadajg odpowiednie kwalifikacje do realizacji
zadan.

4) W mysl art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym w realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego moga uczestniczy¢ m.in. podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotycza spraw objetych zadaniami okre§lonymi w art. 2 ww. ustawy, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

5) Zadania Programu mogg by¢ réwniez realizowane przez jednostki zaliczane do sektora finansow
publicznych, posiadajace niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjal kadrowy w zakresie
zagadnien objetych Programem. Miasto Kalisz wspiera dzialania tych podmiotow lub powierza
im realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

6) Monitoring realizacji Programu polega na zbieraniu i analizowaniu informacji w celu ustalenia,
czy wyznaczone w ramach Programu zadania sg realizowane zgodnie z zalozonym planem.
Bedzie prowadzony przy wykorzystaniu okreslonych w Programie wskaznikéw oraz na
podstawie sprawozdan przekazywanych przez realizatorow zadan. Uzyskane w ww. sposdb
informacje 1 wynikajgce wnioski zostang uwzglednione w diagnozie problemow w programie na
kolejny rok.

Zasady finansowania zadan:

1) Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2021 rok udzielane sg po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert oraz w trybie tzw. ,,matych
grantow” zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawg
o zdrowiu publicznym.

2) Pozostate zadania finansowane sg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania w
oparciu o przepisy ustawy — Prawo zaméwien publicznych.

3) Wysoko$¢ stawki za zadania realizowane w ramach Programu przez osoby fizyczne jest zalezna
od poziomu kompetencji, wyksztalcenia 1 doswiadczenia osoby realizujgcej zadanie, z
uwzglednieniem posiadanych stopni i1 tytutow naukowych, specjalistycznego wyszkolenia
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podyplomowego zgodnego z problematyka zaje¢, odbytych stazy i1 superwizji, posiadanych
certyfikatow 1 licencji.

4) Ustalenie stawki za realizacj¢ zadania nastgpuje z uwzglednieniem dostepnosci na rynku
realizatorow o wymaganych do danego zadania specjalno$ciach, po przeprowadzeniu negocjacji
cen.

5) Podmioty realizujagce zadania Programu zobowigzane s do kazdorazowego zamieszczania
informacji o zrédle dofinansowania lub finansowania zadania z budzetu Miasta Kalisza.

Plan wydatkow na realizacje¢ zadan Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
2021 r. — w dyspozycji Wydzialu Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych - 290.000 z}

§ 4170 — wynagrodzenia bezosobowe: 40.000 zl — realizacja programéw edukacyjnych dla dzieci
1 mlodziezy, szkolenia roznych grup zawodowych z zakresu uzaleznien i profilaktyki oraz
spotkania z rodzicami, realizacja programow profilaktycznych w szkotach, realizacja
pozaszkolnych strategii profilaktycznych.

§ 4110 — skladki na ubezpieczenia spoleczne: 1.920 zi

§ 4120 — skladki na fundusz pracy: 480 zi

§ 4190 — nagrody konkursowe: 5.000 zi

§ 4210 — zakup materialow i wyposazenia: 25.600 zl — zakup materiatdw edukacyjnych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, testow do wykrywania narkotykéw oraz inne wydatki zwigzane z
realizacjg Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r.

§ 4300 — zakup ushug pozostalych: 52.000 zl — organizacja 1 przeprowadzenie konkursu ,,Wolnos¢
bez nalogéw”, realizacja pozaszkolnych strategii profilaktycznych, realizacja programéw
profilaktycznych, lokalnych 1 ogoélnopolskich kampanii profilaktycznych, szkolenia roznych grup
zawodowych z zakresu problematyki narkomanii, inne wydatki zwigzane z realizacjg Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r.

§ 2360 — dotacje celowe: 165.000 zl — realizacja Programu Treneréw Osiedlowych, pozaszkolnych
zaje¢ profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy w oparciu o zatozenia profilaktyki rowiesniczej,
prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych adresowanych do roznych grup
docelowych w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicOw na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania srodkow odurzajacych, realizacja programow redukcji szkéd zdrowotnych i1 spotecznych
wsrdd osob uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od srodkéw odurzajacych (nie finansowanych
przez NFZ) oraz zadania publiczne o charakterze lokalnym lub regionalnym z zakresu
przeciwdziatania narkomanii (tzw. mate granty).

Przewodniczgcy
Rady Miasta Kalisza
/.

Tadeusz Skarzynski
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii Rada Miasta
Kalisza zobowigzana jest do uchwalania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program Przeciwdziatania Narkomanii wynika ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata
2016-2025. W Programie uwzglednione sg cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
narkotykowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Cele te begda realizowane zuwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreSlong w art. 2 Konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych
(Dz. U. 22012 r. poz.1169 ze zm.) oraz potrzebami 0s6b z réznymi niepetnosprawno$ciami.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych dziatan oraz planowane do realizacji w 2021 roku,
wynikajgce z natozonych przez ustawe zadan wtasnych gminy: zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i0s6b zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom o0s6b
uzaleznionych pomocy psychospotecznej i prawnej, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej, wspomagania dziatan instytucji i organizacji shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, stanowigcego zatgcznik
do uchwaly, majg za zadanie rozwigzywanie problemow narkotykowych w naszym miescie i spetniaja
wymienione powyzej przestanki ustawowe.

Wobec powyzszego uzasadnione jest podjecie przedmiotowej uchwaty.

Prezydent
Miasta Kalisza

i
Krystian Kinastowski
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